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SOZLU BILDIRILER



Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Bas Agrisinin Karakteristik Ozellikleri ve
Bas Agristyla Iliskili Faktorler. Yusuf Berkay Gordiik, Nida Aksoy, Utku Umut Karaman, Zeynep
Sevde Bal, Ahmet Kaplan, Elif Kavak, Murat Alpua

Ozet: Bas agris1, insanlarin yasadig1 en eski semptomlardan biri olup, noroloji polikliniklerinde
sik¢a tan1 konulan durumlardan biridir. Bas agris1 ataklar1 is yasami, sosyal ve aile yasamini
olumsuz etkiler. Tip egitimi mezuniyet ve uzmanlik i¢in yogun c¢alisma isteyen zorlu bir siireci
icermektedir. Bu siire¢ boyunca Ogrencilerde siklikla stres altinda calisma, yetersiz uyku,
fiziksel aktivite eksikligi, yorgunluk gibi tetikleyici faktorlerin agiga ¢ikmasi yiiziinden tip
fakiiltesi 6grencileri bas agrisi olusumu bakimindan hassas gruplardandir. Bu ¢alisma ile
Kirikkale Universitesi Tip fakiiltesi dgrencilerinde bas agrisinin 6zelliklerinin ve bas agrisint
tetikleyen faktorlerin incelenmesi, bas agrisinin en ¢ok hangi karakterlerde goriildiigiiniin
tespiti amaclanmistir. Bu c¢alisma Kirikkale Universitesi'nde 2023-2024 doneminde tip
fakiiltesinde 6grenim goren 300 6grenciye yapilmis olup tanimlayici tiptedir. Ankete katilmasi
planlanan 300 6grencinin timii katilmistir. Veri kaynagi olarak tarafimizca hazirlanan 18
sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarm %53’ kadmn, %47°si erkektir. Ogrencilerin
%3,3’linlin tan1 konulmus bag agris1 hastalig1 vardir. %35.6’s1 haftada en az bir kez bas agrisi
yasamaktadir. Bas agrisin1 tetikleyen faktorler sirasiyla uykusuzluk (%77,4), yorgunluk
(%68,4), stres (%66), uzun siire ekrana bakmak (%57,9) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin
%94.3°1i giinde en az 3 saat dijital ekrana bakmaktadir ki bunun da bas agris1 sikligina etki
ettigini gorebiliriz. Katilimceilarin %71°1 bas agrisinin okul basarisini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Bas agrisin1 gecirmek i¢in dinlenmek/uyumak (%82) 6nemlidir. Ayrica 6grencilerin
sadece %9’u bas agris1 sikayetiyle doktora giderken %60’1 doktora danigsmaksizin ilag
kullanmaktadir. Ogrencilerin saghigini iyilestirmek, akademik basarilarini desteklemek ve daha
iyl miidahaleler gelistirmek icin cesitli caligmalar yapilabilir. Boylece genel yasam kaliteleri

tyilestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi; migren; tip 6grencileri.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Problem Cozme ve Kronik Kas Iskelet Sistemi Agrisiyla Bas
Etme Arasindaki iliski: Kesitsel Calisma Dilek Baday Keskin Mehmet Furkan Efe Nisa Nil
Oztas Serhat Kankal Semanur Oguz Mehmet Utku Cit Mehmet Talha Kéroglu

Ozet: Bu caligmanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinde kronik kas iskelet sistemi agrisiyla bas
etme ve problem ¢6zme arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Ocak 2024 ile Mart 2024 arasinda
yiiriitiilen bu kesitsel ¢alismaya toplam 245 tip 6grencisi (140 kadin, 105 erkek) dahil edildi.
Katilimcilar kartopu 6rnekleme teknigi kullanilarak ¢evrimigi bir anket yoluyla ¢alismaya
alind1. Kronik kas-iskelet agrisiyla bas etme, Agriyla Basetme Envanteri (ABE) kullanilarak
degerlendirildi. Problem ¢6zme becerisi Problem Co6zme Envanteri (PCE) kullanilarak
degerlendirildi. Tip fakiiltesi 6grencileri arasinda kronik kas iskelet sistemi agrist prevalansi
%80.8 idi. ABE'in aktif basa ¢ikma alt grup ortanca skoru 2,0 idi (IQR, 1.63-2.38). ABE'nin
pasif bas etme alt grup puani ortalamasi 2.10+0.49 idi. Ortalama PCE skoru 86.7+18.8 idi.
Kronik kas iskelet sistemi agrist olan bireylerde PCE skorlar1 ile ABE’nin aktif bas etme alt
Olcek skoru arasinda negatif korelasyon (r=-0.159, p=0.025), ABE’nin pasif bas etme alt 6l¢ek
puant ile arasinda ise pozitif korelasyon (r=0.210, p=0.003) mevcuttu. Cok degiskenli regresyon
analizi, kronik kas iskelet sistemi agrisi olan katilimcilarda PCE skorunun ABE’nin aktif bas
etme skoruyla iliskili tek faktor oldugunu gosterdi (B=-0.004, p=0.024) (R2=0.026). Bunun
yant sira, PCE skoru (B=0.006, p=0.001) ve viziiel analog skala skoru (B=0.045, p=0.016)
ABE’nin pasif bag etme skoruyla iliskili faktorlerdi (R2=0.079).Problem ¢6zme becerileri, kas
iskelet sistemi agrilariyla bas etme stratejilerinin kullanimini etkileyebilir. Problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi ve hatta bu becerilerin erken yastan itibaren 6gretilmesi, kronik kas

iskelet sistemi agrilarinin yonetiminde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kas iskelet sistemi agrisi, agriyla bas etme, problem ¢dzme, tip fakiiltesi
ogrencisi
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Online Kumar Bagimliligi ve Mliskili Faktorleri. Mehmet Arslan,
Fatma Giin, Keziban Aleyna Oztiirk, Yusuf Islam, Medine Tor, Ali Osman Yigit, Hayriye
Mihrimah Oztiirk

Ozet: Online kumar bagimliligi, modern teknolojinin ve internetin yaygin kullanimimn bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan bir sorundur. Bu bagimlilik, tip fakiiltesi 6grencileri gibi geng
yetiskinler arasinda da ciddi bir endise kaynagidir. Bu ¢alismada, Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde online kumar bagimhiligimin yayginligi, risk faktorleri ve bu
bagimhiligin akademik basari, sosyal yasam ve psikolojik saglik tizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmada, 2024 yili itibariyla Kirikkale Tip fakiiltesinde 6grenim goren 260
Ogrenciye anket uygulanmistir. Anket, demografik bilgilerin yani sira, kumar oynama
aliskanliklari, bagimhilik diizeyleri, psikolojik durumlarini, akademik ve sosyal yasami
degerlendiren sorular icermektedir. Sonuglar, 6grencilerin %25,7'sinin online kumar oynama
egiliminde oldugunu gostermistir. Bagimli 6grencilerin, bagimli olmayanlara gére daha yiiksek
diizeyde anksiyete yasadiklari tespit edilmistir. Erkek 6grencilerde online kumar bagimliligi

riski, kiz 6grencilere gore daha yiiksek beklenmesine ragmen boyle bir fark goriillmemistir.

Anahtar Kelimeler: Online kumar, bagimlilik, tip fakiiltesi 6grencileri, anksiyete.
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Anatomi Egitiminde Kadavra Ile Ik Karsilasan Ogrencilerin Anksiyete Diizeyinin Belirlenmesi
Aysenur Geng, Bahar Kosunalp, Berat Yalcinkaya, Elif Kublay, Eyiip Emre Kargili, Yousef
Ahmed Haidarah Al-Awlaqi, Yunus Emre Kahraman, Ayla Kiirk¢iioglu

Ozet: Anatomi dersi, tip, dis hekimligi ve saglik bilimleri alanlarinda temel bir disiplindir ve
ogrencilere insan viicudunun karmasikligini anlama ve klinik uygulamalara hazirlanma
konusunda onemli bir rol oynar. Bu baglamda, anatomi egitiminin vazge¢ilmez egitim
materyali olan kadavra ve diseksiyon egitim modeli teorik bilginin pratige doniisiimiinde hayati
bir rol oynamaktadir. Yapilan diseksiyon egitimleri ayn1 zamanda insan kadavrasindaki
organlarin sistematik ve topografik olarak incelenmesine olanak sagladigi gibi, kadavra
iizerinde yapilan uygulamalar, 6grencilere gercek bir viicut yapisini kesfetme ve detayl
anatomik bilgi edinme firsat1 da sunar. Bununla birlikte, bu egitim metodunun getirdigi
gerceklik, bazi 6grencilerde kaygi olusturabilmektedir. Kadavra ile g¢alisma, Ogrencilerin
duygusal durumlarin1 etkileyebilir ve bu durumlar, 6grencilerin anatomi dersine olan
yaklagimlarini sekillendirebilir. Bu nedenle, anatomi egitimleri sirasinda kadavra kullaniminin
hem 6nemi vurgulanmali, hem de bu yontemin beraberinde getirdigi kaygi durumlarina yonelik
ogrencileri destekler nitelikte yontemler gelistirilmelidir. Bu ¢alismanin amaci ilk kadavra ile
kargilasma egitimlerinde tip, dis hekimligi ve fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimii
ogrencilerinin kaygi diizeylerini belirlemektir. Bu amagcla gerekli etik kurul onami1 alindiktan
sonra “Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri” Google anket form {izerinden hazirlanacak, Form
TX-1 ve TX-2 seklinde katilimcilara sunulacaktir. Durumluk Kaygi Olgegi kapsaminda bireyin
belli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigine ait belirleyici sorular bulunurken,
stirekli Kayg1 Olceginde bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak,
genellikle kendini nasil hissettigini 6lgen sorular yer almaktadir. Tiim &grencilere oncelikle
kadavra ile karsilagma zamanindan bagimsiz olarak Durumluk(20 soru) — Siirekli Kaygi(20
soru) Envanterine ait sorulari cevaplamalari istenecek ve genel duygu durum ve anksiyete
tespiti yapilacaktir. Kadavra ile karsilasma ve egitim sonrasinda ise tiim gruptan sadece
Durumluk Envanterine ait sorular1 tekrar cevaplamalari istenecektir. Boylece tiim bireylerde
kadavra ile karsilagma sonrasi1 kaygi diizeylerinde degisiklik olup olmadigi ve varsa degisikligin
yas, cinsiyet ve egitim aldiklar1 boliimlere gore farklilik gosterip gdstermedigi belirlenecektir.
Calismanin sonunda elde edilecek olana sonuglar dogrultusunda bulgular, literatiirle
karsilastirilarak egitim programlarini iyilestirmek i¢in Oneriler sunulacaktir. Bu siiregte risk
faktorleri g6z Onilinde bulundurularak arastirmanin  temel hedeflinin korunmasi

amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi egitimi, kadavra, anksiyete, kaygi
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Saglikta Siddet Farkindalig1 ve Mesleki Etkisi Burak Mustafa Tas,
Hasan Basri Tural, Efe Can Yavuzgiil, Sezen Arslantiirk, Reyhan Ahsen Ceyhan, Batuhan
Saglam, Veysel Berkan Obut, Ziya Sencan, Ela Comert, Nuray Bayar Muluk

Ozet: Bu arastirmada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde saglikta siddet farkindaliginimn, saglikta
siddetin Ogrencilerin psikolojik durumlarina ve meslege bakis agilarina olan etkisinin
arastirilmasi amaclanmaktadir.Calismaya 2024 Subat ayinda 274 tip fakiiltesi 6grencisi dahil
edildi. Tip fakiiltesi dgrencilerine Beck Umutsuzluk Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri Olgegi ve
arastirmacilarin hazirlamis oldugu anket doldurtuldu. Elde edilen veriler ile istatistiksel analiz
yapildi. Katilimcilarin %48.17's1 erkek (n=132) ve %51.82's1 kadin (n=142) olup, genel yas
ortalamas1 21.27+2.41 olan 274 tip 6grencisi ¢alismaya katilmigtir. Aragtirma sonucunda Beck
Depresyon Olgegi ortalamasina gore dgrencilerin depresyon derecelerinin diisiik oldugu (9-14
orta seviye umutsuzluk), Stirekli Kaygi Envanteri testi sonucunda ise 6grencilerin ortalamadan
yiiksek puana sahip oldugu gériilmiistiir. Beck Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteri
puan ortalamalarinin her ikisinde de en yiiksek ortalama 3. siniflarda iken en diisiik ortalama
ise 4. simiflarda bulunmustur. Bu ¢alisma saglikta siddet konusunun tip 6grencileri iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymus ve bu alanda yapilacak daha fazla arastirmanin ve
¢ozlim odakli politikalarin gerekliligini vurgulamistir. Saglik c¢alisanlarina yonelik siddetin
azaltilmasi icin toplumda bilinglendirme faaliyetlerinin artirilmasi, saglik politikalarinin

gbzden gecirilmesi ve saglik sisteminin iyilestirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglikta siddet; tip fakiiltesi
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Astim Ve Astim Semptom Prevalansi.
Tunahan Kaya, Amine Meryem Yildirim, Melike Nur Fatos Karacam, Ipek Celik, Isil Karakurt,
Fatih Taskesen, Aydanur Ekici

Ozet: Caligmamizda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde astim prevalansini
belirlemeyi amacgladik. Calismaya katilan Ogrencilere yiiz ylize goriisme ile Respiratuar
Sorgulama anketi uygulanarak veriler toplandi. Calismamiza 253 kadin, 189 erkek olmak tizere
toplam 442 kisi katildi. Ogrencilerde Astim prevalanst %10.4 olarak saptandi (Erkeklerde:
%12.2, Kadimlarda: %9.1, p= 0.2). Ogrencilerde muhtemel etki eden faktdrler gdz oniine
alindiginda ¢ocukluk c¢aginda gecirilen bronsit, astimin en dnemli belirleyicisi olarak bulundu
(OR: 3.49 (1.6-7.2) p=0.001). Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde astim
prevalansi %10.4’diir. Cocukluk ¢aginda gecirilen bronsit, yetiskin donemde astim gelismesi
icin 6nemli bir belirleyicidir. Cocukluk ¢aginda bronsit gegirme dykiisii olanlar astim gelisimi

acisindan yakindan takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Astim; prevalans; bronsit; sigara.
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Tip Fakiiltesi 6grencilerinde Hipertansiyon Prevalansi. Ertan Baskurt, Ali Tiir, Berkay Kopmaz,
Eren Bozdemir, Hilal Kaya, Muhammed Akad, Onurhan Colak, Yasar Kandur

Ozet: Bu calisma, geng yetiskin niifusun bir yansimasi olan tip dgrencilerinde hipertansiyon
prevalansim1 arastirmayi amaglamaktadir. Calisma Tip Fakiiltesi Ogrencileri arasinda
gerceklestirilmis olup her siniftan 20 6grenci dahil edilmis ve toplamda 120 tip 6grencisi
calismaya dahil edilmistir. Onceden hazirlanan foye her 6grencinin demografik 6zellikleri ve
dlciilen kan basinglari not edildi. Ogrencilerin ortalama yas1 21.7+2.1 yild1. On dokuz (%15.8)
ogrencide hipertansiyon saptandi. Obez olan 5 (%4.2) 6grencinin tamami erkekti. Ortalama
kilo, boy ve viicut kitle endeksi (VKI) agisindan smiflar arasinda anlamli fark saptanmadi. 4°cii
siniftaki ortalama sistolik kan basinc1 (SKB), 2,3 ve Sci siniflara gore anlamli yiiksekti (sirastyla
126.8+5.2 mmHg, 115.7£9.7 mmHg, 115.7+6.7 mmHg ve 113.2+13.3 mmHg). 4’cii sinifta
hipertansiyonu olanlar1 oran1 2., 3. ve 6. smiflara gore anlamli yiliksek bulundu (sirasiyla
p=0.048, p=0.008, p=0.028). Sigara i¢me, alkol kullanimi, uykusuzluk, ailede hipertansiyon ve
diyabet Oykiisii acisindan siniflar arasinda anlamli fark yoktu. SKB ile viicut agirligi, boy ve
viicut kitle indeksi (VKI) arasinda pozitif bir korelasyon saptandi. Yiiksek VKI, ¢oklu
regresyon analizinde bagimsiz bir risk faktorii oldugu belirlendi (OR=0.196, %95 CI 1.016-
1.457; p=0.033). Tip 6g8rencilerinde sedanter yasam tarzinin kilo alimina yol actig1 ve bu da
hipertansiyona yatkinli§i artirdigr sonucuna varildi. Ayrica 4’cli smiftaki goreceli stress
artiginin  steroid gibi stres hormonlarinin salinimini tetikleyerek hipertansiyon gelisiminde rol

oynadigin diisiinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, hipertansiyon, obezite, sedanter yasam tarzi
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akiler Ilag Kullanimi Bilgi Diizeyinin
Olgiilmesi Ahmet Eren Senyildiz, Eflin Naz Sarikaya, Fatma Giines, Mehmet Erdem Yakar,
Merve Sal¢a, Meryem Géksu Giirbiiz, Ahmet Miiderrisoglu

Ozet: Diinya Saghk Orgiitii, akilc1 ilag kullanimimi, “hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun
ilaglar1, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca, kendilerine ve
topluma en az maliyet ile kullanmalar1” olarak tanimlamistir. {laglarin akilc1 olmayan kullanima;
tedaviden yarar goriillmemesi, istenmeyen ila¢ etkilerinde artis, uygunsuz antibiyotik
kullanimina bagli antibiyotik direnci, ilaglarin enjeksiyon biciminde fazla ve steril olmayan
kullanimina bagli komplikasyon ve kan yoluyla bulasan hastalik riskinde artis, ila¢ stoklarinin
azalmasi sonucu ilaca erisim giigliigii, ila¢ bagimlilig1 ve maliyetinde artisa neden olmaktadir.
Bu nedenle akilcr ilag kullanimi bilgi diizeyinin 6zellikle saglik ¢aligsanlar1 arasinda arttirilmasi
onem arz etmektedir. Bu ¢aligmada Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde akilci
ila¢ kullanimu ile ilgili bilgi, davranis ve goriislerinin arastirilmasi planlanmistir. Bu amagla
sosyodemografik ve 6zgecmis Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik, akilcr ilag kullanma
davranigi ve hastalik durumundaki ilact uygun sekil, miktar ve siirede kullanim1 davranisinin
degerlendirilmesi olarak 3 baslik altinda toplam 35 sorudan olusan internet ortamindaki anket
kullanilmigtir. Ankete 115 6grenci katilmaya goniillii olmustur. Katilimeilarin ortalama yasi
21,8 idi ve en ¢ok donem 3 6grencisi (%33) calismaya katilmaya goniillii oldu. Katilimcilardan
%89,5’u yalnizca hekimlerin ila¢ 6nerisinde bulunabilecegini, tamami gebelerde ilaclarin daha
dikkatli kullanilmas1 gerektigini, %83,5’1 1ilaclarla birlikte bitkisel {riin kullanilmamasi
gerektigini, %96,5°1 bazi ilaglarin bagimlilik yan etkisinin farkinda olmak gerektigini, %97,4’1
ilaclarin saklama kosullarina dikkat etmek gerektigini ve %98,3’li yan etkilerin hekime
danisilmasi gerektigini bildirmistir. Calisma neticesinde 6grencilerin akilcr ilag kullanim diizeyi
yliksek bulunmustur. Bu calismadan elde edilen veriler tip egitimi programlarinin
giincellenmesine ve 6grencilere ila¢ kullanimiyla ilgili daha fazla egitim sunulmasina katkida

bulunabilir, boylece gelecekteki hekimlerin daha donanimli olmalarina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, bupropion, nikotin, sigara, vareniklin
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Tip Fakiiltesi Son Smif Ogrencilerinin Kayg1 Diizeyinin incelenmesi. Hatice Seymen Giingor;
Emirhan Altay Tamer, Murat Melendizli, Arif Mert Cetinkaya, Bilge Eren Giirbiiz, Selen
Bardakg, Hilal Giimiig, Meral Saygun

Ozet: Tip egitimi siiresince, 6grenciler gesitli asamalarda kaygi yaratan ok sayida durumla bas
etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu ¢alismanin amaci tip 6grencilerinin anksiyete diizeyi ve
iligkili faktorleri incelemektir.Bu tanmimlayici tip arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim
déneminde KUTF 6. siifta egitim goren 144 6grenciden arastirmaya katilmay1 kabul eden 106
kisi olup, katilim oram1 %73.6 dir. Arastirmada, veri kaynagi olarak, KUTF Bilim Insani
Koridoru kapsaminda dénem ii¢ 68rencileri ve danisman Ogretim {iyesi tarafindan hazirlanan
17 sorudan olusan anket formu ve 6grencilerin kaygi durumunu degerlendirmek amaci ile Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) kullanilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi ile analizler
gerceklestirilmistir. Katilmcilarin Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamalar1 12,31£10,556
(min 0-max 49) dir. Ogrencilerin %57,5'inde anksiyete bulgular1 saptanmistir ve gogu minimal
diizeyde anksiyete bulgulari gostermektedir. Katilimeilarin %84,9’u meslekleri ile ilgili gelecek
kaygis1 tasidiklarmi belirtmistir. Kaygi duyan &grencilerin BAO puani, kaygi tasimadigimi
belirtenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kaygi duyduklar1 konular iginde,
Hekimlere yonelik siddet olaylarinin artmasi ilk sirada yer almaktadir. Diger kaygi nedenleri
ise sirasi ile tipta uzmanlik sinavi, mecburi hizmette goreve baslanacak yer, mesleki bilgi ve
becerinin yetersiz hissedilmesi ve ekonomik kaygilardir. Sosyal nedenlere ve tip egitimindeki
zorluklara bagli anksiyete tip Ogrencileri arasinda yaygindir. Mesleki gelecek kaygisini
azaltmak icin toplum saglifina yonelik bilgi ve becerilerle donatilmig, kendine giivenen

hekimler yetistirmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi, intornliik, beck anksiyete 6l¢egi
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Asilar Konusunda Bilgi, Tutum Ve
Davranisinin  Arastirilmasi. Melike Ozli, Isil Ferat, Ozgiir Firat Boz, Meltem Yildirim,
Abdulalem Al-Buhairi, Samed Eren Aydin, Betiil Ceren Arslan, Aysegiil Alpcan

Ozet: Tip fakiiltesi 6grencilerinin asilar hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarmi ve bakis
acilarini degerlendirmek, saglik sistemlerinin gelecegi i¢in kritik éneme sahip olabilir. Bu
caligma, tip fakiiltesi 6grencilerinin asilar hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarin1 ve asiya
yonelik bakis acilarin1 degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calismaya 351 kisi katilmistir;
bunlarin %65'1 kadin, %35'i erkektir. Katilimcilarin %23.1'i birinci sinif 6grencisidir ve
%39.6's1 ailesiyle Kirikkale'de ikamet etmektedir. Katilimcilarin %35't fakiiltede asilar
hakkinda bilgi verildigini diisiinmektedir. Agsilar hakkindaki bilgileri soruldugunda %23'i
bagisikligi giiglendirdigini, %25.6's1 hastaliklardan korudugunu, %350.7'si hem bagisikligi
giiclendirdigini hem de hastaliklardan korudugunu diistinmektedir. Fakiilteye baglamadan 6nce
asilarin gerekli oldugunu diisiinenlerin orani %94.6'dir. Katilimeilarin bilgi edinme kaynaklari
arasinda fakiiltedeki hocalar, sosyal medya, arkadas, aile, cevre 6nemli rol oynamaktadir. Grip
ve koronaviriis asilarinin gereksiz bulundugu ortaya ¢ikmistir. %53" tilkedeki asilarin giivenilir
oldugunu diisiiniirken %15.7'si giivenilir bulmamaktadir. %86.3'i asilarin yan etkisi oldugunu
diisiiniirken %37.6's1 asilarin icerigi hakkinda endise duymaktadir. Arastirma sonuclari, asilar
hakkindaki bilgi diizeyinin ve tutumlarin gesitliligini gosteriyor. Bu veriler, tip fakdiltesi
ogrencilerinin asilarla ilgili algilarint anlamak i¢in degerli bir kaynak sagliyor. Ancak, asilama
konusundaki bilgi eksiklikleri ve bazi katilimcilarin asilarin giivenilirligi  konusundaki
endiseleri, tip egitiminde ve kamu saglig: ile ilgili bilgilendirme faaliyetlerinde dikkate
alinmalidir. Bu g¢alismanin bulgular, tip egitimi ve halk saghg politikalarmin

sekillendirilmesinde yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Asi; bagisiklama; bilgi; tutum
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Ailelerinde Hipertansiyon Hastas1 Olan Kisilerde Hipertansiyon Gelismesinin Onlenmesi ile
Ilgili Tutumlar. [layda Nuriye Aktas, Ziibeyir Demir, Eda Oz, Hasan Can Kaya, Selin Yavas,
Irem Sude Demirbag, Hatice Aktas

Ozet: Hipertansiyon (HT) kiiresel bir saglik sorunudur ve Tiirkiye’de en sik tanilanan ikinci
hastaliktir. Bu ¢alismada, ailelerinde HT olan bireylerin HT gelisiminin dnlenmesine yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-65 yas araliginda (32,1 + 11,2)
kendilerinde hipertansiyon ve ndrokognitif bozukluk olmayan 400 kisi (124 erkek 276 kadin)
dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 tiim katilimcilara aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize
sunulmustur. Aydinlatilmis onami alinan katilimcilardan Demografik Bilgi Formu (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, ailesinde HT hastas1 varlig, ilag kullanim durumu ve kronik hastalik
varlig1 ve hipertansiyonu 6nleme konusunda egitim alma istegi) ve Hipertansiyondan Korunma
Tutumlar1 Olgeginde yer alan sorular yoneltilerek cevap vermeleri istenmistir. 3 kisi anketleri
tamamlamadig1 icin analizden ¢ikarilmustir. Olgegin I¢ Tutarlilik diizeyi oldukca yiiksek
bulunmugtur (Cronbach a =0,921). Calismada toplam ve alt boyut skorlarinin hepsinde yasla
birlikte artis gdzlenmistir. Lisan iistii diizeyindeki egitime sahip olanlarin tiim test skorlarinin
daha diisiik egitim diizeyi kategorilerindeki bireylerden yiiksek bulunmustur. Toplam test skoru,
aliskanlik ve yasam sekli boyutu ile beslenme tutumu boyutundaki skorlarin kadinlarda anlaml
daha yiiksek oldugu goriildii. Ailesinde hipertansiyon hastasi olan bireylerin (n=208) sadece
hastalik ve risk bilgisi alt boyutunda test skoru ailesinde HT olmayanlardan (n=189) anlaml
yiksek bulunmustur (p<0,027). Bu ¢alismada ailede hipertansiyon hastasi olmasinin bireylerin
hipertansiyondan korunma tutumlarini artirmadigini ve hipertansiyondan korunmada insanlari
sadece bilgilendirmenin farkindalik yaratmada yetersiz oldugu ve bireylere bu konuda tutum

ve davranis kazandiracak saglik politikalarina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, korunma, risk faktorleri, dlgek
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65 Yas Ustii Hastalarda Evre 1 Hipertansiyon Diizeyinde Tutulmasiin Performansa katkisinin
degerlendirilmesi. Mustafa Kaman, Ada Konar, Merve Ozer, Berke Aygiin, Mert Senbayir,
Mehmet Kabalct.

Ozet Hipertansiyon, sistemik arterlerde surekli yuksek kan basici (KB) olmasi durumudur.
2024 Avrupa Kardiyoloji Dernegi (European Society of Cardiology; ESC) kilavuzuna gore, KB
>140/90 mmHg olmasi hipertansiyon olarak tanimlanmaktadir. Yasla birlikte, 6zellikle arteriyal
sistemde her seviyeden damarda daralmalar olusur. Nadiren %70’tan daha fazla darliga neden
olan plaklar izlenir. Cok biiylik oranda mikrovaskiiler seviyedeki bu darliklar i¢in cerrahi veya
perkiitan miidahale imkani1 yoktur. Ancak yine de Doppler USG ile dolasim bozuklugu
oldugunu acikca gosteren mono-bifazik akim yaygin olarak tespit edilir. Ayrica gecici
nedenlerden bir donem kan basinci yiikselmesi goriilmiis olsa da, daha sonra bu gegici durum
ortadan kalktiginda, takip eksikligi nedeniyle ilacin kesilmemesi de onemli bir sorundur.
Calismamizin amaci, Ozellikle 60 yas grubu hastalarda ESC Evrel HT (159/99) sinirinda takip
edilmek kaydiyla, medikasyonun sonlandirilabildigi HT hasta oranin1 belirlemek ve ilag
birakma basarisi ile iliskili faktorleri arastirmaktir. Calismamiz, Subat- Nisan 2024 tarihleri
arasinda, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi polikliniginde ESC
kilavuzu rehberliginde takip ve tedavisi yapilmis olan HT i¢in ila¢ kullanan 55 yas iizeri
hastalarla yiiriitiilmiistiir. 3 ay boyunca rastgele secilen hastalar calismaya retrospektif olarak
dahil edilmistir. Hastalarin tansiyonlar1 6ncelikle poliklinikteki kontrollerinde 6l¢iildii, sonraki
takipler «istirahat tansiyonu» olmak iizere giinde 2 kez ev takibi olarak degerlendirildi.
Tansiyon nedeniyle medikal tedavi alan 68 erkek, 93 kadin, toplam 161 hasta takip edildi.
Ortalama hasta yas1 62 idi. 43(%27) hastada doppler USG’de mono-bifazik akim izlendi. Rutin
poliklinik takibi esnasinda, ilag¢ tedavisi kesilmesine ragmen, ESC kilavuz sinirlarinda kalinmak
kaydiyla ilk 10 giinliik takiple 58 hastanin ilac1 (%36) kesilirken 24 hastada (%15) doz
azaltildig1 tespit edildi. 1 ay sonraki ikinci 10 giinliik takipte tedavisi yeniden diizenlemis
toplam 82 hastanin 15°i (%9) hari¢ yeniden ilag baslanmasi gerekmedigi tespit edildi. Ilag
tedavisini birakan grup ile yeniden baslayanlar arasinda yas, morbidite, semptomlar veya
biyokimyasal parametreler agisindan herhangi bir fark gdzlenmedi. ilac1t birakmada basariy1
ongdrmeyi saglayan hicbir faktor bulunmadi. Her ne kadar, takip stiresi sadece 1 aylik ve sinirl
sayida hasta takibiyle yapilmigsa da diizenli bir takiple HT i¢in ila¢ kullanan hastalarin %50
civarinda bir kisminin hipertansiyonlar1 yeniden ortaya ¢ikmadan ilaglarinin kesilebilecegi
thtimalini akla getirdi. Bu hastalarin 6nemli bir kisminin periferik arter hastas1 olmasi ve mono-
bifazik akim trasesinde kotii bir mikrovaskiiler dolagiminin oldugu da dikkate alinirsa

gereginden fazla diisiiriilmiis tansiyonun diizeltilmesiyle bu hastalarin dolasim bozukluguna
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katki saglanacagi da diisiiniildii. Sonu¢ olarak hastalarin kisa dénem tansiyon takibiyle degil,

yasam boyu gozlemlenerek medikasyon diizenlenmesinin zaruri oldugu diistiniildii.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, evre 1, 65 yas {istii
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Emzirme Problemi Yasayan Annelerin Ve Bebeklerinin Risk Faktorlerinin Degerlendirilmesi.
Erte Baytok, Ekin Giines Karakog, Yusuf Yilmazer, Adem Aydin, Selin Aldemir, Eren Arda
Demirtas, Ruveyda Nur Erkog, Serdar Alan

Ozet: Anne siitii 6 ay boyunca bebegin tiim ihtiyaglarma cevap veren fizyolojik bir iiriindiir.
Her annenin siitii kendi bebegine 6zeldir. Emzirme, beslenmenin yanisira anne ve bebegin
duygusal yakinlig1 tizerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Bebegin uygun emzirilmesi ¢ocuk
saglig disinda anne ve toplum sagligini da etkilemektedir. Bebegin uygun emzirilmesi sadece
cocuk sagligr degil anne ve toplum saghigini da etkilemektedir. Ayn1 zamanda emzirme ile
bebeklerin beslenmesi zahmetsiz ve ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir yontemdir ancak
gelismekte olan iilkelerde sadece anne siitii alma oraninin 6 aydan kiigiik bebekler i¢in yalnizca
%39 oldugu bildirilmistir. Tiirkiye’de ise lilkemizin demografik 6zelliklerini temsil etmesi i¢in
yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) arastirmalarin 6.s1 olan 2018 TNSA
arastirmasinda yasamin ilk ayinda (yenidogan déneminde) sadece anne siitii alma oraninin
%359.2 oldugu bildirilmistir. Bu oran 2-3 aylik bebeklerde %45.1, 4-5 aylik bebeklerde ise
%14.4’e hizla distigl gézlenmistir. Calismani1 amaci emzirme problemi yasayan annelerden
risk faktorlerini belirlenmesi ve yenidogan bebege ait risk faktorlerinin dokiimantasyon
edilmesi olarak belirlenmistir. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Anabilim Dali Emzirme ve Relaktasyon Unitesinde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 28 soruluk anket formu yiiz yiize soru cevap yontemi ile arastirmacilar tarafindan
doldurulmustur. Emzirme problem ile bagvuran 66 anneye anket uygulanmistir. Bu annelerden
%92.4 C/S dogum yapmis olarak belirlendi . Bebeklerin %13.6 si prematiire olarak
belirlenmistir. Dogumdan 6nce annelerin %18.2 ‘si emzirme egitimi almistir. Bu gebeliklerin
%71.2’s1 planl gebeliklerdir. Annelerin %9.1°1 sigara kullanirken, %15.2 si kronik hastaliga
sahip oldugu bulunmustur. Dogumdan sonraki ilk yarim saat igerisinde annelerin %74.2'sinin
emzirebildigi belirlenmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda emzirme egitimi alan annelerin
bebeklerini ilk yarim saatte daha yiiksek oranda emzirebildigi saptanmistir. Prematiire dogan
bebeklerde biberon kullanim sikliginin arttigr gozlenmistir. Aileler gebelik planlamasini ilk
cocukta daha sik yaptig1 gézlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler dogrultusunda emzirme
egitimi tim egitim grubundaki annelere gebelik oncesi donemde verilmesi Onerilmektedir.
Dogum sonras1 profesyonel emzirme desteginin devam etmesinin énemli oldugu goériilmiistiir.
Bu oOnerilerin gerceklestirilmesi i¢in tiim saglik kuruluslarinda profesyonel Emzirme ve

Relaktasyon birimlerinin hizmet vermesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme problemi, yenidogan
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Ambulatuvar kan basinci monitorizasyonu yapilan hastalarda anksiyete diizeyi ve kan basinci
arasindaki iliskinin incelenmesi. Berra Ipek, Elif Ziilal Sen, Hanieh Kabood, Livanur Tekin
Furkan Emir Ozkurt, Ahmet Fatih Bayram, Vedat Simgsek

Ozet: Bu calisma anksiyete ve kan basinci arasindaki iliskiyi incelemek,hipertansiyon ve
anksiyete arasindaki baglantiyt bulmak amaciyla yapilmistirBu amag¢ dogrultusunda
arastirmamiza Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi kardiyoloji poliklinigine
basvurarak ambulatuvar kan basincit monitorizasyonu yapilan 53 hasta (%71,7 si kadin, %28,3
i erkek) dahil edilmistir.Bu hastalara ambulatuvar kan basinct monitorizasyonu yapildiktan
sonra yaygin anksiyete bozuklugu 6l¢egi (YAB-7) ile 0-21 puan arasinda anksiyete skorlamasi
yapilmigtir. Kan basinci ve anksiyete skorlar1 arasinda Pearson kolerasyon analizi, T testi gibi
istatistiksel analizler yapilmistir.Bu analizler sonucunda kan basinci ve anksiyete arasinda
anlamlt bir iligki bulunamamistir. Ancak hipertansiyonu olan diastolik dipper hastalarda ve
hipertansiyonu olmayan ancak sistolik kan basinci normale gore yiiksek olan sistolik dipper
hastalarda  anksiyete skoru yiliksek bulunmustur.Yani anksiyetesi olan hipertansiyon
hastalarinda diastolik kan basinci degerleri,anksiyetesi olan non-hipertansif hastalarda da
sistolik kan basinci degerleri geceleri anlamli bir diislis yasamistir.Bu diislislin sebebini de
geceleri kan basincini etkileyecek stres faktorlerinin giindiiz kan basincini etkileyecek stres
faktorlerine gore daha az olmasma baglayabiliriz.Sonu¢ olarak her ne kadar anksiyete ve
hipertansiyon arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulamasak da hipertansiyon hastasi olan
diastolik dipperlarda ve sistolik kan basinci degeri ortalamaya gore yiiksek olan non-hipertansif
sistolik dipperlarda anksiyete skorunu yiiksek bulmamiz bize anksiyetenin kan basinci lizerinde
arttirict etkiye sebep oldugunu gostermektedir.Bu dogrultuda anksiyete ve stres faktorlerinin

kontrol altina alinmastyla hipertansiyonun da tedavi edilebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kan basinci; anksiyete; hipertansiyon; ambulatuvar kan basinct
monitorizasyonu
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Radyoloji Biriminde Ultrasonografi Tetkiki i¢in Bekleyen Eriskin Hastalarda Stres Diizeyi
Degerlendirilmesi. Gozde Colakoglu, Yaren Altunkaynak, Ahmet Cemil Ulger, Muhammed
Eymen Ozerdem, Irem Acar, Pelin Zeynep Bekin Sarikaya

Ozet: Hastanelerin anksiyete ve depresyonu tetikledigini diisiinmekteyiz. Bu galismada, bunu
ortaya koymak i¢in Radyoloji biriminde, Ultrasonografi i¢in tetkik sirasi bekleyen hastalarin
anksiyete ve depresyon diizeyini, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HAD) ile ortaya
koyarak; bunu hastanin oOzellikleri ve bekleme 0&zellikleri ile iligkisini ortaya koymay1
amacladik. Calisma 2024 Ocak-Mart tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali'nda Ultrasonografi yapilmasini bekleyen 105 hasta ile yapildi. Veriler,
islem Oncesinde hastalardan, hasta tanima formu ve Hastane Anksiyete ve Depresyon ol¢egi
kullanilarak toplanmistir. Hastalarin cinsiyeti ve yasi, geldigi dahili ve cerrahi boliim, salonda
bekledigi siire, randevu i¢in bekledigi giin sayisi ile hastane anksiyete depresyon 6lgegi sonucu
arasinda anlamli iliski bulamadik (p>0.05). Hastalarin egitim diizeyi ile hastane anksiyete
depresyon Ol¢egi sonucu arasinda anlamli iliski bulduk (p<0.05).Temel egitime sahip kisiler
diger egitim gruplarindan daha fazla HAD 06l¢ek puanina sahiptiler. Bu ¢alismada hasta egitim
diizeyleri ile hastane anksiyete depresyon Olgegi arasinda bir iliski bulduk. Coziimciil
yaklagimlarla ve etyolojiyi anlayarak, hastalarin gereksiz kaygilar1 ve uzamis anksiyeteleri
sonlandirilabilirse, istenmeyen siddet olaylarinin 6nlenmesi ve dogru ruh beden sagligi

yonetimi ile halk sagligina katkimiz olabilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, anksiyete, ultrasonografi
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Calisan Hekimlerin Farmakogenomiye
Yonelik Farkindaligi ve Tutumlari. Furkan Tekel, Beyza Yuca, Esra Giingiines, Eda Yildiz,
Haluk Reha Arslan, Recep Numan Uysa, Miiberra. Devrim Giiner

Ozet: Farmakogenomik, hastalarin tedavisini bireysellestirmeyi, farmakolojik yanitlar1 tahmin
etmeyi ve advers reaksiyonlardan kacinmayi1 saglamaktadir. Klinik pratikte kullanimi tiim
diinyada giderek artmaktadir. Biz de kendi kurumumuzda konu hakkindaki farkindalik ve
tutumu belirlemeyi amagcladik. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde yanita gore
degismekle birlikte 15 — 19 soruluk Google Forms ile hazirladigimiz anket aracilifiyla
hekimlerin demografik bilgileri, mesleki deneyimi, farmakogenomik kavramina asinalig1 ve
klinik pratikte kullanim1 degerlendirilmistir. Anket linki 2 ay boyunca iki haftada bir dekanlik
ve hastane yoOnetiminin resmi e-postalart ve WhatsApp hesaplar1 araciligiyla 306 hekime
iletilmistir. Veriler tanimlayic1 istatistikler kullanilarak ve Ki-kare testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Anket 70 hekim tarafindan tamamlanmistir. Cinsiyet, yas, tibbi veya cerrahi
uzman sayis1 ve deneyim yili dagilimi homojen bulunmustur. 39 kisi (%55,7) farmakogenomik
hakkinda bilgi sahibidir ancak yalnizca 10 kisi (%14,3) bu bilgiyi pratikte kullanmistir.
Hekimlerin ¢ogu (%90) resmi bir farmakogenomik egitiminin gerekli oldugunu diistindiiklerini
ifade etmislerdir. Ayrica hekimler (%91,6) regeteledikleri ilaglarla ilgili farmakogenomik bilgi
almak istediklerini belirtmislerdir. Deneyimi <15 yil olan hekimler, farmakogenomik bilgiyi,
kendilerinden daha deneyimli meslektaslarina gore anlamhi diizeyde daha fazla oranda tip
egitimleri sirasinda edinmislerdir. (%5,6'ya karst %63,6, p=0,0002). Calistiklar1 kurumda
farmakogenomik test yapilip yapilmadig: sorgulandiginda %22,9'u hayir cevabini verirken,
%77,5'1 ise bilmedigini belirtmistir. Hekimler farmakogenomik kavramini ve Onemini
bilmektedir ancak klinik uygulamalarinda kullanmamaktadir. Bu durumu asabilmek i¢in
kurumsal farkindaligin artirilmasi, branglar arasi isbirliginin tesvik edilmesi ve siirekli tip
egitimi kapsaminda Oneminin vurgulanmasi faydali olacaktir. Tip egitimi sirasinda
farmakogenomik kavramlara daha fazla yer verilerek, farmakogenomik bilginin klinik

uygulamalarda kullanimi artirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Farmakogenomik; hekimler; anket; tip fakiiltesi hastanesi, egitim
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Kirikkale Tip Fakiiltesi Ogretim Uyelerinin Bilgi Ve iletisim Teknolojileri Erisimine Yonelik
Algilarmin Degerlendirilmesi Alperen Tartk Demirci, Almina Jan Kaya, Ayse Feyza Ileri,
Merve Sude Kege, Meryem Toklucu, Serencam Cakici, Atike Tekeli Kunt

Ozet: Calismamizin amaci Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyelerinin bilgi ve
iletisim teknolojileri erisimine yonelik algilarinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2023-
2024 egitim-dgretim yilinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6gretim iiyesi olan her
branstan 108 egitici olusturmaktadir. Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ile akademisyenlerin
bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimine yonelik algisini belirlemek i¢in “Akademisyenlerin
Bilgi ve Iletisim Teknolojilerine Erisimi (ABITE) Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgegin gegerlik ve givenirlik calismalar1 tekrar gozden gegirilerek Croanbach-
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 paket programi
yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, iliskisiz t testi ve ¢ok yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri (BIT) her alanda yararli bir ara¢ olup dzellikle egitim ortaminda vazgegilmez bir
hale gelmektedir. Bu 6nem dikkate alinarak, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim
iiyelerinin BIT erisimine yonelik algilari ABITE 6lcegi kullanilarak ortaya konulmustur.
Arastirma bulgulari, 8gretim gérevlilerinin BIT’i kullanmaya son derece motive olduklar1 ve
online olarak islem yapma, arama yapma ve strateji gelistirme konularinda yiiksek becerilere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica genel ve egitimsel ¢alismalarinda BIT kullanimi da
oldukga yiiksektir. Sonug olarak, egiticilerin egitimlerini daha iyi hale getiren BIT e erisimleri
vardir. Ulkedeki yiiksekdgretim diizeyinde daha iyi dijital altyapi, daha fazla yetenek egitimi

ve BIT’in kullanilmasinin tesvik edilmesi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT), akademisyen, egitim, farkindalik
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Kritik Bakim Uniteleri Olarak Acil Servis Ve Yogun Bakim Personelinde Siddet Ustiine
Anksiyete Ve Depresyon Ol¢iimii. Begiim Tombul, Deniz Giilerce, flayda Vuralkan, Mustafa
Hiiseyin Tasdemir, Ozge Elcin, Toprak Ada Demirérs, Turgut Deniz

Ozet: DSO siddeti “kisinin kendisine, karsisindakine bireye, gruba ,topluma kars1 yaralanma,
oliim ,psikolojik zarar ve kayipla sonuglanan ya da sonuglanmasi muhtemel olan fiziksel gii¢
uygulamasi veya tehdidinde bulunmasi “ olarak tanimlar. Saglik calisanlarina yonelik siddet,
kiiresel bir endise kaynagi olmaya devam etmekte ve saglik sektoriinde ¢alisanlarin giivenligini
tehdit etmektedir. Calismamizda Kritik bakim iiniteleri olarak acil servis ve yogun bakim
iinitelerinde gorev yapan yardimci saglik calisanlar1 {izerinde yapilmis ve siddet maruziyetleri
ve mesleki doyum, tlikenmislik durumlar1 ve etki eden faktorler arastirilmistir. Calismamiz
kesitsel tanimlayic1 bir ¢alisma olarak Mart 2024 tarihinde Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi Acil Servis ve Yogun Bakimlarda gorev yapmakta olan yardimci saglik personelleri
lizerinde yapilmustir. Saglik personellerine Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi ve Minnesota
Doyum Olgegi (MDO) formlart ulastirilmig, goniillii katilimcilar tarafindan doldurulan anket
formlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS for Windows 21.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) ile analiz edildi. Calismaya acil servisten 43, yogun bakimdan 47 toplam
90 saglik calisan1 katildi. Acil servisten katilanlarin 30’u hemsire 13’ii hasta bakici, yogun
bakimdan katilanlarin 37°si hemsire 10°u hasta bakiciydi. Tiim katilimcilarin yas ortalamasinin
30,34, Katilimcilarin 42°sinin(46,6) bekar, 48’inin (%53,3) evli, Katilimcilarin meslekte
calistig1 yil ortalamasi 3,55 oldugu goriildi. Katilimcilarin 82’si (%91,1) ekip uyumunun 1yi
oldugunu disiintiyor. 38(%42,2) kisi hastalar tarafindan takdir gordiiglinii hissediyor.
66(%73,33) kisi ¢alisma ortaminda iistiinlin baskisini hissettigini belirtti. Katilimcilarin 24’
(%26,6) daha 6nce siddete maruz kaldigini belirtti, siddete uygulayanlarin 7°si hasta yakiniydi.
44(%48,8) kisi calisma ortaminda siddet endisesi duydugunu belirtti. Katilimcilarin 78’1
(%86,6) saglik calisanlarina olan siddetin arttigini diisiindiigiinii belirtti. Katilimeilarin
55°1(%61,1) daha &nce istifa etmeyi diisiindiigiinii belirtti. Depresyon Alt Olgegi: Acil servis
calisanlarinda DASO-21 &lgeginin depresyon alt dlgeginde puan toplam ortalamalar 1.86 =+
0,78 olarak saptanmistir. Yogun Bakim calisanlarinda DASO-21 &lgeginin depresyon alt
6lceginde puan toplam ortalamalar1 1.80 + 0,67 olarak saptanmistir. Acil servis ¢alisanlarinda
depresyon alt Olcegi istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p=0.045). Meslek
gruplar1 acisindan degerlendirildiginde ise depresyon alt dl¢eginde puan toplam ortalamalari
hemsirelerde 1.89 + 0.66, hasta bakicilarda ise 1.66 = 0.87 olarak saptanmistir. Hemsirelerde
depresyon alt 6lgegi istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p=0.019). Meslek

dagilimlarina gore puan ortalamalari agisindan Minnesota Doyum Olgegine gore hemsirelerin
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puan ortalamalar istatistiksel anlamh yiiksek saptanmistir (p=0.017). Siddete maruz kalma
oranlar yiikseldikce siddetle karsilasma endisesi de yilikselmektedir. Yiiksek riskli birimlerde
calisan yardimct saglik personellerinin yaklasik yarisinin ¢aligma ortaminda siddet endisesi
duydugu saptanmustir. En fazla sozlii siddete maruz kalindigi goriilmiistiir. Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi’ne gore acil servis ¢alisanlarinda depresyon, anksiyete ve stres alt
Olcekleri anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Calisma birimi olarak acil servis, yogun
bakima kiyasla daha riskli bir birimdir. Mesleki dagilima goére hemsirelerde depresyon,
anksiyete ve stres alt Ol¢ekleri anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Bu fark, is tanimi ve
yiikiinden dolay1 siddete maruz kalma durumunun farklilik géstermesinden kaynaklanmaktadir.
Minnesota Doyum Olgegi meslek gruplarina gére degerlendiriliginde, puan ortalamalari
acisindan hemsirelerin puan ortalamalar1 anlamli yiliksek saptanmistir. Bu fark yine is tanimi ve
is ylkiinden kaynaklanmaktadir. Erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlara gére daha yiiksek
bulunmustur ancak aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir. Calismamizda cinsiyetin siddete
maruz kalma ve siddetten etkilenme durumuna anlamli bir etkisi olmadigi goriilmistiir.
Calismamizin tim bulgulart incelendiginde, saglikta siddetin yardimei saglik personeli

iizerinde hem mesleki hem psikolojik sonuclari oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, saglik personeli, anksiyete, depresyon
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Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi Durumu ve Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi. Deniz
irem Kagba, Bedriye Betiil Kaya, Senanur Adalan, Doga Erbayar Cagla Kogak, Esmanur
Tevhide Kogas, Didem Daymaz

Ozet: Bu ¢alisma T1p Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uyku kalitesini tespit
etmek, iligkili sosyodemografik ozellikleri, bulunulan fakiilte, spor, beslenme durumu gibi
degiskenlerin uyku kalitesi iligkisini degerlendirmek amaclanmistir. Calismaya Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi preklinik donem ve Spor Bilimleri Fakiiltesindeki 343 6grenci
katilmistir. Verilerin toplanmasinda; uyku sorunlar1 ve etkileyecek faktorlere iliskin bazi
durumlarin degerlendirilecegi toplam 33 soru ve Pitssburg Uyku Kalite Indeksi’nden (PUKI)
olusan veri toplama formu online ortamda gozlem altinda uygulanmuistir. Gerekli etik kurul
izinleri alinmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %66,2’si tip fakiiltesi, %33,8’1 spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencisidir. Tip Fakiiltesi &grencilerinin PUKI puan ortalamasi 8,9+1,9, spor
bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin PUKI puan ortalamasi 8,7+2,4 diir.Fakiilteye gore PUKI
puanlart arasindaki fark anlamli diizeyde degildir(p:0,421). Katilimcilarin %41,1°1 erkek,
%58,9’u kadindir. Katilimcilardan kadinlarin PUKI puan ortalamasi 8,9+2,2, erkeklerin PUKI
puan ortalamasi 8,7+1,9°dur. Cinsiyete gore PUKI puanlari arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli diizeyde degildir(p: 0, 398). Calismamizda; kafein igeren igecekleri tiiketme sikligi,
uyku ile ilgili sorun olma durumlar, fakiiltedeki derse devam durumlari, tanist konmus
hastaligin varlig1 ve fakiilte basar1 durumlar1 ile PUKI puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml
fark tespit edilmistir. Katilimcilardan 6 kisinin (%1,7) uyku kalitesi 1yi ¢ikmis olup 337 kisinin
(%98,3) uyku kalitesi kotii olarak ¢ikmigtir. Aragtirmaya katilan 6grenciler tamamina yakininin
kot uyku kalitesine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, egitim kurumlariin ve saglik
hizmetlerinin, 6grencilere yonelik uyku sagligi programlar1 ve destek hizmetleri sunmasinin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica, 6grencilerin uyku diizenlerini iyilestirmeye yonelik bireysel

stratejiler gelistirmeleri de tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci; Pitssburg Uyku Kalite Indeksi; spor bilimleri fakiiltesi; tip
fakiiltesi
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Bir Universite Hastanesi Goz Hastaliklar1 Poliklinigine Basvuran Pediatrik Hastalarm Klinik
ve Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Melih Danisan, Sefa Durmus, Ecenaz Dékme,
Suayip Ustiiner, Hayrullah Cakir, Erdem Dursun

Ozet: 2023 yilinda hastanemiz ¢ocuk goz poliklinigine basvuran pediatrik hastalarin dosyalar
retrospektif olarak incelendi, klinik ve demografik 6zellikleri kaydedildi. Calismadaki amag,
pediatrik gurupta sik goriilen oftalmolojik hastaliklar1 tespit etmek ve koruyucu saglik
hizmetleri agisindan ¢ikarimlar saglamaktir. Calismanin sonuglarina gore biitiin yas gruplarini
ele aldigimizda, en sik poliklinigine basvurma sebebinin rutin kontrol oldugu goriilmiistiir. En
sik goriilen hastalik ise refraksiyon bozukluklaridir. Refraksiyon bozukluklarinin yas ile beraber
arttigl goriilmistlir. Bunun disinda strabismus, goz kapagi bozukluklar1 ve diger hastaliklar
(konjuktivit, epifora, goz kurulugu, kirmizi1 goz vb.) diger sik goriilen hastaliklardir. En sik
goriilen hastaligin refraksiyon bozuklugu oldugunu gosterdigimiz ¢aligmamizdan ¢ikardigimiz

sonug, pediatristlerin ve pediatrik oftalmologlarin bu konuda daha dikkatli olmas1 gerektigidir.

Anahtar Kelimeler: Refraksiyon bozukluklari; strabismus; pediatrik hasta.
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Adenoid Hipertrofisi Olan Cocuklarda Sistemik Enflamatuar Parametrelerin Degerlendirilmesi.
Seyda Simsek, Elif Soydan, Furkan Ekrem Agirman, Recep Ozel, Hatice Bor, Aleyna Yavuk, Ela
Comert

Ozet: Viicudumuzda bagisiklik sisteminde gérev alan hiicre gruplar1 graniilositler ve
lenfositlerdir. Adenoid hipertrofisi inflamasyon ve alerji gibi nedenlerle biiyiimektedir.
Notrofil-lenfosit oran1 (NLR), diizenli bir beyaz kan hiicresi sayisi kullanilarak kolayca
olgtilebilen mutlak nétrofilin lenfosit sayisina orani olarak tanimlanir. Adenoid hipertrofisi olan
cocuklarda NLR, trombosit-lenfosit oran1 (PLR) ve lenfosit-monosit oran1 (LMR), sistemik
infalmasyon i¢in ortaya ¢ikan biyobelirtegtirler. NLR genellikle sub-klinik inflamasyonun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bundan yola c¢ikarak yapilan calismamizda adenoid
hipertrofisi olan ¢ocuklarda cerrahi oncesi sonuglarla kontrol grubunu inceledik. Sonug olarak
diger degerlerin anlamli bir fark olmadig1 sadece NLR'nin anlamli bir fark oldugunu gordiik.
Tiim caligma verilerine uygulanan ROC curve analizi sonunda NLR degerinin hasta grubunu
ongorebilecegi bulundu (AUC-1.000 p<0.001, NLR esik degeri-0.40, sensitivite %94, spesivite
%100). Ancak yapilan regresyon analizi sonunda bu parametrenin patognomonik bir parametre

olamayacag diisiiniildi. (B 91.024, Wald-0.000, p-0.991)

Anahtar Kelimeler: Adenoid hipertrofi, nétrofil-lenfosit orani; trombosit-lenfosit orani
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Prepandemik ve pandemik donemlerde akut koroner sendrom ile hospitalize edilmis hastalarin
laboratuvar, klinik ve anjiyografik parametrelerinin degerlendirilmesi. Hafize Dereli, Naziyet
Celebi, Meryem Yavas, Mehmet Taskin, Arda Beltek, Umutalp Yildirim, Nesligiil Yildirim

Ozet: Akut COVID-19 enfeksiyonu, akut koroner sendromu (AKS) olan hastalarda olumsuz
klinik sonuglarla iliskilidir. Ozellikle altta yatan koroner arter hastalig1 ve/veya pro-inflamatuar
kardiyovaskiiler risk faktorleri (6rnegin diyabet, hipertansiyon ve obezite) bulunan hastalarda
kisa vadede miyokard hasari ve AKS riskinde bir artis rapor edilmisti. COVID-19
enfeksiyonuna yakalanan hastalarin %7-36 miyokardiyal hasar gelistirir, troponin degerleri
artar. COVID-19 niikleik asit tespiti sirasinda 6zellikle de ST yiikselmeli miyokard infarktiisii
(STEM)) i¢in gerekli olan erken reperfiizyon siiresi asilacagindan istenilenden daha geg teshis
koyulabilmektedir. Pandemi sirasinda tiim diinyada AKS oranlarinda gozle goriiliir bir azalma
kaydedilmigtir. AKS’nin zamaninda yonetimi ile saglik personelinin ve hastane ortaminin
korunmas1 arasindaki dengeyi saglayacak hazirliklarin ve standartlastirilmis protokollerin
eksikligi, yiiksek riskli AKS'nin tedavisinde gecikmelere yol agmistir. Caligmamizin amact
COVID-19 hastaliginin AKS’li hastalar iizerindeki etkilerini incelemektir. Calismamiz Pre-
pandemik donem (7 Mayis 2019-10 Mart 2020) ve Pandemik donemlerinde (11 Mart 2020- 13
Ocak 2021) AKS tanisi ile Kirikkale Universitesi Kardiyoloji Anabilim Dalinda hospitalize
edilen ve koroner anjiyografi uygulanan 18 yas iizeri hastalarda uygulanmistir. Calismanin
istatistik hesaplamalar1 hasta verileri toplandiktan sonra SPSS uygulamasinin 26.0 siiriimii ile
tanimlayict istatistiksel analizler yapilmistir. Calismamizda incelenen tiim hastalarda AKS
oraniin erkeklerde kadinlarin 3 katindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
prepandemi doneminde AKS nedeniyle yatirilan erkekler hastalarin kadinlarin 2 katindan fazla
oldugu, pandemi doneminde ise bu oranin 3 katindan fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica
caligmamizda AKS nedeniyle yatirilan erkek hastalarda prepandemi doneminde yas
ortalamasinin 61,41+9,82, pandemi déneminde 61,18+11,42 oldugu, kadinlarda ise prepandemi
doneminde 67,62+10,99, pandemi doneminde ise 67,97+£12,83 oldugu goriilmiistiir.
Prepandemik ve pandemik donemler kiyaslandiginda hastalarda goériilen AKS semptomlarinin
siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. ki dénemde de en ¢ok tutulan damar sayis
I’dir ve en ¢ok tutulan damar LAD iken en az tutulan damar LMCA’dir. Prepandemik ve
Pandemik donemlerde AKS tanisiyla hastanemize yatirilan hastalarin laboratuvar verilerinden
Troponin ve CRP i¢in iki donem arasinda anlamli fark bulunmustur (Prepandemik lehine bir

fark vardir). Fakat D-dimer i¢in iki donem arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Akut Koroner sendrom, pandemi, COVID 19, parametre
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Vitamin B 12 Referans Aralig1 Elifnaz Yiicel, Beyza Alkis, Giilten Sencan, Nurettin Dinger, Irem
Murat, Umut Cevik, Osman Caglayan

Ozet: Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Vitamin B12 referans araligim belirlemek.
Hastane kayitlarindan son bir senenin verileri alindi. Dahil etme ve dislama kriterlerine gore
arindirildi ve diizenlendi. Ug degerler atilarak her iki cinsiyet i¢in %2,5 ve %97,5 degerler
referans aralig1 olarak hesaplandi. Vitamin B12 diizeyi referans araligi erkeklerde 151-526
pg/ml, kadinlarda 155-543 pg/ml olarak hesaplandi. Calisma sonucu elde edilen referans
araliklar1 hastanede kullanilan referans araligindan (197-771 pg/ml) farkli ¢ikmistir. Vitamin
B12 eksikliginin prevalansi; irksal, ¢evresel, sosyoekonomik diizey, farkli yas gruplari,

beslenme aligkanliklar1 ve cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: B12 vitamini; referans araligi
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Colyak Hastaliginda Genetik Yatkinlik ve Klinik Uyum Tunca Ozer, Alper Faruk Topaktas,
Enes Bektas, Furkan Ege Cetin, Goktug Giiveng, Tuba Aksoy, Derya Beyza Sayin Kocakap,
Hacer Fulya Giilerman

Ozet: Colyak hastaligi (CH) glutene kars1 intolerans nedeniyle olusan, sistemik inflamatuar ve
multifaktoriyel bir hastaliktir. Gelisiminde genetik ve g¢evresel faktorler etkilidir. Genetik
faktorlerde en 6nemli roliit HLA-DQB1*0201 ve HLA-DQA1*0501 alellerinin olusturdugu
HLA-DQ2 heterodimeri ile HLA-DQB1*0302 ve HLA-DQA1*03 alellerinin olusturdugu
HLA-DQS8 heterodimeri olusturmaktadir. HLA-DQ2 veya HLA-DQS8 heterodimerlerinden
birinin bulunmasi, CH agisindan tam yatkinlik olarak tanimlanirken, bu heterodimerleri
olusturan alellerin yalnizca bir tanesinin varli§i yarim yatkinlik olarak tanimlanmaktadir.
Genetik yatkinlik saptanmasi tek basina CH varligim1 gostermemekte iken yatkinlik
saptanmayan bireylerde CH tamis1 biiyiik oranda dislanmaktadir. Calismamizda KUTF
Hastanesinde 1 Ocak 2018-31 Aralik 2023 tarihleri arasinda CH genetik yatkinlik paneli
caligilan 161 c¢ocuk hasta yer almistir. Ayrica CH tanisini ¢alisma periyodunda alan ama
yatkinlik paneli, calisma siiresinden Once calisilan 5 ¢ocuk hastanin da genetik sonucu
sunulmugtur. CH paneli bakilan c¢ocuk hastalarin 139’unda (%82,6) genetik yatkinlik
saptanirken, 22’sinde (%17,4) herhangi bir yatkinlik aleli saptanmamaistir. Yatkinlik saptanan
hastalarin genotipleriyle CH tanis1 degerlendirildiginde; sadece HLA-DQ2 pozitif saptanan 62
hastanin 16’s1 (%25,8), sadece HLA-DQ8 pozitif saptanan 22 hastanin 2’si (%9,09), HLA-DQ2
ve HLA-DQ8 pozitif saptanan 7 hastanin 1’1 (%14,2), HLA-DQ2 ve HLA-DQB1*0302 pozitif
saptanan 2 hastanin 1’1 (%50) ile HLA-DQ8 ve HLA-DQAT1*05 pozitif saptanan 6 hastanin
2’s1 (%33,3) CH tanis1 almistir. 161 hastanin CH yatkinliklar: degerlendirildigindeyse CH tam
yatkinlig1 saptanan 104 hastanin 23’1 (%22,1°1), sadece HLA-DQAT1*05 pozitif ve sadece
HLA-DQA1*03 pozitif saptanan iki hasta olmak {izere toplam 25 hasta CH tanis1 almistir. Elde
ettigimiz veriler, HLA-DQ2 ve HLA-DQS8 heterodimerlerinin CH’ye yatkinlik olusturdugunu

ancak tek basina tani i¢in yeterli olmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligi; cocuk hasta; genetik yatkinlik; HLA
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Rezerpinin insan Hepatoselliiler Karsinoma Hiicrelerinde Sitotoksik ve Genotoksik Etkilerinin
Degerlendirilmesi. Siimeyra Ozdogru, Sedef Sengiil Enes Saywn, Beyza Bicer Safa Burak Arslan,
Ziilal Bucak,. Erkan Yurtcu

Ozet: Reserpin, dogal olarak Rauwolfia serpintina veya Rauwolfia vomitoria bitkilerinden elde
edilen, birka¢ norotransmiteri inhibe eden bir dopamin bosalticis1 ve antikanser bir ajandir.
Doksorubisin, kanser tedavisinde kullanilan bir kemoterapi ilacidir ve DNA interkalasyon
mekanizmasi ve topoizomeraz II inhibisyonu yoluyla hiicresel hasara yol acar. Bu
mekanizmalar, hiicresel sinyal yollarin1 dolayli olarak etkiler. Diger kemoteropdtik ajanlara
benzer bir sekilde, baz1 hastalarda ilag direnci ve intoksikasyon sebebiyle sinirl etkiye sahiptir.
Bu yiizden ¢ogu kanser hastas1 kemoteropo6tik ajanin etkinligini artirmak icin giinliik ek gidalar
ve bitkisel ekstraktlar kullanir. Calismamizin amaci rezerpinin ve doksorubisinin birlikte ve ayr1
ayr1 kullanildiginda HCC hiicrelerinde antikanser etkinligini incelemek ve rezerpinin potansiyel
sitotoksik ve genotoksik etkilerini gdzlemlemektir. HepG2 insan HCC hiicreleri kullanilarak
rezerpinin sitotoksik ve genotoksik etkileri degerlendirilmistir. Hiicreler %10 fetal sigir serumu
iceren DMEM ortaminda kiiltiire edilmistir. Sitotoksik etkiler MTT hiicre proliferasyon testi
ile, genotoksik etkiler ise comet yontemi ile belirlenmistir.Rezerpin tek basina HCC hiicresi
HepG2 hiicre hattinda 167.13 mikro molar dozda sitotoksik hasar verdigi gozlemlenmistir
(p<0.05). Rezerpin tek basina kullanildiginda genotoksik hasar1 artirmistir (p<0.05). Rezerpin
ve doksorubisinin kombine kullanimi doksorubisinin tek basina kullanildiginda ortaya ¢ikan
genotoksik hasardan daha etkili genotoksik hasar ¢ikmasina neden olmustur (p<0.05). Bu
calismada norotransmitter inhibitdrii ve antihipertansif olan rezerpinin antikanser 6zelliklerinin
belirlenmesi c¢alisilmistir. Bu amagla rezerpin doksorubisinle kullanilmis HCC hiicrelerinde
istatiksel agidan anlamli genotoksik hasar olusturmustur. Bu verilerin daha once yapilan
caligmalar1  destekleyici ve daha sonra yapilacak calismalara yol gosterici

olacagini diisliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Hepatoseliiler karsinom, doksorubisin, rezerpin, genotoksisite,
sitotoksisite
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Kirikkale Bolgesinde Gelisimsel Kalga Displazisinde Ultrasonografik Taramanin Erken Tan1 ve
Tedavi Prati§inde Yarattig1 Degisim. frem Sabudak, Ozlem Kararkaya, Ayse Nehir Taskin,
Aslihan Sandik¢i, Mehmet Kutay Ozel, Dogukan Bayram, Meri¢ Cirpar

Ozet: Bu caligmanin amaci, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi ortopedi
poliklinigine getirilen yirmi dort aydan kiiclik bebeklerin kalga ultrasonografisi yontemi ile
tespit edilen gelisimsel kalga displazisi sikliginin arastirilmasi, takip ve tedavi segeneklerinin
yillara gore degisimi ve tarama programi ile olan iligkisinin ortaya konmasidir. Arastirma
kapsaminda Ocak 2011 - Temmuz 2022 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji poliklinigine getirilen 3791 bebege ait 7582 kalca retrospektif olarak
incelenmistir. Calismada yer alan bebeklerin %43,3'i erkek, %56,7'si kizdir. Arastirma
dahilinde degerlendirilen bebeklerin %61,1'inde GKD saptanmamistir. GKD siiphesi ile takibe
alinan bebeklerin %25,7'si herhangi bir tedavi olmaksizin fizyolojik olarak gelisimlerini
tamamlamistir. GKD nedeni ile tedavi edilen bebeklerin orani ise %13,0 olarak bulunmustur.
Tedavi verdigimiz bebeklerin %9,9’u dinamik veya statik ortez kullanarak invaziv girisimde
bulunulmadan tedavi edilmistir. Ortez tedavisi harici geriye kalan bebeklerin %2,6’s1 kapali
rediiksiyon ve PPA; % 0,5°1 agik rediiksiyon ve PPA olmak iizere anestezi gerektiren invaziv
tedavi uygulamasina ihtiya¢ duymustur. Calismaya dahil edilen bebeklerde yapilan takip ve
verilen tedavi segeneklerinin, Ulusal tarama Oncesi ve sonrasi yillara dagilim ozelliklerine
bakildiginda ulusal tarama sonras1 verilen tedavilerin yiizdesinin degisiminin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu bulunmustur (p=0,032). Sonu¢ olarak, ulusal tarama programinin GKD
tedavisinde invaziv miidahalelerin sikligini azalttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kalca, displazi, ultrasonografi, siklik, dogustan, yenidogan
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Hastanemizdeki Videomediastinoskopilerin Retrospektif incelenmesi. Bediha Feyza Gedikli,
Yavuz Berkay Sener, Gozde Cay, Muhammed Ali Sasmaz, Beril Cifici, Muhammed Mert Oztiirk,
Mesut Melih Ozercan

Ozet: Bu calismadaki amacimiz 2014-2024 tarihleri arasinda hastanemizde tanisal ve evreleme
amacli mediastinoskopi uygulanan 56 olgunun geriye doniik olarak degerlendirilmesini yapmak
ve mediastinoskopinin mortalitesinin diisiik tanisal degerinin yiiksek oldugunu vurgulamak. Bu
amagla mediastinoskopi yapilan 56 olgudan mediastinal kitlesi ve/veya mediastinal
lenfadenopatisi olan ve non-invaziv yontemler ile tan1 konulamayan 48 olguya (%85,71),
akciger kanseri tanisi bulunan mediastinal evreleme amaciyla ise 8 olguya (%14,29)
mediastinoskopi yapildi. Tanisal amacl mediastinoskopi yapilan hastalarin tamaminda islem
sonrasi kesin taniya varilmistir. Reaktif hiperplazi- antrakozis ve non-kazeifiye graniillomatoz
lenfadenitin baskin oldugu bu grupta epiteloid lenfoid hiperplazi gibi farkli patolojik tanilara
da ulagilmistir. Evreleme amagli mediastinoskopi yapilan 8 olgudan 1’inde (%12,5) N2 (+)
olarak saptanmis ve bu hasta neoadjuvan kemoradyoterapi protokoliine alinarak daha iyi bir
tedavi algoritmasi saglanmistir. Diger 7 olguda (%87,25) antrakoz olarak saptanmis ve bu
olgulara cerrahi rezeksiyon uygulanmistir. Mediastinoskopi mediastinal enfeksiydz ya da

malign patolojilerin tanisinda, pre-operatif evrelemede giivenilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, mediastinoskopi, lenfadenopati
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Bos sella Hastalarinda BiyokiMyasal, Hormonal Ve RadyolojiK MorfolojiK Olgiim
Degerlerinin Analizi: Klinik Calisma. Efe Baris Durgun, Siiha Alp Ermis, Riimeysa Yal¢in,
Yusuf Emin Karaca, Sevval Sila Temel, Sila Gedik, Ahmet Metehan Albayrak, Biilent Bakar

Ozet: Bu galismada bos sella olgularinda sella tursika radyolojik morfolojik 6l¢iim bulgulari
ile hipofiz hormon diizeyleri arasindaki iligski arastirildi. Radyolojik goriintiilerde bos sella
saptanan hastalar (32 kadin, 3 erkek) “parsiyel bos sella (PBS) grubu” (subaraknoid mesafe
hacmi<%70) ve “total bos sella (TBS) grubu” (subaraknoid mesafe hacmi>%70) olarak
gruplandirildi. Yas, cinsiyet, radyolojik goriintiilerde sella tursika boyutlar1 ve hacmi,
subaraknoid mesafe yiiksekliginin hipofiz bezi yiiksekligine orani1 ve diyafragma sella c¢api
6l¢iildii. Tiim hastalarin kan sayimi sonuglari, biyokimya sonuglar1 ve serum hormon degerleri
kaydedildi. Yapilan karsilastirma analizlerinde PBS ve TBS gruplar arasinda yas, tam kan
sayimi, serum biyokimya parametreleri ve serum hormon diizeyleri bakimindan istatistiksel
fark bulunamadi. Ancak, korelasyon analizinde cinsiyet ile subaraknoid mesafe invazyon hacmi
ve sella tursika (ST) sagittal genisligi arasinda negatif korelasyon bulundu. ilaveten ST aksiyel
cap1 ile serum kortizol, progesteron, testosteron ve adrenokortikotropik hormon diizeyleri
arasinda negatif korelasyon saptandi. Ayrica, TSH diizeyi ile subaraknoid mesafe invazyon
orani arasinda, serbest T4 diizeyi ile diyafragma sella sagittal genisligi arasinda ve serbest T4
diizeyi ile ST sagittal genisligi arasinda negatif korelasyon bulundu. Bu ¢aligma sonunda bos
sella hastalarinda sella tursika boyutlar1 veya sella tursikay1 invaze eden subaraknoid mesafe
hacmi arttiginda bazi serum hormon degerlerinin diisebilecegi ve bu nedenle bu hastalarin
hormon diizeylerinin ve radyolojik goriintiilerinin periyodik olarak yakin takibinin uygun

olacagi sonucuna varildu.

Anahtar Kelimeler: Bos sella, radyoloji, morfoloji, hormon, biyokimya
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Dudak Kanserlerinde Klinik Yaklasim ve Rekonstriiksiyon Prensipleri Giilsiim Cansel Konak,
Hayunnisa Demircan, Serife Sena Sazlik, Yaren Ozden, Furhan Yasar, Ali Utku Biiken, Ziya
Sencan

Ozet: Dudak kanserleri cilt kanserinden sonra bag boyun bolgesinde en sik goriilen kanser
tipidir, ayn1 zamanda oral kavitenin en sik goriilen kanseridir. Tiim oral kavite kanserlerinin
%25-30’unu olusturur. Genelde patolojik tani yass1 hiicreli karsinomdur. Tiimoérlerin %90°1 alt
dudaktan,%7’si list dudaktan,%3’ii oral komissiirden kaynaklanir. Birincil tedavi cerrahi
rezeksiyondur. Tedavide hedef onkolojik a¢idan tam eradikasyon, hareket konusma ve tiikiiriik
kacag1 i¢in sfinkter olmak gibi dudagin tiim islevlerinin korunmasi ve estetik acidan kabul
edilebilir bir sonug elde etmektir. Dudak kanseri tanisiyla 2015-2024 yillar1 arasinda Kirikkale
Universitesi Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Kliniginde tedavi ve takibi yapilan 11
hastanin tedavi sonuglart ve prognozu etkileyen faktorler incelenmistir. Taradigimiz verilere
gore KBB polikliniginde dudak tiimorii tanis1 alanl’i kadin, 10’u erkek 11 hastanin yas
ortalamasi 69,5 yildi. Histopatolojik incelemesinde 10 hastada yasst hiicreli karsinom (SCC), 1
hastada bazal hiicreli karsinom (BCC) oldugu raporlanmistir. Hastalarin 10 tanesinde lezyon alt
dudakta, 1 tanesini lezyonu iist dudaktaydi. Tedavi segenegi olarak 7 hastada wedge (kama)
rezeksiyonu (1 hastada boyun disseksiyonu ile birlikte uygulanmistir). 4 hastada flep
uygulanmistir (1 hastada abbe flep, 1 hastada Bernard-Webster flep, 2 hastada Karapandzic flep
ve boyun diseksiyonu birlikte uygulanmistir). Sonug olarak alt dudak tiimorlerinde erken
evrelerde cerrahi tedavi ile kiir sans1 yiiksektir. ileri evrelerde hastaya gore planlama yapilarak

fonksiyonel ve estetik olarak iyi sonuglar elde etmek miimkiindiir.

Anahtar sozciikler: Dudak kanserleri, cerrahi, flep, rekonstriiksiyon
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Radyolojik tetkikler ve radyasyonun zararl etkileri hakkinda toplumun bilgi diizeyi. Melisa
Yilankirkan, Ahmed Eldervis, Izzettin Sarioglu, Eda Keskin, Vildan Riiveyde Atli, Cerengiil
Alici, Melike Karak, Adnan Ozdemir

Ozet: Hastalar, doktorlar ve radyoloji uzmanlar1 radyolojinin tan1 ve tedavi uygulamalarinda
iyonlagtirict radyasyona maruz kalmaktadir. Tam1 ve tedavi i¢in kullanilan tibbi radyolojik
yontemlerin kanitlanmis zararli etkilerine ragmen, bu prosediirleri tamamen terk etmek
miimkiin degildir. Toplumda radyolojik incelemeler, radyasyonun etkileri ve radyasyondan
korunma konusunda bilgi eksikligi vardir. Radyasyon konusunda farkindaligi artirmak icin
hastalar1 egitmek, saglik 6grencilerinin egitimini gelistirmek ve tiim hastane personeline hizmet
ici egitim saglamak esastir. Bu sekilde bilgi diizeyleri iyilestirilebilir ve radyasyonun zararl

etkileri en aza indirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Radyasyon, radyasyonun zararl etkileri, hasta giivenligi, bilgi diizeyi
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Cocukluk ve ergenlik doneminde tiroid nodiilleri. Aleyna Kogyigit, Busenaz Hir¢in, Beyzanur
Komez, Kaan Dolastk, Ahmet Emre Taylan, Bugra Kaan Bas, Muhammed Oguzhan Karakaya,
Tunahan Giiglii, Mustafa Kemal Aslan

Ozet: Cocukluk cag1 ve adolesan doénemde tiroid nodiilleri eriskinlere kiyasla daha nadir
goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda tiroid nodiilleri ile ilgili deneyim daha kisithdir.
Buna karsin, ¢esitli ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi tiroid nodiillerinin 6nemli oranlarda malignite
riski tasidigr saptanmistir. Tiroid nodiillerinin yakin takibi, laboratuvar ve radyolojik olarak
degerlendirilmesi, biyopsi ve ameliyat kriterlerinin belirlenerek optimal zamanda miidahale
edilmesi, hastaligin yonetiminde ¢ok onemlidir. Rutin fizik muayene yapilirken mutlaka tiroid

bezinin de muayene edilmesinin 6nemi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Troid, nodiil, ¢cocukliik donemi
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Eriptosis ve Taramali Elektron Mikroskobu. Tiilay Mortas, Asya NisaTlas, Azra Ars, Caner
Artung, Metin Gékgek, Mustafa Pinarbasi, Osman Eray Aviuklu, Sena Isik

Ozet: Eritrositler son derece hassas hiicrelerdir, ¢ekirdekleri ve mitokondrileri olmamasina
ragmen Onemli saglik goOstergesi olusturmaktadirlar. Sistemik veya kronik durumlarda,
hematolojik sistem dolasimdaki medyatorlere maruz kalmaktadirlar. Bu sistemin pargasi olan
eritrositler de, dolasimdaki molekiiler yapilarla etkilesime giren, eriptosis denilen apoptoza
benzer programlanmis hiicre dliimiine ugrayan, membran yapisina sahiplerdir. Mikroskobik
olarak eriptosis, hiicre biiziilmesi ve hiicre zarinin karigmasi ile tespit edilebilmektedir.
Eriptosis, eritrositlerde enerji tilkenmesi, reaktif oksijen tiirlerinin olusumu ve antioksidanlarin
tiilkenmesi gibi cesitli faktorler tarafindan tetiklenebilmektedir. Tetiklenmeyle eritrositlerdeki
kalsiyum kanallarinin agilmasina bagli olarak, hiicre igine Ca*? akisina sebep olmaktadir. Bu da
fosfatidilserinin agiga ¢ikmasina ve hiicre zariin asimetrisinin bozulmasina yol agmaktadir.
Eriptotik eritrositlerin tanimlanmasi i¢in ¢ok sayida yontem kullanilmistir. Bunlardan biri de
eritrosit zarinin ultrayapisal analizine izin veren, li¢ boyutlu goriintii saglayan Taramali elektron
mikroskobudur. Bu derlemede Taramal1 Elektron Mikroskobuyla eriptosisin incelendigi ¢esitli

caligmalardan bahsederek eriptosisin biyobelirte¢ olabilecegini vurguluyoruz.

Anahtar kelimeler: Eritrosit; eritrosit membrani; eriptosis; taramali elektron mikroskobu
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Asmin Zit Kutuplari. Irem Tiirker, Ceyda Kursun, Nisa Nur Karaca, Piar Bozbuik, Sara
Sentiirk, Nisanur Teke, Kiibra Osoydan, Nesrin Senbil

Ozet: Asilar hem bireysel hem de toplum sagligmi etkileyerek enfeksiyon
hastaliklarindan korunmay1 saglar. Asilara giiven duyanlar ¢ogunlugu olusturmakla
birlikte, as1 programlarinin uygulanmasiyla as1 kararsizligir ve asi reddi kavrami da
ortaya ¢ikmig, Covid-19 pandemisi sonrast Covid agilarinin uygulamaya girmesiyle tiim
diinyada artis gostermistir. Bu makalede aginin tanimui, tarihgesi, diinya ve Tiirkiye'deki
asilama durumu ve siklig1 azalan hastaliklar, as1 reddi ve kararsizliginin tanima,
toplumun ve ebeveynlerin asiya yaklasimi, Tiirkiye'deki saglik calisanlarinin asiya bakis
acisi ele alinmistir. Ozellikle as1 karsithigmin diinya genelinde ve Tiirkiye'de nasil arttig1,
bu konudaki temel nedenler ve COVID-19 pandemisiyle birlikte as1 kararsizliginin ve
reddinin artis1 lizerinde durulmustur. Asinin bireysel ve toplum sagligina katkisin
vurgulanarak as1 kararsizlig1 ve reddinin 6nlenmesi i¢in bilin¢lendirme ve dogru bilgi

paylagiminin 6nemine dikkat ¢ekilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Asi tanimi; asinin tarihgesi; asilama durumu; asi reddi; asi

kararsizlig1
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Anafilaksiye temel yaklasim. frem Akca, Zeynep Dila, Betiil Nergiz, Siimeyye Sahin, Murat
Ertugrul Sirin, Hiiseyin Emir Coskun, Muhammet Ali Karabulut, Ayse Bag¢¢ioglu

Ozet: Anaflaksi, mast hiicreleri ve bazofillerden immiinoglobulin E aracilikli immiinolojik
reaksiyon sonucu salinan mediyatorlerin yol agtigi, ani baslayan sistemik asir1 duyarlilik
reaksiyonudur. Etiyolojide ¢ocuklar i¢in besinler, eriskinler i¢in ise venomlar ve ilaglar en sik
karsilagilan etkenlerdir. Tani klinik ve fizik muayene ile konur. En sik akut (dakikalar-saatler
icinde) ortaya c¢ikan deri/mukoza (iirtiker, kasinti, kizariklik, dudaklar/dil/uvula sisligi) ve
solunum (dispne) ve kardiyovaskiiler (hipotansiyon, tasikardi) tutulum olmasi ile tan1 konabilir.
Kan triptaz diizeyinde artis anaflaksi tanisin1 destekleyicidir. Tedavide ilk sirada kullanilan ilag

adrenalindir (1/1000 mg/ml, M. vastus lateralis, IM, yetiskin: 0,2-0,5 mg; ¢cocuk: 0,01 mg/kg).

Anahtar Kelimeler: Anaflaksi; adrenalin; immiinoglobulin E
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E-Tromboz. Edanur Dilarq' Yildiz, Ceylin Cumhur, Kemal eren Tuncal, Mert Kizmaz, Gizem
Kutlu, Tunay Aksoy, Onur Oztiirk, Sule Toprak

Ozet: Bilgisayar, tablet ve telefon gibi teknolojik cihazlarin yayginlagmasiyla birlikte, uzun
stireli hareketsizlikten kaynaklanan "E-tromboz" adi verilen ven6z tromboembolizm vakalar
artmaktadir. Siklikla bilgisayar oyunlar1 oynayan gengler ve oturarak calisanlar risk grubunu
olusturur. Bu hastalik, 6zellikle genetik olarak da tromboza yatkinlig1 olan kisilerde vendz
trombozun olugmasina neden olan faktorlerin basinda gelir ve potansiyel olarak ciddi saglik
sorunlarina yol agabilir. Teknolojik gelismeler, evden ¢alisma egiliminin artmasi ile giiniimiizde
onemi artan bu konu hakkinda farkindalik olusturup oOnlemler konusunda bilinglenmek
onemlidir. E-trombozun 6nlenmesi i¢in ergonomik ¢alisma diizenlerinin saglanmasi, diizenli
araliklarla bacak ve ayak egzersizleri yapilmasi, uzun siire oturmadan kacinilmasi ve diizenli
molalarin verilmesi gibi 6neriler bulunmaktadir. Bilgisayar basinda uzun siire oturarak calisan
kisilerin bu riskler hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaligin artirilmasi gerekir. Bu tiir
risklerden etkilenenlerin doktorlarina damisarak farmakolojik profilaksi veya diger tedavi
secenekleri hakkinda bilgi almasi da 6nerilmektedir. Sonug olarak, E-tromboz giderek artan bir
saglik sorunu haline gelmektedir. Farkindaligi artirmak ve dnlemler konusunda bilinglendirme

amagli ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayar; E-tromboz; immobilizasyon; tablet; telefon
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D Vitamini Eksikliginin G6z Hastaliklarina Olan Etkisi. Abdullah Miiftiiogl’, Dila Ak¢ay, Feyza
Sevval Sagir, Merve Su Polat, Polat Isakoca, Zehra Altunbas, Zehra Batagan, Nurgiil Ornek

Ozet: Bu derlemede vitamin D'nin okiiler saglik iizerindeki etkileri tartisiimaktadur.
Bugiine kadar yapilan bir¢ok caligmada vitamin D eksikliginin géz sagligi iizerine
olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir. Vitamin D ile miyopi, géz kurulugu, glokom,
keratokonus, yasa bagli makula dejenerasyonu, diyabetik retinopati, iiveit gibi farkli goz

hastaliklar1 arasinda iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:D vitamini; géz; okiiler hastalik
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Tip Fakiiltesi (")grencilerinde" Akilli Telefon Kullanimi/Bagimliliginin Akademik Basari
Uzerindeki Etkileri. Furkan Ozdemir, Sena Giil Aksoy, Beyza Cilcan, Deniz Gékmen, Eda
Cihan, Burhan Bertug Oner, Nesimi Giinal

Ozet: Tip 6grencilerinin akademik basarisia akilli telefon kullaniminin etkisini incelemek ve
kullanim yayginlhigini belirlemek. Bu arastirma, telefon bagimhiliginin tip fakiiltesi
ogrencilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisini incelemeyi amacgliyor.Google Akademik
ve PubMed'de "telefon bagimliligi, akademik basari, uyku, saglik, nomofobi" gibi anahtar
kelimelerle literatiir taramas1 yapildi. Konuyla ilgili ve uygun 7 orijinal arastirma makalesi
secildi ve bu makaleler analiz edildi. Cinsiyet: Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde telefon bagimliligina sahip oldugu ve kadinlarin akademik basarilar1 erkeklere
gore daha yiliksek oldugu goriilmiis. Yas: Katilimcilarin yas ortalamasi genellikle 19-21
arasindadir. Yas1 daha biiylik olan 6grencilerin akademik notlarmin daha diisiik oldugu ve
telefon bagimlist olan Ogrencilerin yaslarinin genellikle daha diisiik oldugu bulunmustur.
Uyku/Saglik: Telefon bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Bagimliligin akademik basariyr etkiledigi gozlemlenmistir. Akademik Basari: Telefon
bagimliligimin akademik basariyr olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica telefon
bagimliligi, 6grencilerin akademik erteleme egilimini artirmaktadir. Sonug: Akilli telefon
kullannminin akademik basariy1 etkiledigi ve bilingli kullanimin 6nemli oldugu sonucuna

varildi.

Anahtar Kelimeler: Telefon bagimliligi, 6grenci, tip fakiiltesi
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Acil Tipta Yapay Zekanin Yeri. Ismail Umut Cayirhan, Elif Nur Giines, Emine Fatmanur
Erkmen, Muhammed Emin Yavuz, Bahar Arikan, Hatice Irem Erol, Seher Sokuoglu,. Oguz
Eroglu

Ozet: Bu yazida, giiniimiiziin gelisen ve gelecek vaat eden teknolojisi olan yapay zeka (YZ)’ nin
acil servis isleyisinde kullanildig1 alanlarda (hasta triaji, gogiis agrisinin degerlendirmesi,
disritmi tanisi, travma hastasinin degerlendirilmesi, radyodiagnostik yontemlerin kullanim1 ve
cocuk hastalarin yonetimi gibi) saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi sirasinda sagladig1 faydalar,
yapay zekanin beraberinde getirdigi avantaj veya dezavantajlardan bahsedilmis ve gelecekte
acil servisteki hasta isleyisini ne yonde etkileyecegine dair konular tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Acil servis; yapay zeka; hasta yonetimi; radyografi; elektrokardiyografi
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Influenza. Selver Nur Damla Kog¢, Sema Taskin, Beyza Nur Vural, Edanur Kizmaz, Tugba Nur
Uyanik, Emir Yigen, Alperen Ceylan, Aysenur Akbuyik, Aysegiil Tuna

Ozet: Epidemiyoloji: Influenza viriisleri toplumdaki aktivitesine bagli olarak enfeksiyonlara
neden olmaktadir. Bu enfeksiyonlar bireysel seyredebilecegi gibi tiim diinyay1 da etkileyebilir.
Viriis; kiiciik ve biiyiik gen mutasyonlariyla antijen degisikliklerine ugrayarak bulasiciligini,
insanlardaki seyrini ve mortalitesini etkileyebilir. Mevsim ve iklim kosullarina baglh olarak
aktivitesi degisebilen viriis, tarih boyunca 6nemli salginlara neden olmustur. Klinik Belirtiler
Ve Tani: Diinya c¢apinda kis aylarinda sik¢a goriilen akut solunum yolu enfeksiyonu, ani
baslayan ates, 6kstiriik, miyalji ve bogaz agris1 gibi semptomlarla kendini gosterir. Pnémoni ve
kardiyovaskiiler olaylar gibi komplikasyonlar da ortaya ¢ikabilir. Influenza tanis1 genellikle
klinik belirtilere dayanir ancak molekiiler testlerle dogrulanabilir. Bakteriyel pnomoni,
influenza ile iliskili veya bagimsiz olarak gelisebilir ve ates, nefes darlig1 ve oksiiriik gibi
belirtilere neden olabilir. Eriskin influenza Tedavisi: Hamile olmayan yetigkinlerde influenza
tedavisinde antiviral ajanlar kullanilir. Semptom gdsterme siiresi, ilave hastaliklar, hastaneye
yatis durumu veya ayaktan tedaviye cevap gibi faktorlere bagl olarak ilag tedavisi degisebilir.
Oseltamivir, peramivir ve zanamivir gibi ndraminidaz (NA) inhibitorleri kullanilir, bunlarin
arasinda oseltamivir altin standarttir. NA inhibitorleri influenzanin yayilmasini, semptomlarin
stresini ve siddetini azaltmakta etkilidirler ancak hafif yan etkilere ve bazi hastalarda
kontrendikasyonlara sahip olabilirler. Gebeler Uzerinde Etkisi: Influenza asisinin gebelerde
kullanimi, bebeklerde goriilebilecek olasi yan etkilerinden dolay1 bazi anneleri endiselendirse
de yapilan calismalar sonucunda bir komplikasyonla karsilagiimamistir. Gebelikte gegirilen
influenza bebek iizerinde noral tiip defekti veya yarik dudak gibi bir¢ok hastaliga neden olabilir.
Bu nedenle gebe annelerin grip mevsimi yaklastiginda inaktif influenza asis1 ile asilanmalari
oOnerilir, bu hem anneleri hem de bebekleri influenza virlisiiniin yan etkilerinden korur.
Yetiskinlerde Asi: As1 formiilasyonlari, grip virlisiiniin antijenik degisiklik kapasitesine bagh
olarak her y1l yeniden tiretilmektedir. Asilarin segiminde yas, komorbiditeler, risk durumu gibi
faktorler onemlidir. Bu faktorlere bagh olarak yumurta bazli, hiicre kiiltiirii bazli, rekombinant
ve canli zayiflatilmis grip asilari uygulanir. Antiviral Profilaksinin Rolii: Antiviral ilaglar,
influenza komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk tasiyan hastalarda yarali yardimci araglar
olabilir ancak as1 yerine kullanilmamalidir. Antiviral profilaksi, temas dncesi ve sonrasina gore
degisir. Antiviral profilaksi alan veya semptomu gelisen kisiler, antiviral tedaviye baglamalidir.
Kus Gribi: Kus gribi ise influenza viriisleri i¢inde yakin zamanda salginlar ile seyrettigi i¢in

endige yaratan bir tiirdiir. Su kuslarinin dogal rezervuarlarinda bulunan ve 24 alt tipe sahip bu
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viriisiin yalnizca 3 alt tipi (H1, H2 ve H3) semptomlara neden olmustur. Pandemi olusturma
riski tastyan bazi mekanizmalara sahip olan viriisiin bulas mekanizmasi bolgeden bolgeye
farklilik gosterir ancak temel olarak kustan insana, insandan kusa ve ¢evresel olarak bulagma
yollaria sahiptir. 1997°de Hong Kong’da goriilen ilk varyant, yiiksek mortaliteye sahiptir ve

1997’den bu yana antijenik shifte maruz kalmistir.

Anahtar Kelimeler: influenza, antiviral, grip asis1
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Anaﬁlaks'i.. Fatih Benlioglu, Giilcan Tiirker, Pinar Cakiroglu, Mustafa Oguz Giilag, Nizam Bal,
Mehmet Oksiiz, Gorkem Yarkin Alp, Stileyman Saginci, Dilek Azkur

Ozet: Anafilaksi, hizli baslayan ve potansiyel olarak liimciil olan ciddi bir alerjik reaksiyon
olup, insidans1 zaman iginde artmaktadir. Anafilaksinin en yaygin nedenleri besinler, ilaglar ve
bocek venomlaridir ancak tetikleyiciler yas ve cografi bolgeye gore degisiklik gosterir.
Cocuklarda besinler 6nde gelen tetikleyiciyken, yetiskinlerde ilaglar ve bocek venomlar: daha
sik anafilaksiye neden olur. ileri yas, astim, kardiyovaskiiler hastaliklar ve mast hiicre
bozukluklar1 gibi tibbi durumlar 6liimciil anafilaksi riskini artirir. Anafilaksi, IgE aracili, IgE
olmayan veya kompleman sistemini iceren farkli mekanizmalarla gelisebilir. Semptomlar
genellikle sicaklik hissi, kasint1, kizariklik, anksiyete, dispne ve tasikardi seklinde ortaya ¢ikar.
Deri ve mukozalar, solunum, gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve ndrolojik sistemler
etkilenebilir. Vazovagal reaksiyonlar, akut iirtiker, astim atagi ve akut zehirlenmeler gibi
durumlar, anaflaksiyi taklit eden semptomlara yol acip tanida karisikliga neden olabilir.
Anafilaksinin erken taninmasi ve tedavisi hayati énem tasir. Ik miidahale olarak anafilaksiyi
tetikleyen nedenin ortadan kaldirilmasi, hemen tibbi yardim c¢agrilmasi ve hastaya uygun
pozisyon verilmesi gereklidir. Adrenalin, ilk tercih edilen tedavi yontemidir ve semptomlar
devam ederse tekrarlanabilir. Solunum sikintis1 veya hipotansiyon gibi belirtiler gdsteren
hastalara yliksek akim hizinda oksijen, iv mayi verilmelidir. Uzun vadeli izlem ve korunma,
gelecekteki atak riskini azaltmak i¢in 6nemlidir. Tetikleyici maddelerden kaginilmali ve hasta
egitimi ile bilin¢lendirme saglanmalidir. Anafilaksi gegmisi olan veya risk altinda olan kisiler

adrenalin oto-enjektorii tagimali ve acil durum eylem planlar1 olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler: Anafilaksi; adrenalin; besin alerjisi; ilag alerjisi; IgE
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Grafenin Tipta Kullammi. Taha Atakan Duran, Mustafa Sahin, Yigit Furkan Degirmenci, Sueda
Stla Sahin, Elif Nur Mete, Fatma Biisra Ozdogan, Ece Cihan, Zeynep Sert, Omer Unal

Ozet: Grafen, karbon atomlarmin birbirlerine altigen olusturacak sekilde baglandigi tek
katmanli bir malzemedir. Grafen ailesi nanomalzemeleri; genis ylizey alani, fiziksel olarak
dayanikli olmasi, yiiksek termal ve elektriksel gecirgenligi, biyouyumlulugu, biyog¢oziiniirliigii
gibi sira dis1 6zelliklere sahiptir ve bu da onlar1 biyomedikal uygulamalar i¢in umut verici hale
getirir. Grafen; antibakteriyel ve antiinflamatuvar ozelliklere sahip olmasi nedeniyle yara
iyilesmesinde, ila¢ tasinmasinda ve ilaglarin kontrollii saliniminda kullanilmasi sayesinde
Parkinson gibi bir¢ok norolojik hastaliklarin tedavisinde, hedef segebilmesi ve yiiksek ilag
ylikleme kapasitesi sayesinde kanserli hiicreyi tespiti ve kanser tedavisinde, hiicrelerin
cogalmasin1 ve noronal farklilagsmasini uyarmasiyla doku miihendisligi alaninda, okiiler
hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilmak iizere gerilmeye kars1 direncli ve seffaf kontakt
lens iiretiminde ve daha birgok alanda kullanilabilmektedir. Ancak grafenin biyotiptaki
potansiyelini gergeklestirmek icin viicuda girdiginde ortaya c¢ikabilecek cesitli zorluklarin
iistesinden gelmesi gerekmektedir. Bu derlemede grafenin biyomedikal alanlarda kullanimi1 ve

olas1 biyotoksisiteleri tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Grafen, tip, GO (grafen oksit), ila¢ tagima sistemi, kanser, biyouyumluluk,

GBN (Grafen bazli nanomalzemeler)
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I':J_riner Sistem Tas Hastaliginda Medikal Tedavi Segenekleri. Saadet Burcu Yilmaz , Beyza Nur
Unal, Rukiye Ceyda Merig, Aybiike Kara, Fatma Dilvin Kipecil, Havva Nur Uzunoglu, Esranur
Palali, Mervan Aslan, Devrim Tuglu

Ozet: Bu derlemenin amacy, iiriner sistem tas hastaliginda farkli tas tiplerinin medikal tedavisi
ve 6nlenmesi hakkinda kapsaml1 bir degerlendirme sunmaktir. Uriner sistem tas hastalarinda
tedaviye ilk olarak sivi aliminin diizenlenmesiyle baslanilmalidir. Beraberinde yasam tarzi
degisiklikleri ve diyetle ilgili yapilacak onlemler ile medikal tedavi diizenlenmelidir(Tablo-1).
Tas olusum mekanizmalar1 ve risk faktorleri goz oniine alinarak tas tipleri belirlenebilir ve tag
tiplerine y&nelik spesifik medikal tedavi secenekleri gelistirilmistir(Tablo-2). Ornegin
amonyum iirat taginin olusumuna uygun ortam saglanmasi i¢in idrar pH’min yiikselmesi ve
idrar {rik asit konsantrasyonunun artis1 gerekmektedir. Tasin olusumunun Onlenmesinde
hiperiirisemini ve hiperiirikoziirinin engellenmesi esastir. Sistin idrarda ¢oziiniirliiglintin diigiik
olmas1 sebebiyle normal pH araliginda bile kristalize olabilir. Sistin tas1 tedavisinde distilfit
baglarmi degistirmek suretiyle sistin ¢oziniirliliigiinii arttiran ve sistin tast olusumunu
engelleyen ilaglar yaygin olarak kullanilmaktadir. Tedavinin esasinda thiol baglayici tedaviler
ile beraber idrar pH degerinin 7.5’in iizerinde tutulmasi idrarin sistin doygunlugunu azaltilmasi
amacglanmaktadir. Urik asit tasmin tedavisinde idrar pH’1 yiikseltilmesinin yani sira idrar
hacmini artirmak gerekmektedir. Ayrica idrarla tirik asit atilimini azaltmak tedavinin bir diger
basamagdir. ilaglar kristalizasyon veya idrar kompozisyonunu bozarak tas olusumuna neden
olabilmektedir. Kristalizasyonla tas olusturan ilaclarin tedavisi, ilacin kesilerek alternatif bir
tedaviye gecilmesini gerektirir; idrar yapisim1 bozan ilaglarin tedavisinde ise sebep tespit

edilerek uygun tedavi uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Urolithiyazis, hiperkalsemi, medikal tedavi
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Endokrin Bozucular ve Mikroplastik. Aleyna Bozer, Beyza Erdogan, Cinar Apak, Sude Nur
Tiryaki, Aydin Cifci

Ozet: Plastik iiretiminin artmasi, mikroplastiklerin ve nanoplastiklerin gevresel etkisini biiyiik
Olciide artirmistir. Mikroplastikler, plastik nesnelerin bozulmasindan meydana gelen 5 mm’den
kii¢iik parcaciklardir. Gidalarda, deniz iiriinlerinde, igme suyunda, insan bagirsaginda ve
plasentada mikroplastikler tespit edilmistir. Bu plastikler endokrin bozucu kimyasallar ve toksik
bilesikler igerdikleri i¢in memeli endokrin bilesenleri iizerinde zararli etkilere sahiptirler.
Etkilerini kimyasallar1 emip tasiyarak gerceklestirirler ya da bu suda yasayan organizmalar yem
veya gida maddesi olarak hazirlanabilir ve daha sonra insanlar tarafindan tiiketilebilir. Bu
sayede endokrin sistemi olumsuz etkileyebilen endokrin bozucu kimyasallar viicuda kolayca
sizabilirler. Viicuda sizan mikroplastikler konakg tarafindan yabanci cisim olarak kabul edilir.
Bu yiizden lokal immiin sistemi tetikler. Niifus artisiyla birlikte mikroplastik kullaniminin

artmasina kars1 onlem alinmasi bu ¢alismalarin ortak amaci olmustur.

Anahtar Kelimler: Mikroplastikler; endokrin bozucu kimyasallar; zararl kimyasallar.
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Cagimizin Hastalig1 Obezite. Emire Ozlem Yilmaz, flayda Pamuk, Irem Ayaz, Sila Gékdemir,
Aydin Cifci

Ozet: Kronik bir hastalik olan obezite oram tiim diinyada hizla artmaktadir. Genellikle besin
alim1 ve harcanmasi arasindaki dengesizlikten kaynaklanan bu hastalik ayrica fiziksel aktivite
yetersizligi, sagliksiz beslenme ve modern hayatin getirileri ile desteklenmektedir. Insiilin
direnci, diyabet, yiiksek tansiyon, kalp hastaliklar1 gibi ¢esitli hastaliklara yakalanma riskini
artirmaktadir. Obez hastalarda kilo kaybinin saglanmasi ve uygun kilonun korunmasi i¢in kisiye
0zel diyet ve egzersiz programlari uygulanmaktadir. Ayrica ¢esitli tedavi yontemleri de

denenmekte, viicut dengesi korunmaya c¢alisilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Obezite, obezite tedavisi, saglikli yasam

57



Akilli Telefon Kullanomma Bagh Kas Iskelet Sistemi Agrilan. Furkan Giizel, Yaren
Borekgioglu, Giilhan Kog, Elif Banu Hatal, Even Uslu, Emirhan Ozkan, Sahika Burcu Karaca

Ozet: Bu derleme, mobil teknolojinin yaygin kullanimimin gengler arasinda yaygin kas-iskelet sistemi
agrilarina yol agtigin1 ve bunun 6nemli bir halk saghigi sorunu olusturdugunu vurgulamaktadir.
Aragtirmalar, mobil cihazlarin sik kullanimimin boyun agrisi, bagparmak ve bilek agris1 gibi belirtilerle
giiclii bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ¢alismalar bilgisayar kullaniminin geng
bireyler arasinda kas- iskelet sistemi belirtileriyle iliskili oldugunu o6ne siirmektedir. Bulgular,
ergonomik farkindalik programlarinin, diizenli egzersizlerin ve dijital saglik ¢oziimlerinin genglerdeki
agrilar1 azaltmada onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu derleme, mobil teknoloji kullaniminin
genclerin sagligi tizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri yonetmek igin 6nemli bir kaynak olarak

degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, kas-iskelet agrisi, boyun agrisi
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Melanom Dis1 Cilt Kanserlerinin Tedavisi. Beyza Yildizhan, Furkan Imal, Sueda Sen, Fatma
Sena Dogan, Osman Polat Sarkin, Abdulkadir Esmekaya, Tuncay Muhtaroglu, Elif Sanl

Ozet: Melanom disi cilt kanserleri en sik goriilen kanser tiiriidiir. Risk faktérleri arasinda UV
maruziyeti, agik ten, cinsiyet, yas ve kimyasal maruziyeti vardir. Melanom disi1 cilt kanserlerinin
tiirleri arasinda skuamoz hiicreli karsinom, bazal hiicreli karsinom, aktinik keratozlar ve Merkel
hiicreli karsinomlar vardir. Tedaviye baktigimizda tiimdriin tiiriine gére en uygun tedavi
farklilik gosterebilir. Cerrahi eksizyon yliksek oranlarda iyilesme saglasa da bu yaklasim
tiimoriin 6zelliklerine, yasa ve bolgeye baglidir. Bu sebeplerden cerrahi tedavi uygulanamayan
hastalarda alternatif tedavilere ihtiya¢ duyulur. Tedaviler arasinda radyoterapi, fotodinamik
terapi, kemoterapotik tedaviler vardir. Yeni teknoloji imkanlari ile kemoterapdtik tedavilerin

etki mekanizmasini iyilestirmek amacli nanotasiyicilar gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Melanom dis1 cilt kanseri; bazal hiicreli karsinom; skuamdéz hiicreli

karsinom; immiinoterapi
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Kirim Kongo Kanamali Atesi. Ezgi Kasim, Giilce Atilgan, Rasit Coskun, Elif Seyma Unsal,
Ozge Yanardag, Figen Giimiistekin, Sinem Duran, Serdar Giil.

Ozet: Kirrm Kongo Kanamali Atesi (KKKA), kene kaynakli bir zoonoz hastalik olarak bilinir
ve Nairovirus cinsine aittir. Ilk olarak 1944-1945 yillarinda Kirim'da ortaya ¢ikmustir ve daha
sonra 1956 yilinda kesfedilen Kongo Kanamali Atesi ile ayn1 6zellikleri fark edilerek Kirim
Kongo Kanamali Atesi adin1 almigtir. Kirnm Kongo Kanamali Atesi genellikle Hyalomma
keneleriyle iliskilendirilir ve Afrika ile Asya'da endemik bir sekilde bulunur. Tiirkiye'de ise
ozellikle Dogu Karadeniz ve I¢ Anadolu Bélgeleri'nde sikga rapor edilmistir. Hastaligin
patogenezi tam olarak anlagilamamuistir, ancak viriisiin lenfo-hematojen yollarla yayildigi
bilinmektedir. Endotel tutulumunun hastalik patogenezinde o©nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Kirnm Kongo Kanamali Atesi’nin karakteristik Ozelliklerinden biri olan
trombositopeni, hastaligin 6nemli bir laboratuvar bulgusudur. Tan1 yontemleri arasinda
serolojik testler, antijen tespiti, PCR ve viriis izolasyonu gibi yontemler bulunmaktadir.
Tedavide ribavirin en yaygin kullanilan ilactir, ancak 6zglin bir tedavi mevcut degildir.
Hiperimmunoglobulin ve interferon gibi alternatif tedaviler de arastirilmaktadir. Korunma
onlemleri arasinda kene 1siriklarindan kaginma, uygun giysi se¢imi, kene ¢ikarilmasi ve hasta
yonetiminde uygun Onlemlerin alinmas1 yer almaktadir. Hastali§in prognozu erken tani ve
tedaviye baghdir. Ayiric1 tanida diger hemorajik atesler ve enfeksiyonlar dikkate alinmalidir.
Tedavi destekleyici tedavileri icerir ve hastalarin genellikle hastaneye yatirilmasi gerekebilir.
Hastaligin laboratuvar bulgular1 arasinda ytliksek ALT/AST, CK ve LDH seviyeleri, I6kopeni
ve trombositopeni bulunur. Genel olarak, KKK A'nin yaygin bir sekilde anlagilabilmesi ve etkili
bir sekilde kontrol altina alinabilmesi i¢in hastalifin patogenezi, tanisi, tedavisi ve korunma
onlemleri hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Genel olarak, KKKA'nin
yaygin bir sekilde anlagilabilmesi ve etkili bir sekilde kontrol altina alinabilmesi i¢in hastaligin
patogenezi, tanisi, tedavisi ve korunma Onlemleri hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi

gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Kirim Kongo Kanamali Atesi; zoonotik hastalik; trombositopeni
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Anne Stutia 1<;erigi ve Faydalari. Ali Sami Yaldizbas, Me@met Emin Alkan, Bedirhan Binici, Zafer
Uzun, Aybars Bilgin, Sila Akalin, Hiiseyin Eren Ayan, Umit Ayse Tandircioglu

Ozet: Diinya Saglik Orgiitii (DSO), emzirmeyi bebekler ve kiigiik ¢ocuklar igin en iyi beslenme
kaynag1 olarak bildirmistir ve ilk 6 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle beslenme oranini 2025
yilina kadar en az %50'ye ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Cocuklar 6 ayliktan itibaren giivenli ve
yeterli tamamlayic1 gidalar yemeye baslamali ve iki yasina kadar veya daha sonra emzirmeye
devam etmelidir. Her canlinin kendi siitli, kendi yavrusu i¢in oldukg¢a degerlidir. Gebelik ve
laktasyon donemleri biyolojik olarak birbirini takip eder. Meme bezleri gebelik ve onu izleyen
postpartum donemde hizli fizyolojik degisikler gosterebilen modifiye endokrin bezlerdir.
Puberte, gebelik ve laktasyon doneminde meme bezleri sekil, boyut ve fonksiyon olarak
dramatik degisikler gosterir. Bu degisikler basarili bir emzirme igin kritik 6nem tasir. Meme
bezlerinin gérevi hem yenidogani beslemek hem de antikorlar1 anneden bebege iletmektir. Anne
stitli icerigindeki makro besinleri karbonhidratlar, yaglar ve proteinler olarak siralayabiliriz.
Anne siitiiniin mikro besin igerigini ise vitaminler, kalsiyum, ¢inko, demir, bakir ve iyot gibi
mineraller olusturur. Anne siitiinii etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlarin arasinda yas, egitim,
gebelik sayisi, yiyecek aligkanliklari, bebegin dogum durumlari, annelerin gebelik siiresince
kotii aliskanliklara sahip olup olmamalari, stres gibi faktorler bulunmaktadir. Anne siitii bebege
GIS enfeksiyonlari, nekrotizan enterokolit, solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi bir dizi hastaliga
kars1 koruma saglar ve ani bebek oliimii sendromu insidansini azaltir. Yetersiz beslenen
insanlarda sonradan kadinlarda iireme kapasitesi azalmasi, tip 2 diyabet, obezite, depresyon,
astim, kronik hastaliklar, alerji sorunlar gériilmektedir.Sonug olarak anne siitii, yenidoganlar ve
bebekler i¢in paha bigilemez bir besin kaynagidir. Gerek gelisim aninda gerekse ileri donemde
etkileri oldukca fazla ve 6nemlidir. Bu derleme ile anne siitiinii tiimiiyle ele almak ve dnemini

hatirlatmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme, yenidogan, bebek sagligi
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Pediatrik Sepsis Giincellemeleri ve Degisen Tanimlar. Elif Sena Aykut, Furkanalp Kirici, Melek
Yiicel, Sudenaz Ozcan, Hamza Gékdemir, Barin Ekin Ozdemirel, Kadir Karademir, Kaan
Karaman, Serkan Tursun

Ozet: Sepsis, spesifik olmayan inflamatuar yanitlardan olusan bir toplulugun birlesimi olarak
tanimlanir. Pediatrik Oliimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri olan sepsis, herhangi bir
enfeksiyona karsi konakc¢inin zararli bir tepkisi olarak ortaya ¢ikar ve organ fonksiyon
bozuklugu, ciddi morbidite ve mortalite ile iliskilidir. Sepsis, bakteriyel, viral, fungal ve
parazitojenik kaynakli olabilir. Cocuklarda sepsis, yliksek mortalite ve morbidite oranlarina
sahip ciddi bir saglik sorunudur. 11k tanim1 1991'de yapilmis ve bu tanim 2005, 2016 ve 2024'te
giincellenmistir. Bu gilincellemeler, taninin hassasiyetini ve 6zgiilliigiinii artirmay1 hedefler.
Ozellikle ¢ocuklarda sepsis tanis1 zordur ve diger atesli enfeksiyonlarla karisabilir. 2019'da
olusturulan Gorev Takimi, sepsis tanisini hizli ve giivenilir hale getirmek icin Phoenix
Puanlama Sistemi gibi yeni yaklagimlar dnermistir. Bu sistem, uzman goriiglerini ve verilere
dayali bir yaklagimi birlestirerek sepsis tanimini netlestirmeyi amaglar.> Pediatrik sepsis tanisi
ve tedavisi lizerine aragtirmalarin devam etmesi, hastalar ve saglik hizmeti saglayicilari i¢in

bliylik 6nem tagir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, pediatrik, phoenix puanlama sistemi
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Cocuklarda Ailesel Hiperkolesterolemi. Elif Sena Aykut, Furkanalp Kirici, Melek Yiicel,
Sudenaz Ozcan, Hamza Gokdemir, Barin Ekin Ozdemirel, Kadir Karademir, Kaan Karaman,
Serkan Tursun

Ozet: Ailesel hiperkolesterolemi, genetik bozuklukla iliskili olarak erken yasta yiiksek LDL kolesterol
seviyelerinin seyretmesiyle beraber arterlerde kolesterol birikimine yol agarak kardiyovaskiiler hastalik
riskini arttirabilen bir durumdur. Bu ve benzeri nedenlerden dolay1 Ailesel hiperkolesterolemiye yonelik
erken tan1 ve tedavi ¢ok dnemlidir. Cocuklarda bu durum genellikle semptomsuz seyreder ancak erken
yasta arterlerde aterosklerotik siirecin baslamasiyla fark edilebilir. Bu noktada risk grubunda olan
cocuklara daha erken donemde gereken testler yapilmali; gocuklar saglikli ve dengeli bir beslenmeye,
diizenli egzersiz yapmaya tegvik edilmelidir. Hekimin gézetiminde, hekimin uygun buldugu durumlarda
ilag¢ tedavisine baglanmalidir. Bu gruptaki ¢ocuklar diizenli bir sekilde takip edilmelidir. Ayrica, genetik
testlerin ve fenotipik degerlendirmelerin sonucunda, gerekli durumlarda statinlerin etkinligi ve
psikososyal destegin gerekliligi vurgulanmistir. Ailesel hiperkolesterolemiye yonelik ¢ocuklarin genel
saglhigini ve yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen biitiinciil bir yaklagim gereklidir. Erken tanidan

tedaviye kadar uzanan siireg; saglik uzmanlarinin, ailelerin ve ¢ocuklarin is birligini gerektirir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Hiperkolesterolemi, ailesel hiperkolesterolemi
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Postoperatif Agrida TemelTedavi Yaklasimlari. Meryem Karamese, Buse Tasyaran, Ziileyha
Yagmur Bolat, Betiil bengisu Oztiirk, Tasar faydali, Melike 6zen Giilten, Efe Goktug Kiismen,
Kevser Peker

Ozet: Agn, viicutta hissedilen ve cesitli etkenlerden kaynaklanabilen bir rahatsizliktir.
Ameliyat sonras1 agr1 yonetimi, hastanin rahatlamasini saglayarak iyilesme siirecini destekler
ve kronik agri riskini azaltir. Parasetamol farkli etki mekanizmalariyla agri kontroliinde
etkilidir. Intravendz parasetamoliin postoperatif bulanti ve kusmay1 azalttig1 ve multimodal
analjezide kullamminin yararli oldugu bildirilmektedir. NSAIli'ler, semptomatik iyilesme
saglayarak diinyada en ¢ok recete edilen ilaglar arasinda yer alir. Etkilerini prostaglandinleri
inhibe ederek ve agri mediyatorlerine duyarliligi azaltarak gosterirler. Gerek parasetamol
gerekse NSAII’ ler ozellikle postoperatif agrida opioid tiiketimini azaltirlar.  Opioidler
postoperatif agrida kullanilan en Onemli analjeziklerdir. Ancak vyan etkileri fazla
olabileceginden kullanim siklig1 ve dozu sinirlandirilmalidir . Ayrica rejyonel anestezide lokal
anestezik ilaglara eklenerek etki siiresini ve analjezik etkinligi artirmaktadirlar. Multimodal
analjezi uygulamalar ile Ozellikle opioid kaynakli yan etkiler azaltilmaktadir. Analjezi
uygulamalarinda rejyonel yontemler de kullanilir. Bu yontemlerde kullanilan lokal anestezikler
periferik sinire sizarak iletimi bloke etmeyi saglar. Periferik sinir bloklari, ndroaksiyal bloklar
ve RIVA gibi ¢esitleri vardir. Teknige gore ¢esitli ekipmanlar ve lokal anesteziklerden
yararlanilir. Bu bloklar daha az opoid kullanimiyla etkili analjezi saglarlar. Genellikle ultrason
rehberligi veya sinir stimiilasyonu gibi tekniklerle gergeklestirilirler. Ust ve alt ekstremite
bloklar1 gibi ¢esitli uygulamalar1 vardir. Komplikasyon risklerini azaltmak i¢in dogru teknik,
ekipman ve profesyoneller arasi ig birligi gereklidir. Noroaksiyel blok olarak uygulanan
epidural analjezi, cerrahi sonrasi agrinin etkin yonetiminde 6nemli rol oynar, yan etkileri
minimaldir ve mortaliteyi azaltir. Ozellikle batin cerrahileri, ortopedik cerrahiler, jinekolojik ve
torakal cerrahilerde yaygin olarak tercih edilir. Kateter uygulamalari ile uzun siireli etkili
analjezi rejyonel analjezi yontemleri ile son yillada oldukca popiiler olmustur. Farmakolojik
coziimler ve rejyonel teknikler, postoperatif agr1 yonetiminde onemlidir ve cesitli ilag ve
yontem kombinasyonuyla farkli mekanizmalar1 hedefleyerek kapsamli bir agri1 kontrolii
saglanabilir. Bu derleme ile bu ¢oziimleri inceleyerek kullanilan temel tedavi yaklasimlari

sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Analjezi; postoperatif agri1 yonetimi; farmakolojik ¢6ziimler; rejyonel

teknikler
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Perioperatif Anafilaksi: Patofizyoloji, Klinik ve Yonetim. Bekir Pehlivan, Celal Bolat, Mert
Gelengeg, Enise Arslan, Sevval Dudu, Keles, Eyliil Dogan, Fatma Nur Celik. Isin Gen¢ay

Ozet: Perioperatif anafilaksi, cerrahi miidahale sirasinda ani ve hayat: tehdit eden alerjik bir
reaksiyondur. Genellikle immiinoglobulin E (IgE) aracilidir ve en sik antibiyotikler ile
noromiiskiiler bloke edici ajanlar (NMBA'lar) tarafindan tetiklenir. Anaflaksinin klinik sunumu
cesitlilik gosterebilir ve baslangic siiresi ¢ok hizli oldugunda tami zorlasabilir. Bati
Avustralya’da perioperatif anafilaksi insidansi 1:11.000, Fransa’da ise 1:10.000 olarak
bildirilmistir. Anaflaksinin baglica nedenleri NMBA'lar ve antibiyotiklerdir. Anaflaksi
genellikle anestezi indiiksiyonundan kisa siire sonra ortaya ¢ikar ve erken teshis edilmediginde
oliimciil olabilir. IgE aracili anafilaksi, mast hiicrelerinin ve bazofillerin yiizeyindeki yiiksek
afiniteli FceRI reseptorlerine baglanan IgE tarafindan tetiklenir. Bu durum, histamin ve triptaz
gibi 6nceden olusturulmus ve I6kotrienler gibi yeni olusturulmus inflamatuar mediatorlerin
salinimina yol acar. Alternatif olarak, alerjik olmayan mekanizmalar da mast hiicre aktivasyonu
ile benzer reaksiyonlar1 tetikleyebilir. Anaflaksi, anestezi indiiksiyonundan kisa siire sonra
ortaya c¢ikar. Ring ve Messmer’in dort adimli derecelendirme o6lgegi (I-IV), klinik siddeti
tanimlamada yaygin olarak kullanilir. Derece III, kardiyovaskiiler kollaps ve tasikardi ile
karakterizedir. Derece IV ise dolasim durmasi olarak tanimlanir. Perioperatif anafilaksinin
tedavisinde temel taslar adrenalin (epinefrin) ve intravendz sivilardir. Adrenalin, uygun sekilde
titre edilerek intravendz yolla verilir. Kardiyovaskiiler bozukluklar nedeniyle genel anestezinin
derinliginin hafifletilmesi veya gecici olarak durdurulmasi gerekebilir. Oksijen destegi ve bol
miktarda intravendz sivi verilmesi de onemli tedavi yaklasimlaridir. Perioperatif anafilaksi
geciren hastalar, anestezik alerji kliniginde takip edilmelidir. Teshis, klinik tabloya, histamin ve
triptaz konsantrasyonlarina ve cilt testi sonug¢larina dayanir. Suclu ilacin belirlenmesi ve giivenli
alternatiflerin sunulmasi, gelecekteki anestezilerin glivenligi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Perioperatif anafilaksi, uygun yonetim ve erken miidahale ile 6liimciil sonug¢lardan kaginilabilir.
Bu nedenle, saglik profesyonellerinin bu konuda bilgi sahibi olmas1 ve hizli bir sekilde dogru

tedavi uygulayabilmesi hayati dneme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Immunoglobulin E; NMBA; Histamin; Ring ve Messmer derecelendirme

sistemi; intravendz sivilar
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Yapay Zekanm Tip Egitimi Uzerine Etkisi. Selay Culha, Seyda Ertiirk, Hatice Kiibra Olgun,
Elif Nur Eksi, Ali Yenidiinya, Engin Coskun, Atike Tekeli Kunt

Ozet:Yapay zeka, tip egitimi ve pratiginde devrim yaratma potansiyeline sahip bir teknolojidir.
T1ip egitiminin dijitallesmesiyle, hekimler glincel tibbi bilgilere kolayca erisebilir, kiiresel saglik
sorunlarina kars1 daha donanimli hale gelirler. Yapay zeka, tip 68rencilerine ve hekimlere daha
hizli ve etkili 0grenme, teshis ve tedavi siireclerinde destek sunarak, interaktif egitim
deneyimleri saglar. Kisisellestirilmis egitim materyalleriyle 6grencilerin bireysel 6grenme
ihtiyaclarina yanit verir ve klinik becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Bu derlemede
de yapay zekanin klinik Oncesi ve sonrasi siireglerde kullanimi ve yapay zeka kullanimin
gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenler ele alinmaktadir. Yapay zeka, klinik Oncesi tip
ogrencilerine cerrahi miidahaleler, acil durum senaryolar1 gibi klinik uygulamalar
deneyimleme firsat1 sunar. Bu teknolojiler, teorik bilgilerin pratikle bagdastirilmasini ve klinik
becerilerin gelistirilmesini saglar. ChatGPT gibi araclar, dogal dil isleme yetenekleriyle tibbi
bilgi ve literatiirlin 6zetlenmesini otomatiklestirir, 6grenme siirecini pekistirmek i¢in test
sorular1 hazirlar ve probleme dayali 6gretim sistemine uygun vakalar olusturur. Klinik sonrasi
tip 6grencileri, yapay zekanin yardimiyla dijital ortamda hasta bakimi yapmaya hazir hale
gelirler. Illinois Universitesi’nde yapilan bir calismada, yapay zekanm kullanimiyla
ogrencilerin quiz performanslarinin 6nemli Olgiide arttigi ve iletisimle takim g¢alismasi
becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Bu nedenle gelecekteki tip egitim programlarinin
doktorlar1 yapay zekayla etkili bir sekilde ¢alismaya hazirlamasi gerekmektedir. Bu, teknik
becerilerin yani sira klinik muhakeme, iletisim ve etik gibi alanlarda da egitimi icermelidir.
Sonug olarak; yapay zeka teknolojileri, tip egitimini kisisellestirmekte ve g¢esitlendirmekte,
egitimcilerin O0grencileri daha iyi anlamalarmma yardimeci olmakta ve her 6grencinin kendi
ogrenme modeline gore egitim almasimi saglamaktadir. Tip egitimcileri, bu yeni egitim
yontemlerini miifredatlarina entegre etmeli ve daha yiiksek verim i¢in 6grenci sonuglarini
degerlendirmelidir. Gelecekte, yapay zekanin tip egitimi lizerindeki etkilerine dikkat edilmeli
ve tip egitiminin kalitesini artirmak i¢in bu konu hakkinda daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir. Yapay
zeka; etkili ve yasam boyu 6grenmeyi tesvik edecek, toplum temelli programlarla 6grencilerin

bakis acilarini genisletecek ve farkli hastalara empati duymalarini saglayacak bir teknolojidir.

Anahtar kelimeler: Tip egitimi; Al; yapay zeka; tip 6grencileri
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