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1. GIRIS

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanhgi, hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve yumusak dokulara ait dogumsal
ve edinsel hastaliklar ile bu dokulara ait yaralanmalarin tani ve tedavisini kapsar. Hastanin oykisu, fizik muayene
bulgulari ve laboratuar bulgulari birlikte degerlendirilerek tedavi planlamasi yapilir. Uzmanlik siiresi boyunca sadece
cerrahi degil, ayni zamanda konservatif tedavi yontemleri, farmakolojik tedavi, ortez ve protez uygulamalari ile fizik
tedavi ve rehabilitasyon egitimi de verilir.

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlk dali, gesitli yonleri ile diger uzmanlik alanlari ile de iliskidir. Cesitli hastaliklarin tani
ve tedavisinde Genel Cerrahi, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi, Anestezi ve Reanimasyon, Radyoloji, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Néroloji, Nérosirurji, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, i¢ Hastaliklari, Romatoloji, Geriatri, Spor Hekimligi,
Deniz ve Sualti Hekimligi ve diger dallar ile yakin isbirligi gerekmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji egitimi icerik olarak sunlari kapsamaktadir:

Anatomik bélgeler: Ust ve alt ekstremiteler, intervertebral disk, omurga ve pelvise ait kemikler, eklemler ve yumusak
dokulara ait hastaliklarin tani ve tedavisinin tiim yonleri,

Akut ve kronik hastaliklarin tedavisi: Akut travma, infeksiyon hastaliklari, nérovaskiler yaralanma, néromuskiler ve
metabolik kemik hastaliklari, dogumsal anomaliler, iyi ve kot huylu kemik ve yumusak doku timérlerinin tani ve
tedavi yontemleri,

Egitim alaniyla ilgili klinik konular: Kas iskelet sistemi gérintilenmesi, laboratuar testlerinin yorumlanmasi, ortez ve
protez bilgisi, norolojik ve romatolojik hastaliklar hakkinda bilgi, tibbi etik ve adli tip uygulamalari,

Arastirma: Klinik, deneysel ve /veya laboratuar arastirmalari,
Temel bilimler: Anatomi, biyokimya, biyomateryaller, biyomekanik, mikrobiyoloji, patoloji, fizyoloji ve alanimizla iliskili
diger temel bilimlerde egitim icermelidir.

2. MUFREDAT TANIMI
2.1.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu dalda yetismekte olan uzmanlik 6grencilerini kas-iskelet sistemi hastaliklari ve travmatolojisi agisindan tani ve
tedavide yetkin kilmak, onlari tip ahlaki yoniyle iyi bir uygulayici haline getirmektir. Geng meslektaslarimiza mesleki
yasaminda gerekli olacak bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalari ve gelistirmeleri i¢in yardimci olmaktir. Bu amaca
ulagmak igin,

a. Ortopedi ve Travmatoloji’nin tiim alanlarinda cerrahi veya cerrahi disi tedavi egitimine olanak saglanmali,

b. Teknik, bilissel ve iletisim kurma agisindan, 6grenme ve arastirma becerilerinin egitim sireci iginde
gelistiriimesine yardimci olunmali,

c. Yeni bilgi Gretebilme ve bilgiyi elestirel degerlendirilebilme yetenegi kazandirilmali,
d. Etik ve deontolojik davranislar gelistirilmelidir.

2.2 Miifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TODBID) biinyesi icersinde 2001 yilinda Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Egitim Konseyi (TOTEK) kuruldu. TOTEK 2002 yilindan itibaren ortopedi ve travmatoloji asistan egitimine temel teskil
etmek Uzere bir “cekirdek egitim mufredat programi” lzerinde ¢alismaya basladi ve dénemler halinde calismalara
devam edildi. 2001-2003 déneminde hazirlanan taslak tamamen Avrupa Uzmanlik Dernekleri Kurulu UEMS in
hazirlamis oldugu programin bir uyarlamasi tarzinda idi. Saglik Bakanligi nezdinde kurulan “egitim-mufredat
komisyonu” ile birlikte ortak toplanti gercgeklestirilmis, o tarihte hem TOTEK Uyesi, hem de komisyon baskani olan
sayin Prof. Sefa Kapicioglu'na sunulmustu. Hazirlanan bu ilk taslak ilgili yan dal derneklerinin katkilari ile 2003-2005
déneminde daha detayl bir program seklinde tamamlanmis ve egitim kliniklerine gonderilmisti. Bazi egitim klinikleri
tarafindan da uygulamaya koyulmustu. TOTEK’in egitim kliniklerine bir yaptirim talimati iletememesi sebebiyle hem
cekirdek mifredat hem de asistan karnesi yaygin olarak kullanima sokulamamustir.
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2009 yih sonunda S.B. Saglik Egitim Genel MudurlGgl, uzmanhk ttzigu geregi olarak, tiim dallarda egitim mifredat
komisyonlari olusturdu. Ocak 2010°da Antalya’da yapilan toplantida ortopedi komisyon (yeleri aralarinda Prof Dr
Miimtaz Alpaslan bagkan segildi ve TOTEK ‘in hazirladig§i mufredat baz alinarak galismalara baglandi. Antalya toplantisi
sonrasi komisyon Uyeleri bireysel veya birlikte yaptiklari ¢alismalarda bu basliklarin altini, bakanlik bilgisayar formati
icersine yerlestirmenin zorlugunu, hatta imkansizligini yasadi. Bunun Gzerine komisyon Ankara’da tekrar toplanarak
yeni bir gorevlendirme yapti; gérev gruplarini ve gorevleri tekrar belirledi. Goérev analizi ve 6grenim hedeflerini
belirleme islemini ise komisyon Uyelerine tevdi etti. Haziran 2011’de ise S.B. Egitim Genel Mudurligi’nin daveti
Uzerine Ankara’daki toplantida konu basliklarinda belirlenen gorev grup ve gorevlerinin, goérev analiz ve hedefleri
belirlenerek lyelerce bilgisayar programina islendi ve Miifredat belirleme ¢alismalarinin ilk asamasi tamamlandi.

2012 Mayis ayinda TUKMOS Ortopedi ve Travmatoloji komisyonu Ankara Kizilcahamam’da toplanarak Klinik ve
girisimsel yetkinlikler belirlenerek diizey kodlamalari yapildi ayni yihin Temmuz ayi icinde TUK tarafindan belirlenen
dért egitim kliniginde (Hacettepe Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Sakarya Universitesi, Saglik
Bakanhgi Digskapi Egitim ve Arastirma Hastanesi) mifredatlarin tanitimlari yapildi uygulamalarina uygulamalarindan
¢ikacak aksakhklari bildirmelerine sunuldu. Geri bildirimler Ekim 2012 tarihinde Ankara’da yapilan toplanti ile TUK
tarafindan degerlendirilerek degisiklikler cekirdek mifredatina eklenmistir.

Son olarak 8 Nisan 2013 tarihinde Ankara’da yapilan toplanti ile g¢ekirdek mifredatin 2.0 versiyonuna son gsekli
verilmistir.

2.3  Uzmanlik Egitimi Siireci

Ortopedi ve travmatoloji uzmanhk egitiminin siresi 5 yildir. Bu siire iginde,
a) Yetiskin ortopedisi alaninda en az 12 ay

b) Eriskin travmasi alaninda en az 12 ay

c) Pediatrik ortopedi ve travma alaninda en az 12 ay

d) Ortopedinin diger alt alanlarinda en az 6 ay ¢alismak zorunludur.

Uzmanlik 6grencisinin bagh oldugu egitim programinda bu kosullar saglanamadigi taktirde baska bir egitim kurumunda
yeterli slire rotasyona gonderilmesi gereklidir.

Yonetmelik geregi diger dallarda yapilmasi gereken rotasyonlar sunlardir:

ilk 1 yil icinde

1) Genel cerrahi: 1 ay sireyle, acil uygulamalar ve travma agirlikli olmak Gzere.

2) Acil tip: 2 ay slireyle

ikinci Ogrenim yili icinde

3) Anestezi ve reanimasyon: 2 ay sireyle, 1 ay1 anestezi ve 1 ayl reanimasyon biriminde olmak tzere
4) Fiziksel tip ve rehabilitasyon: 1 ay siireyle

Uciincii Ogrenim yili iginde

5) Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi: 2 ay streyle

6) Kalp ve damar cerrahisi: 1 ay sireyle, periferik damar cerrahisi egitimine yonelik

Uzmanlk Ogrencisi mevzuata uygun olarak tez ¢alismasini yapar.

TODBID ‘in tavsiye ettigi temel kurslar ve asistan sinavlarini tamamlar. Egitim siiresinin sonunda bitirme sinavina alinir.

Tablo 1. Ortopedi ve Travmatoloji 6gretim haritasi

1\2\3 4‘5‘6 7‘8‘9‘10‘11 12
™ GENEL'CERRAHi(lay) | sINAV | - SINAV
ACILTIP (2 ay) ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi KLINiGi

ANESTEZi REANIM. | sINAV |
2.YIL o a) . o
FiZIKSEL TIP REHAB. ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi KLINiGi
(1ay)
PLAST.EST.CER. (2ay) TEZ \ SINAV \ TEZ SINAV
3Vt KAL'D@:\SR CERR. ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi KLiNiGi
TEZ SINAV TEZ SINAV
4.YIL _ -
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi KLINiGi
5. YIL TEZ CALISMASI BITIRME SINAVI
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ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI KLINiGi

2.2 Kariyer Olasiliklar

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani unvani alan bir hekim yatakli bir servisi tek basina sevk ve idare etme hakkini
kazanmistir. Ancak, Turkiye sinirlari iginde bu unvani kullanabilmesi igin 6ncelikle mecburi hizmet gorevini yerine
getirmesi gerekmektedir. Mecburi hizmet sonrasinda devlete ait veya 6zel kurumlarda veya serbest meslek erbabi
olarak meslegini icra edebilir.

Ortopedi ve Travmatoloji uzmanhgl sonrasinda yan dal uzmanlik sinavina girerek el cerrahisi yan dalinda uzman
olabilir. Ayrica spor hekimligi ana bilim dalinda 2 yil egitim gérerek spor hekimi uzmani da olabilir.

3. TEMEL YETKiNLIKLER
3.1. Klinik Yetkinlikler

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger butunleyici “temel yetkinlikleri”
es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLINiK YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; iic ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi gereken diizeyler bu ig

ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT diizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi

ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT diizeyleri birbirlerini kapsadiklari igin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru zamanda, dogru yere
sevk edebilecek bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

-

Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan hastanin tani ve
tedavisinin tiim slrecini yonetebilme dizeyini ifade eder. Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli
durumlar igin A ve K yetkinlik diizeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme dizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Ggtincll korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli koruyucu énlemleri
alabilme diizeyini ifade eder.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dért diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama yapabilme dizeyini ifade
eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya ydnerge esliginde veya gézetim ve denetim altinda bu girisimi yapabilme dizeyini
ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
4: Karmaslk olsun veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

Kidem, Uzmanlik siiresinin ilk yarisi icin 1, ikinci yarisi icin 2 olarak kodlanmaktadir.
“UYGULAMALI YETKINLIKLER”;
Y: Yardimla ya da ekip elemani olarak yapar.

Bilir.
U: Uygular.

@
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3.1 KLINIK YETKIiNLIK ~ KODU  DUZEY KIDEM

(Her is Giinii, Servis, Klinik, Ameliyathane veya Top. Odasi)

iSKELET DiSPLAZILERI

Tuim iskelet Displazi . ORT7101 = B 2 YEUEBE
HEMATOPOETIK HASTALIKLAR

Tiim Hematopoetik Hastaliklar . ORT7102 @~ B 2 YEUEBE
METABOLIK HASTALIKLAR

Rasitizm ORT 7103 T,K 2 YE,UE,BE
Osteogenezis imperfekta ORT 7104 TA 2 YE,UE,BE
Bag Dokusu Hastaliklari ORT 7105 B 2 YE,UE,BE
Diger Metabolik Kemik Hastaliklari ORT 7106 B 2 YE,UE,BE
SINOVYAL EKLEM HASTALIKLARI

Romatoid Artrit ORT 7107 TA 2 YE,UE,BE
JRA ORT 7108 TA 2 YE,UE,BE
Ankilozan Spondilit ORT 7109 B 2 YE,UE,BE
ARA ORT 7110 TA 2 YE,UE,BE
Transient Sinovit ORT 7111 TT 1 YE,UE,BE
GUT ORT 7112 T,A 2 YE,UE,BE
Diger inflamatuar Eklem Hastaliklari ORT 7113 B 2 YE,UE,BE
Hemofilik Artropati ORT 7114 T,A 2 YE,UE,BE
NOROMUSKULER HASTALIKLAR

Serebral Palsi ORT 7114 T 2 YE,UE,BE
Cocuk Felci Sekelleri ORT 7115 T 2 YE,UE,BE
Artrogripotik Sendromlar ORT 7116 B 2 YE,UE,BE
Myelodisplaziler (Spina Bifida) ORT 7117 B 2 YE,UE,BE
Muskular Distrofiler ORT 7118 B 2 YE,UE,BE
Muskuler Tortikolis ORT 7119 T 1 YE,UE,BE
Tuzak Noropatileri ORT 7120 T 2 YE,UE,BE
Brakial Pleksus Felci ORT 7121 T 2 YE,UE,BE
GELiSIMSEL VE DOGUMSAL HASTALIKLAR

Gkd ORT 7122 TT, K 2 YE,UE,BE
Konjenital Koksa Vara ORT 7123 T 2 YE,UE,BE
Pffd ORT 7124 B 2 YE,UE,BE
Genu Valgum - Varum ORT 7125 T 2 YE,UE,BE
Tibial Bowing-Ktp ORT 7126 T 2 YE,UE,BE
Bacak Boyu Esitsizligi ORT 7127 TT 2 YE,UE,BE
Pes Ekinovarus ORT 7128 TT 2 YE,UE,BE
Ayak Parmak Anomalileri ORT 7129 T 2 YE,UE,BE
Tarsal Kooalisyon ORT 7130 T 2 YE,UE,BE
Pes Kalkaneovalgus ORT 7131 T 2 YE,UE,BE
Metatarsus Adduktus ORT 7132 T 1 YE,UE,BE
ENFEKSIYONLAR

Akut Hematojen Osteomyelit ORT 7133 TT,A,K 1 YE,UE,BE
Septik Artrit ORT 7134 T,A K 1 YE,UE,BE
Kronik Osteomiyelit ORT 7135 T,A 2 YE,UE,BE
Tiberkiiloz infeksiyonlari ORT 7136 B 2 YE,UE,BE
Tiberkiiloz Disi Spesifik infeksiyonlar ORT 7137 B 2 YE,UE,BE
KAS VE ISKELET SISTEM TUMORLERI

Selim Yumusak Doku Timorleri ORT 7138 T 1 YE,UE,BE
Malign Yumusak Doku Timorleri ORT 7139 T 2 YE,UE,BE
Primer Selim Kemik Tumorleri ORT 7140 T 2 YE,UE,BE
Primer Habis Kemik Timorleri ORT 7141 T 2 YE,UE,BE
Metastatik Kemik Timorleri ORT 7142 T, A K 2 YE,UE,BE
Timor Benzeri Patolojiler ORT 7143 T 2 YE,UE,BE
ASIRI KULLANIM HASTALIKLARI

Kronik Kompartman Sendromu . ORT7144  TT 2 YEUEBE
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3.1 KLINiK YETKINLIK  KODU  DUZEY KIDEM

(Her is Guinii, Servis, Klinik, Ameliyathane veya Top. Odasi)
Stres Kiriklari ORT 7145 T 1 YE,UE,BE

Tendinitler ORT 7146 T 1 YE,UE,BE
KAS VE iSKELET SISTEMi TRAVMALARI VE KOMPLIKASYONLARI

Politravma ORT 7147 TT,A 2 YE,UE,BE
Atesli Silah Yaralanmalari ORT 7148 TT,A 2 YE,UE,BE
Acik Kiriklar ORT 7149 TT 2 YE,UE,BE
Akut Kompartman Sendromu ORT 7150 TT,KA 1 YE,UE,BE
Crush Yaralanmasi ORT 7151 TT,A 2 YE,UE,BE
Epifizyolizler ORT 7152 TT,A 2 YE,UE,BE
Kompleks Bolgesel Agri Sendromu ORT 7153 T 2 YE,UE,BE
Kas Yaralanmalari ORT 7154 T 2 YE,UE,BE
Kaynamama ORT 7155 TT 2 YE,UE,BE
Hatal Kaynama ORT 7156 TT 2 YE,UE,BE
Spinal Kord Yaralanmalari ORT 7157 TA, 2 YE,UE,BE
Ust Servikal Yaralanmalar ORT 7158 1T, A 2 YE,UE,BE
Alt Servikal Yaralanmalar ORT 7159 1T, A 2 YE,UE,BE
Torakal Omurga Yaralanmalari ORT 7160 1T, A 2 YE,UE,BE
Lomber Omurga Yaralanmalari ORT 7161 1T, A 2 YE,UE,BE
Sakrum Yaralanmalari ORT 7162 1T, A 2 YE,UE,BE
Pelvis Yaralanmalari ORT 7163 1T, A 2 YE,UE,BE
Asetabulum Yaralanmalari ORT 7164 T,A K 2 YE,UE,BE
Travmatik Kalga Cikiklari ORT 7165 TT 2 YE,UE,BE
Femur Basi Kiriklari ORT 7166 T 2 YE,UE,BE
Femur Boynu Kiriklar ORT 7167 T 2 YE,UE,BE
Trokanterik Femur Kiriklari ORT 7168 T 2 YE,UE,BE
Femur Diafiz Kiriklari ORT 7169 T 2 YE,UE,BE
Femur Distal Ug Kiriklar ORT 7170 T 2 YE,UE,BE
Diz Cikiklar ORT 7171 | TT,A K 2 YE,UE,BE
Patella Kiriklari ORT 7172 TT,A 2 YE,UE,BE
Tibia Ust Ug Kiriklari ORT 7173 TT,A 2 YE,UE,BE
Tibia Diafiz Kiriklari ORT 7174 TT,A 2 YE,UE,BE
Tibia Alt Ug Kiriklar ORT 7175 TT,A 2 YE,UE,BE
Avyak Bilegi Kiriklar ORT 7176 TT,A 2 YE,UE,BE
Avyak Bilegi Bag Yaralanmalari ORT 7177 TT,A 1 YE,UE,BE
Talus Kiriklar ORT 7178 TT,A 2 YE,UE,BE
Kalkaneus Kiriklari ORT 7179 TT,A 2 YE,UE,BE
Lisfranc Yaralanmalari ORT 7180 TT,A 2 YE,UE,BE
Diger Ayak Kiriklari ORT 7181 TT,A 2 YE,UE,BE
Sternoklavikiler Eklem Cikiklari ORT 7182 TT,A 1 YE,UE,BE
Klavikula Kiriklari ORT 7183 TT,A 2 YE,UE,BE
Akromiyoklavikuler Eklem Cikigi ORT 7184 TT,A 2 YE,UE,BE
Omuz Gikigl ORT 7185 TT,A 2 YE,UE,BE
Humerus Ust U¢ Kiriklar ORT 7186 TT,A 2 YE,UE,BE
Humerus Diafiz Kiriklari ORT 7187 TT,A 2 YE,UE,BE
Humerus Alt Ug Kiriklari ORT 7188 TT,A 2 YE,UE,BE
Olekranon Kiriklari ORT 7189 TT,A 2 YE,UE,BE
Radius Basi Kiriklari ORT 7190 TT,A 2 YE,UE,BE
Koronoid Kiriklari ORT 7191 TT,A 2 YE,UE,BE
Dirsek Cikiklari ORT 7192 TT,A 2 YE,UE,BE
Onkol Diafiz Kiriklar ORT 7193 TT,A 2 YE,UE,BE
El Bilegi Kiriklari ORT 7194 TT,A 2 YE,UE,BE
Karpal Yaralanmalar ORT 7195 TT,A 2 YE,UE,BE
El ve Parmak Yaralanmalari ORT 7196 TT,A 2 YE,UE,BE
KALCA HASTALIKLARI

Kalga Eklemi Osteoartrozu ORT 7197 T 2 YE,UE,BE
Femur Basi Avaskiiler Nekrozu ORT 7198 T 2 YE,UE,BE
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3.1 KLINiK YETKINLIK  KODU  DUZEY KIDEM

(Her is Guinii, Servis, Klinik, Ameliyathane veya Top. Odasi)
Asetabuler Displazi ORT 7199 T

2 YE,UE,BE
Femoroasetabuler Sikisma Sendromu ORT 7200 T 2 YE,UE,BE
Femur Basi Epifiz Kaymasi ORT 7201 T,K 2 YE,UE,BE
Perthes ORT 7202 T 2 YE,UE,BE
DiZ EKLEMi HASTALIKLARI
Diz Ekleminin Bag Yaralanmalari ORT 7203 TA 2 YE,UE,BE
Diz Ekleminin Meniskis Yaralanmalari ORT 7204 T 2 YE,UE,BE
Diz Ekleminin Kikirdak Yaralanmalari ORT 7205 T 2 YE,UE,BE
Patellofemoral Eklem Sorunlari ORT 7206 T 2 YE,UE,BE
Diz Ekleminin Osteoartrozu ORT 7207 T 2 YE,UE,BE
OMUZ DIRSEK HASTALIKLARI
Kronik Omuz instabilitesi ORT 7208 T 2 YE,UE,BE
Rotator Manset Hastaliklari ORT 7209 T 2 YE,UE,BE
Biseps Tendon Sorunlari ORT 7210 T 2 YE,UE,BE
Omuz Sikisma Sendromu ORT 7211 T 2 YE,UE,BE
Donmus Omuz ORT 7212 T 2 YE,UE,BE
Omuz Eklemi Osteoartrozu ORT 7213 T 2 YE,UE,BE
Dirsekte Epikondilitler ORT 7214 T 1 YE,UE,BE
Dirsek instabiliteleri ORT 7215 T 2 YE,UE,BE
Dirsek Eklemi Osteoartrozu ORT 7216 T 2 YE,UE,BE
AYAK VE AYAK BILEGi HASTALIKLARI
Dogumsal Esnek Pes Planovalgus ORT 7217 TT 1 YE,UE,BE
Edinsel Pes Planus ORT 7218 T 2 YE,UE,BE
Pes Kavus ORT 7219 TT 2 YE,UE,BE
Halluks Valgus ORT 7220 T 2 YE,UE,BE
Halluks Rigidus ORT 7221 TT 2 YE,UE,BE
Ayak Kiiclik Parmak Deformiteleri ORT 7222 TT 2 YE,UE,BE
Metatarsalji ORT 7223 T 2 YE,UE,BE
Topuk Agrisi ORT 7224 TT 1 YE,UE,BE
Asil Tendon Kopmasi ORT 7225 TT 2 YE,UE,BE
Asil Tendinopatisi ORT 7226 1T 2 YE,UE,BE
Peroneal Tendon Yaralanmalari ORT 7227 T 2 YE,UE,BE
Kronik Ayak Bilegi instabilitesi ORT 7228 T 2 YE,UE,BE
Ayak Bilegi Kikirdak Yaralanmalari ORT 7229 1T 2 YE,UE,BE
Ayak Bileginin Osteoartrozu ORT 7230 T 2 YE,UE,BE
Tarsal Tlinel Sendromu ORT 7231 T 2 YE,UE,BE
Diyabetik Ayak Sorunlari ORT 7232 1T 2 YE,UE,BE
Ayak Tirnak Sorunlari ORT 7233 T 2 YE,UE,BE
OMURGA HASTALIKLARI
Spondilolizis ORT 7234 T 2 YE,UE,BE
Spondilolistezis ORT 7235 T 2 YE,UE,BE
Spondilartroz ORT 7236 T 2 YE,UE,BE
Spinal Stenoz ORT 7237 TT 2 YE,UE,BE
Servikal Diskopati ORT 7238 T 2 YE,UE,BE
Torakal Diskopati ORT 7239 TT 2 YE,UE,BE
Lomber Diskopati ORT 7240 T 2 YE,UE,BE
Skolyoz ORT 7241 TT 2 YE,UE,BE
Sagittal Plan Deformiteleri ORT 7242 T 2 YE,UE,BE
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3.2 GIRISIMSEL YETKINLIK
(Her is Giinii Ameliyathane, Servis veya Poliklinik)

DUZEY KIDEM

GENEL TRAVMATOLOJi UYGULAMALARI

Hava Yolu Agabilme ve Endotrakeal intiibasyon ORT 7301 2 1 YE,UE
Pnémo-Hemo Toraks icin Tiip Takabilme ORT 7302 2 1 YE,UE
Temel Yogun Bakim Bilgi ve Becerisi (Sivi ve Sok Tedavisi) ORT 7303 3 1 YE,UE,BE
Tromb-olz ve Infeksiyon Gibi Komplikasyonlarin Onlenmesi ve ORT 7304 4 1 YE,UE,BE
Tedavisi

Kompartman Sendromlarinin Tedavisi ORT 7305 4 1 YE,UE,BE
GENEL HASTA DEGERLENDIRME

Sistemik Muayene C ORT7306 F 4 1 = VYEUE
GENEL ORTOPEDiIK UYGULAMALAR

Bandaj Uygulamalari ORT 7307 3 2 YE,UE,BE
Atel Uygulamalri ORT 7308 3 2 YE,UE,BE
Al¢i Uygulamalari ORT 7309 3 2 YE,UE,BE
Traksiyon Uygulamalari ORT 7310 3 2 YE,UE,BE
Eklem Ponksiyonu ve Enjeksiyonlari. ORT 7311 3 2 YE,UE,BE
Yumusak Doku Ponksiyonu ve Enjeksiyonlari ORT 7312 3 2 YE,UE,BE
Lokal Anestezi Uygulamalari ORT 7313 3 2 YE,UE,BE
Temel Cerrahi Teknikler ORT 7314 4 1 YE,UE
Yumusak Doku Debritmani ORT 7315 4 1 YE,UE
Kemik Debritmani ORT 7316 3 2 YE,UE
Vaskilarize Greft Uygulama ORT 7317 1 2 YE,UE
Agrili Durumlar (Kas Spasmlari, Kalsifiye Tendinitler, Sinir ORT 7318 4 2 YE,UE,BE
Sikismalari, Vb.)

Artrodez Uygulamalari ORT 7319 3 2 YE,UE,BE
Amputasyonlar ORT 7320 3 2 YE,UE
PEDIATRIK ORTOPEDI UYGULAMALARI

Konjenital Deformitelerin Konservatif Tedavileri ORT 7321 3 2 YE,UE,BE
Konjenital Deformitelerin Cerrahi Tedavileri ORT 7322 2 2 YE,UE,BE
OMURGA CERRAHISI UYGULAMALARI

Bel Agrilarina Yaklasim ORT 7323 3 2 YE,UE,BE
Omurga Deformiteleriin Takibi ORT 7324 3 2 YE,UE,BE
Dejeneratif Omurga Hastaliklarinin Tedavisi ORT 7325 3 2 YE,UE,BE
Travmatik Omurga Hastaliklarinin Tedavisi ORT 7326 3 2 YE,UE,BE
Omurga Enfeksiyonlarinintedavisi ORT 7327 3 2 YE,UE,BE
Osteoporoz Tedavisi ORT 7328 3 2 YE,UE,BE
Omurga Hastaliklarinin Tedavisi ORT 7329 3 2 YE,UE,BE
ARTROPLASTI UYGULAMALARI

Ust Ekstremite Artroplasti Uygulamalari ORT 7330 3 2 YE,UE,BE
Alt Ekstremite Artroplasti Uygulamalari ORT 7331 3 2 YE,UE,BE
ARTROSKOPi VE SPOR TRAVMATOLOJiSi UYGULAMALARI

Ust Ektremite Artroskopi Uygulamalari ORT 7332 3 2 YE,UE,BE
Alt Ektremite Artroskopi Uygulamalari ORT 7333 3 2 YE,UE,BE
Egzersiz Uygulamalri ORT 7334 3 2 YE,UE,BE
ORTOPEDIK ONKOLOJi UYGULAMALARI

Selim Yumusak Doku Timor Rezeksiyonu ORT 7335 2 2 YE,UE,BE
Malign Yumusak Doku Timor Rezeksiyonu ORT 7336 2 2 YE,UE,BE
Selim Kemik Doku Tiimor Rezeksiyonu ORT 7337 2 2 YE,UE,BE
Malign Kemik Doku Tiimor Rezeksiyonu ORT 7338 2 2 YE,UE,BE
Timorlerin Akut Komplikasyonlarinin Tedavisi ORT 7339 2 2 YE,UE,BE
AYAK VE AYAK BILEGi CERRAHISi UYGULAMALARI

Konservatif Uygulamalar ORT 7340 3 2 YE,UE,BE
Cerrahi Uygulamalar ORT 7341 3 2 YE,UE,BE
EL CERRAHISi UYGULAMALARI

Konservatif Uygulamalar C ORT7342 3 2 YEUEBE
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3.2 GIRISIMSEL YETKINLIK
(Her is Giinii Ameliyathane, Servis veya Poliklinik)
Mikro Cerrahi Disi Cerrahi Uygulamalar

ORTOPEDIK TRAVMATOLOJi UYGULAMALARI

Her Yastaki Kiriklarin Kapali Rediksiyonu ve Konservatif Tedavisi ORT 7344
Her Yastaki Kiriklarin Cerrahi Rediiksiyonu ve Tedavisi ORT 7345
Her Yastaki Cikiklarin Kapah Rediiksiyonu ve Konservatif Tedavisi ORT 7346
Her Yastaki Cikiklarin Cerrahi Rediksiyonu ve Tedavisi ORT 7347
Eklem ici Kiriklarin Cerrahi Tedavisi ORT 7348
Acik Kiriklarin Cerrahi Tedavisi ORT 7349

- ORT 7343 . YE,UE,BE

YE,UE
YE,UE
YE,UE
YE,UE
YE,UE
YE,UE

Wiwiw iwiw: w
NINININININ

4. OGRENME ve OGRETME YONTEMLERI
4.1. Yapilandirilmig Egitim Etkinlikleri (YE)

/] AP A DIR R OD A - R A A

4.1.1 Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel arag kullanilarak yapilan ORT 7401 | 4 Klinik Gar
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya ¢ok nadir gérilen Toplanti 8.30-9.00
konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen Odasi
konu/durumlarin yeni gelismeleri hakkinda kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu
bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif oldugu bir durumda
anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir veya hig
etkilesim olmayabilir.

4.1.2 Seminer

Ortopedi ve Travmatoloji kapsamindaki bir konu hakkinda | ORT 7402 | 1 Klinik Cum
deneyimli birinin konuyu kendi deneyimlerini de Toplanti 8.30-9.00
yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli soru Odasi 1
ve cevaplar ile gegmesidir. Sunumdan farki konuyu
dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici
ile karsilikh etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikh
diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan
paylasildigi ve farkh diizeylerde kisilerin ayni konu
hakkinda farkli diizeydeki sorular ile eksik yanlarini
tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3 Olgu Tartigsmasi

Bir veya birkag olgunun konu edildigi bir kiiglik grup egitim | ORT 7403 | 4 Klinik Per
aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli Toplanti 8.00-8.30
diizeydeki kisilerin bir olgunun ¢dziimlenmesi siirecini Odasi
tartismalarini saglayarak, tim katilimcilarin kendi eksik
veya hatali yanlarini fark etmelerini saglamak ve
eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastalik
veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiiglik gruplarda
tartisiimasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin
dizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili cok sayida
olgunun ¢ézlimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkli
durumlarda nasil kullanilacagi konusunda deneyim
kazandirir. Olgunun/larin basamakli olarak sunulmasi ve
her basamak igin fikir Giretilmesi ile stirdGralar. Egitici her
basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari aciklar.

4.1.4 Makale Tartigmasi
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Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin
kanita dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere
ulasilmasi amaciyla gergeklestirilen bir kiiglik grup
etkinligidir. Makalenin tiim bolumleri sirasi ile okunur ve
metodolojik agidan dogrulugu ve klinik uygulamaya
yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile sirdralar. Egitici her basamakta dogru
bilgiyi verir ve dogru karari agiklar. Uzman adayina, benzer
calismalar planlayabilmesi icin problemleri bilimsel
yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve
bir yayin haline dénustirme becerisi kazandirilir.

ORT 7404

Klinik
Toplanti
Odasi

Car
8.00-8.30

4.1.5 Dosya Tartigmasi

Sik goriilmeyen olgular ya da sik gorilen olgularin daha
nadir gorulen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi,
hatirlanmasi ve kullanilmasini amaglayan bir egitim
yontemidir. Egitici, dosya lizerinden yazi, rapor, goriinti
ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu
hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve aldigi
kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler
Ogrencinin dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi
gereken kararlarinin agik ve anlasilir bir bigimde ifade
edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir.

ORT 7405

Klinik
Toplanti
Odasi

Sal
16.30-17.00

4.1.6 Konsey

Olgunun/larin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi
surecidir. Olgunun sik gérindrligiinden ¢ok karmasik
olmasi 6grencinin karmasik durumlarda farkh disiplinlerin
farkli bakis agilarini algilamasini saglar.

ORT 7406

Klinik
Toplanti
Odasi

Cum
12.30-13.30

4.1.7 Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin
diizenlenmis birden fazla oturumda gergeklestirilen bir
egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya birkag klinik
veya girisimsel yetkinligin edinilmesidir. Kurs siiresince
sunumlar, kiicuk grup ¢alismalari, uygulama egitimleri
birbiri ile uyum icinde gergeklestirilir.

ORT 7407

Ao Travma

Totbid

Toak

Degisken

4.1.8 Tez Danismanligi

Uzmanlik 6grencisinin tez ¢alismalarinin izlenmesi

4.2 UYGULAMALI EGIiTiM ETKiNLIKLERi (UE)

SAYI /ay

A.D.
Ogretim
Uyesi odasi

Carsamba glini
Saat: 11:00-
12:00 arasinda

4.2.1 Yatan Hasta Bakimi

4.2.1.1 Vizit

Farkh 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan etkili
bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve yapmayan
ogrenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar. Hastayi takip
eden 6grenci hasta takibi yaparak ve yaptiklari icin
geribildirim alarak 6grenir, diger 6grenciler bu deneyimi
izleyerek 6grenirler. Vizit klinikte gorilen olgularin hasta
yanindan giktiktan sonra da tartisilmasi ve olgunun gergek
ortamda gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

ORT 7408

30

Ortopedi
ve Trav.
Servisi

HERGUN
8.30-10.30

4.2.1.2 N6bet
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Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve kalici
0grenmesine etki eder. Olguyu yuksek sorumluluk
durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini
ve becerisini kullanmasini ve eksik olani 6grenmeye
motive olmasini saglar. Nobet, gereken yetkinliklere sahip
olunan olgularda 6zgiiveni arttirirken, gereken yetkinligin
heniiz edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve beceri
kazanma motivasyonunu arttirir. Nobetlerde sik
kullaniimasi gereken yetkinliklerin 1’inci kidem
yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalari bu agidan
onemlidir.

ORT 7409

Nobet
programina
uyularak
tutulacaktir

4.2.1.3 Girisim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici tarafindan
gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde basamak
basamak gbzlem altinda uygulama yoluyla 6gretilir. Her
uygulama basamagi icin 6grenciye geribildirim verilir.
Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru yapmaya devam
etmesi, eksik ve gelismesi gereken taraflarini
dizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net ve yapici
mudahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya da uyarici ve
yol gosterici geribildirimler verilmelidir. Her girisim igin
o6grenciye 6nceden belirlenmis yetkinlik diizeyine ulasacak
saylida tekrar yaptiriimasi saglanir.

ORT 7410

Servis
Poliklinik
Alg1 Odasi

Per
8.00-8.30

4.2.1.1 Ameliyat

icinde cok sayida karar ve girisim barindiran miidahale
siregleridir. Her karar ve girisimin ayri ayri gereken
yetkinlik dizeylerine ulasmasi amaciyla en az
riskli/karmasik olandan en riskli/karmasik olana dogru
olacak sekilde ameliyat siirecinin tiim basamaklari yiiksek
gozlem altinda dgretilir. Ogrencinin tiim basamaklarda
gereken yetkinlik diizeyine ulagmasi igin yeterli sayida
tekrar yaptirilmasi saglanir.

ORT 7411

Ameliyath
ane

Car
8.00-8.30

4.2.2 Ayaktan Hasta Bakimi

Ogrenci gdzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta gorilen acil veya acil olmayan
olgularin farkl basvuru sekillerini ve farkl tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan hasta
bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin 1’inci
kidem yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalari bu
acidan 6nemlidir.

4.3 BAGIMSIZ VE KESFEDEREK OGRENME

ORT 7412

SAYI /ay

Poliklinik

Sal
16.30-17.00

ETKINLIKLERI (BE)

4.3.1 Yatan Hasta Takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis
bir 6grencinin gdzetim ve denetim altinda, yeterlige
ulasmis bir 6grencinin gozlem altinda yaptigi calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme
gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici
sorumludur.

ORT 7413

Servis

Her giin

4.3.2 Ayaktan Hasta/Materyal Takibi
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Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda | ORT 7414 | D Poliklinik Her giin
gereken yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin
gozetim ve denetim gbzlem altinda, egitici esliginde ve
gereken yetkinlik diizeyine ulagmig bir 6grencinin ylksek
gozlem altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini fark
ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.
Bu egitim kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

4.3.3 Akran Ogrenmesi

Ogrencinin bir olgunun ¢6ziimlenmesi veya bir girisimin ORT 7415 | D Klinik Her giin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu Servis
gozlemleyerek 6grenmesi stirecidir. Alg1 Odasi

4.3.4 Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir ORT 7416 | D Klinik, Servis| Her giin
okumasi ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi siirecidir. Toplanti

Odasi
4.3.5 Arastirma
Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile ORT 7417 | D Klinik Her giin
arastirma tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini Servis
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan Toplanti
tamamlamasi surecidir. Odasi
4.3.6 Ogretme
Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu | ORT 7418 | D Klinik Her giin
ogretirken bu konuda farkh bakis agilarini, daha 6nce Servis
dusinmedigi sorulari veya varhgini fark etmedigi Alc1 Odasi

durumlari fark ederek 6grenme gereksinimi belirlemesi ve
bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir.
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