


MASA TENISI

Ping-pong yada pinpon adiyla bilinen masa tenisi 20. ylzyilin baslarinda
ingiltere’de gelismistir.

1900'lerde ingiltere ve ABD'de seliiloit bir top ve tirse gerili tefe benzer
raketlerle oynanan masatenisi, oynanirken cikan ses nedeniyle daha ¢cok

ping-pong olarak aniliyordu. $ ¥ o

PING PONG




Masa tenisi sert, diiz, genellikle yesil, uzunlugu 274 cm, genisligi 152 cm
olan dikdortgen biciminde ve yerden 76 cm yuksekliginde bir masada
oynanir.

Masanin uzun kenarlarinin ortalarini birlestirecek bicimde gerilen ag 15 cm
yuksekliginde ve masadan biraz daha genistir. Beyaz seluloit ya da
plastikten yapilan ici bos topun capi 40 mm, agirligi 2,5 gramdir.

Genellikle tahtadan yapilan raketlerin Gzeri patirlt kauguk ya da plastik
ka p| dir. Net Height: 15,25 cm

Length: 274 em

Width: 1525 ¢cm

Height: 76 cm



Oyun Kurallari
Oyunun kurallari tenis kurallarina benzer. Raketle vurulan top saha disina
ctkmadan agin iki yani arasinda gidip gelir. Uc ya da bes set olarak oynanan oyun
servisle baslar. Her iki oyuncu da kendi sahasina gelip bir kez sicrayan topu
raketle vurarak agin 6bur yanindaki rakip sahaya gonderir.

Bunu yapamayan oyuncunun rakibi bir say1 kazanir. Her sayidan sonra servis
atilir. 2 sayida bir, servis atan taraf degisir. 11 sayi alan taraf seti kazanir. Eger 10-
10 berabere olursa, ondan sonra servis her sayida degisir ve rakibini iki sayi
gecen taraf seti kazanr.

Servis atarken, acik avucla havaya atilan topa raketle vurulur. Top servisi atanin
sahasinda bir kere zipladiktan sonra rakip sahaya gitmelidir.
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Her iki tarafta ikiser oyuncuyla oynanan ciftler karsilasmasinda, servis

atisi her zaman masanin sag yansindan yapilir; top capraz olarak karsi
sahanin sag yansina atilir. Esler, servisi sirayla degiserek atarlar.

Macin baslamasindan dnce her oyuncunun masada 2 dk calisma haklari
vardir. Formanin, etegin veya sortun kol ve yakasi disindaki ana rengi
kullanilan top renginden acikca farkli olacaktir. (Top rengi turuncu veya
beyaz). [= e
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Macaristan, Cekoslovakya, Romanya, Vietnam, isvec, Almanya Federal
Cumhuriyeti ve Brezilya; kadinlarda Japonya, Cin Halk Cumhuriyeti, Kore
Cumbhuriyeti, ingiltere ve Macaristan sayilabilir.



Net Diizenegi
Bir net ,ayarlari, masa baglanti mekanizmasi ve destek cubuklarindan olusur.
Net iki ucunda birip ile 15.25 cm yuksekligindeki destek cubuklarina asilmahdir.
Bunlarin dis limitleri yan cizginin 15.25 cm disinda olacaktir. Netin Ustl net
boyunca oyun ylzeyinden 15.25 cm yikseklikte olmalidir. Netin alt kenarlari net
boyunca oyun alanina mumkin olabildigince yakin olmalidir. Ayni sekilde netin
yan kenarlari da destek cubuklarina yakin olmaldir.




Terimler
Ralli, topun oyunda oldugu suredir.
Let, sonucun skora yansitilmadigi rallidir.
Sayi, sonucun skora yansitildigi rallidir.
Bos Top, donmeyen top.
Spin, raketle topu yukari dogru fircalayarak yapilan hareket
Topspin, karsi tarafin kesik attig1 topa yapilan spin hareketidir.
Kesme, raketle topu asagi dogru fircalayarak yapilan hareket.
Yan Kesik, topu soldan saga veya sagdan sola dogru fircalayarak yapilan
hareket.
Blok, topspin ve spine karsi raketin acisi kapatilarak yapilan hareket.
Sut, yukaridan gelen topa karsi yapilan ve genellikle sayi kazandiran vurus.
Lob, rakip sut atacaksa masadan uzaklasip topun inis stirecinde topu (falsolu bir
sekilde) masaya atmak
Backhand, raketin arka tarafi.
Forehand, raketin on tarafi.



rehand
Forehand vurusu masa tenisindeki en kuvvetli vurustur. Ayrica bu vurus icin
kullanilan kaslar, backhand vurursunda kullanilan kaslara oranla daha cok
gelismislerdir. Bu vurus muhtemelen oyuncularinizin ¢ogu igin en iyi vuruslari
olacaktir. Tim raket tutuslarinda asagi yukari ayni sekilde yapilir.

1-Ayaklar omuz genisliginde aciktir.

2-Sag elini kullanan oyuncular icin, sol ayak sag ayaga gore biraz 6nde pozisyon alir.
3-Top havaya atildiktan sonra, kol biraz geriye cekilir.

4-Top asagiya dogru dismeye basladigi anda raket 6ne dogru yari kapali sekilde
hizlica ileriye goturalur.

5-Hareket sirasinda viicut agirligi arkada bulunan ayaktan onde bulunan ayaga
aktarilr.
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chand
Ofansif oyuncular forehand veya backhand topspin i cabuk bir sekilde geri
gondermek icin bu vurusu kullanirlar. Bu vurus ileri seviye teknik bilgi ve kas-
sinir sistemi koordinasyonu gerektirir. Bu vurusun dogru yapilabilmesinin
anahtari raketin acisi ve topla temas sirasindaki iyi zamanlamadir.
1-Ayaklar omuz genisliginde aciktir.
2-Sola ayak sag ayaga gore bir adim 6ndedir.
3-Dizler hafif bukull olarak durulur.
4-Top havaya atilirken dizlerin bikilt durumu dizlesir ve vicut agirhgi arkadaki
ayagin uzerine verilir.
5-Raket geriye dogru yari acik durumdayken, yukari arkaya dogru kaldirilir.
6-Sonra raket orta sliratle 6ne asagiya ve topun altina dogru goturuldr.
7-Topa vurus sirasinda vicut agirlig arkadaki ayaktan ondeki ayaga aktarilirken
dizler tekrar bukalur.




KESIK-KESME SERVIS CESITLERI

Bu servislerde top geriye dogru déner. Servislerin atilmasi sirasinda topun az
veya cok kesilmesi oyuncuya baghdir.

a-Forehand Kesik-Kesme Servis
b-Backhand Kesik-Kesme Servis




