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ONSOZ

Bu kilavuz, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiriitiilen Yiiksek Lisans
ve Doktora tezlerinin, ulusal ve uluslararasi akademik standartlara uygun olarak hazirlanmasin
saglamak amaciyla hazirlanmstir.

Kilavuzda sunulan kurallar, bilimsel bilginin paylasiminda kaliteyi artirmay1 ve Enstitiimiiz
genelinde bicimsel bir biitiinlikk olusturmay1 hedeflemektedir. Bu kurallar; arastirmacilari
yonlendirici bir rehber niteliginde olup, etik ilkelere ve yazim standartlarina uyulmasi kaydiyla,
bilim dallarinin 6zglin dogasina uygun akademik sunum farkliliklarina olanak taniyacak bir
esneklige sahiptir.

Tez yazim siirecindeki tiim adaylarin, ¢alismalarin1 bu kilavuzda belirtilen giincel standartlara
uygun olarak titizlikle hazirlamalari, arastirmalarinin akademik niteligi ve kabul siireci agisindan
biiylik 6nem arz etmektedir.

Tiim 6grencilerimize ve akademik danismanlarimiza bilimsel ¢calismalarinda basarilar dileriz.

Kirikkale Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii Midirliigi
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1. GENEL BiCiM VE YAZIM PLANI

1.1. KAgidin Niteligi

Hazirlanacak tezlerin yazim ve basiminda A4 (21 x 29,7 cm) boyutunda ve 80-100 gram

agirhiginda birinci hamur, beyaz kagit kullanilmalidir.

1.2. Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Okuma y0Oniine gore sag taraftaki sayfalar tek sayfalar (sayfa numarasi tek say1), sol taraftakiler
ise ¢ift sayfalardir (sayfa numarasi ¢ift say1). Tezin baslangicindan GIRIS kismima kadar
olan kisim ile tezin son bolimiinde yer alan EKLER kismi i¢in kagidin tek yiizii (tek
sayfalar1), GIRIS kismindan baslayarak KAYNAKLAR’1n sonuna kadar ise kagidin iki

yiizii kullanilmalidir.

Tek ve ¢ift sayili sayfalarin A4 kagit boyutuna gore yazi alanlari sirasiyla Sekil 1.1 ve Sekil
1.2°de verildigi gibi diizenlenmelidir. Tezde verilenlerin higbiri (ana metin, bagliklar, sekil
ve cizelgeler, vb.) kenar bosluklarina tagmamalidir. Metnin yazimi ‘iki yana yasla’

diizeninde olmalidir.

I.‘..F cm

4 cm 25 cm

IZ.S cm

Sekil 1.1. Tek sayili sayfa diizeni
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25cm 4 cm
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I:.S cm

Sekil 1.2. Cift sayili sayfa diizeni

1.3. Yaz1 Karakteri

Tezin iginde kullanilacak yazi tipi olarak sadece “Times New Roman” seg¢ilmeli ve yazi
biiytlikliigii 12 punto olmalidir. Dipnotlar, ¢izelge ve sekillerde daha kiiciik puntolar (8-10 punto)
kullanilmalidir. Detaylar, ilgili alt boliimlerde belirtilmistir. Biitiin yazilar siyah renkte olmalidir.
Noktalama isaretlerinden O6nce bosluk birakilmamali, noktalama isaretlerinden sonra ise bir
karakter bosluk verilmelidir. Parantezler, sézciikten sonra bir harf bosluk birakilarak acilir.
Acilan parantezden sonra bosluk birakilmadan parantez i¢i yazilir ve bosluk birakilmadan
parantez kapatilir. Parantez kapatildiktan sonra climle bitiyor ise parantezden sonra bosluk
birakilmadan nokta konulur. Alt ve iist indislerin yazimu ile ¢izelgelerin hazirlanmasinda 8 punto

kullanilir (H>O, cm?). Satir ve ciimleler rakam, kisaltma, simge ve sembol ile baglamamalidir.

1.4. Yaz1 Dili

Tezin dili Tiirk¢e’dir ve Tiirkge yazim kurallarina uygun olarak (gerektiginde Tiirk Dil Kurumu
Yazim Kilavuzu’na basvurularak) yazilmali, noktalama isaretleri yerinde kullanilmalidir.
Calismada giinliik konusma dilinden kaginilmali, akademik ve nesnel bir tislup tercih edilmelidir.
Agik, anlasilir ve yalin bir anlatim tercih edilmeli, terimlerin kullaniminda tutarlilik olmali,
gereksiz tekrarlardan ve konusma dilinden kaginilmasi gerekmektedir. Bilimsel terimlerden
Tirkce karsiligr yerlesmis sozctikler icin Tiirkge karsilik kullanilmalidir. Metinde tiglincii tekil
sahis ve edilgen anlatim kullanimi tercih edilmelidir (bulundu, goriildii vs.). Uzun rakamli sayilarin

yaziminda ticerli rakam gruplarini ayirmak i¢in nokta kullanilmalidir (2.615.718 gibi). Ondalik
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sayilarda ondalik hane baglangicinda virgiill kullanilmalidir. Niceligi anlatan say1 ve birimler

arasinda 1 karakter bosluk birakilmalidir (1 gr, 30 cm gibi).

1.5.Satir Araliklar1 ve Paragraf Diizeni

Tez metni 1,5 satir aralikli yazilir. Satir araliklart ve paragraf diizeninde dikkat edilecek

hususlar su sekildedir:
Tez boliim basliklarinin hepsi koyu ve punto boyutlari su sekilde olmalidir:

» Birinci derece basglik ve numarasi 16 punto

> Ikinci derece alt baslik ve numarasi 14 punto

> Ugiincii ve dordiincii derece alt baslik ve numaras1 12 punto

» Besinci ve daha alt derecedeki bagliklar tez igeriginde yer almaz. Bunlarin yerine madde
imi kullanilmalidir.

» Birinci derece boliim basligi yeni sayfa basinda olmalidir.

» Birinci derece boliim basliklar tiimii biiylik harfle, ikinci derece bolim basliklarinin bas
harfleri biiyiik, li¢iincii derece basliklarin ilk harfler biiyiik digerleri kiigiik harfle yazilmalidir.

» Birinci ve ikinci derece boliim basliklarinda “ve, veya, ile” vb. baglaglar kiigiik harflerle
yazilmalidir.

> Tesekkiir sayfasi, Tiirkce ve Ingilizce 6zetler, igindekiler dizini, cizelge ve sekil listeleri,
kisaltmalar ve semboller listesi, kaynaklar, ekler ve 6zge¢cmis boliimlerinde metinler 12 punto
blyiikliiglinde ve 1 satir aralig1 ile yazilmalidir. Buna karsin, metin iginde yer alan cizelge
(Cizelge) ve sekillerin isimleri, agiklamalari, ¢izelge igi veriler ve sayfa alt1 dipnotlar daha kiiciik

bir boyut olan 8-10 punto araliginda ve yine 1 satir aralig1 kullanilarak diizenlenmelidir.

» Basliklar sayfanin son satir1 olarak yazilamaz, baslik sonrasit 2 satir metin yazilamiyorsa
baslik da sonraki sayfada yer alir. Bir paragrafin ilk satir1 sayfanin son satiri, paragrafin son
satir1 da sayfanin ilk satir1 olarak yazilamaz.

» Paragraflardan 6nce ve sonra 6 nk aralik birakilir. Paragraflar arasina bos satir konmaz.

> Oge yazis1 altta ise (sekil, resim, fotograf) 6ncesi 6 nk, sonrasinda 12 nk bosluk, iistte (¢izelge)

ise Oncesi 6 nk, sonrasinda 12 nk bosluk paragraf 6zelliklerinden ayarlanmalidir.

1.6. Sayfa Numaralama

Giris boliimiinden Onceki sayfalar Roma rakamlariyla numaralandirilir. Giristen itibaren Latin

73T
1

rakamlar1 ile numaralandirilir. Kabul ve Onay sayfasi Roma rakami ile “i” olarak baslar ancak,
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Ozet sayfas1 éncesi Roma rakami goziikmez. Sayfa numaralarmin goziikmesi Ozet sayfasindan
itibaren baslar. Ornegin kabul ve onay, ithaf sayfasi ve etik beyan sayfalar1 varsa, bu sayfalarin
numarasi gosterilmez, ancak bunlarn ardindan gelecek olan Ozet sayfasinin numarasi “iv” olarak
gosterilir. Sayfa numaralar1 nokta, parantez, ¢izgi vb. higbir isaret kullanilmadan, kagidin alt orta
kismina yazilir. Dikey sayfada yatay igerik (Cizelge, sekil, ¢izelge gibi) olsa dahi sayfa numarasi,
dikey sayfanin altinda ve ortalanmis sekilde sayfanin alt kenarindan 1,5 cm yukarida olmalidir.
Numaralandirma, tez metninin yazi stili ile ayn1 olup, 12 punto ile yazilir.

Sayfa Numaralandirma: Tezde sayfa numaralari, Times New Roman stili ve 12 punto
bliytikliigiinde, sayfanin alt orta kismina yerlestirilmelidir. Giris boliimiine kadar olan 6n sayfalar
kiiclik harf Roma rakamlariyla (i, ii, iii...), Girig boliimiinden itibaren ise Latin rakamlariyla (1,
2, 3...) numaralandirlir. Kabul ve Onay sayfas1 "i" numarasiyla baslar ancak Ozet sayfasina kadar
olan kisimda (Ithaf, Etik Beyan vb.) sayfa numaralari gizlenir. Sayfa numaralarinin fiziksel
olarak goriinmesi Ozet sayfasindan itibaren baslar. Yatay sayfalar dahil tiim sayfalarda numara,

alt kenardan 1,5 cm yukarida ve ortali olmalidir.

1.7. Sekiller ve Cizelgeler

Sekiller, ikili numaralandirma ile gosterilir. Ilk sayr béliim numarasi, ikinci say1 ise sekil
numarasi olmak tiizere ardisik numaralandirilmalidir. Sekil agiklamasi numaradan sonra bir
karakter bosluk birakilarak, yalnizca bastaki sozciigiin ilk harfi biiytik, 6teki sozciikler kiiglik
harflerle yazilmalidir. Sekil numarasi ve agiklamasi seklin altina 10 punto ile yazilmali ve
ortalanmalidir. Bir bagka yayindan aynen alinan sekillerde sekil adi sonunda metin i¢i kaynak
gosterme kurallarina uygun olarak kaynak gosterilmelidir. Sekil igerisinde verilen yaziya iliskin
boyut 10 punto olmalidir. Tez calismasinda yer alan her sekil, metin i¢inde sekil numarasi

verilerek ilk anildig1 sayfaya en yakin yere yerlestirilmelidir.

Cizelgeler ikili numaralandirma ile gosterilir. Tlk say1 boliim numarasi, ikinci say1 ise gizelge
numarast olmak iizere ardisik numaralandirilmalidir. Cizelge numarast ve agiklamasi
cizelgenin iistiine 10 punto ile yazilmali ve ortalanmalidir. Cizelge agiklamasi numaradan sonra
bir karakter bosluk birakilarak, yalnizca bastaki sozciigiin ilk harfi biiyiik, 6teki harfler ve
sozciikler kiigiik harflerle yazilmalidir. Bir bagka yayindan aynen alinan ¢izelgelerde, cizelge
yazis1 sonunda kaynak gosterilmelidir. Cizelgede verilen yaziya iligskin boyut 10 punto olmalidir.
Cizelge basladig1 sayfada bitmezse, onu izleyen sayfalarda yalniz ¢izelge numarasi ve baglik
tekrar yazilir ve sonuna (devami) seklinde bir ifade eklenir. ilgili ¢izelge, metin icinde ilk anildig1

sayfaya en yakin sekilde yerlestirilmelidir.



Sekil Ornegi

Metin igerisinde sekle atif yapilirken; "...hastalarin yasam kalitesi puanlarindaki degisim Sekil
2.1°de gosterilmistir." ifadesi kullanilir.

Sekil 2.1. Diyabetik hastalarin 6z bakim ydnetimi siire¢ semasi

Not: Sekil agiklamasi seklin altinda, ortali ve agiklama metninin sadece ilk harfi biiyiik olacak
sekilde (Orn: Diyabetik...) yazilmalidir. Sekil igindeki metinler ve agiklama 10 punto olarak

ayarlanmalidir.
Cizelge Ornegi

Cizelgeye metin icinde atif yapilirken; "...katilimcilarin demografik 6zellikleri Cizelge 3.2°de

sunulmustur." seklinde belirtilir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimi (n=150)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 80 533
Erkek 70 46.7
Toplam 150 100

Not: Cizelge agiklamasi ¢izelgenin iistiinde, ortali ve metnin sadece ilk harfi biiyiik yazilmistir.

Cizelge i¢indeki metinler 10 punto olmalidir.

1.8. Kisaltmalar ve Simgeler

Tezde standart kisaltmalarin disindaki kisaltmalara sadece g¢ok gerekli oldugu durumlarda
basvurulmalidir. Cok kullanilan ve birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in, bas harfleri
kullanilarak kisaltma yapilabilir. Tezde kullanilan kisaltma; ilk gectigi yerde agikca yazilir ve
parantez i¢inde kisaltma verilir. Standart kisaltmalarda harfler arasina ve kisaltma sonuna nokta
konulmamalidir. WHO, AIDS, cm, m, mg, gibi yerlesmis standart kisaltmalar, acilimi1 yapilmadan
oldugu gibi kullanmilmalidir. Kisaltmasi1 yapilan terimler “KISALTMALAR ve SIMGELER”
listesinde alfabetik siraya gore dizilmelidir. Simgeler arasinda a., 3, A, t.... gibi Yunan alfabesinde
bulunan harfler, Latin alfabesindeki karsiliklarinin bulunabilecekleri yerlerde siralanmalidir
(6rnegin o, a nin; A, | nin; t, t’nin bulunabilecegi yerde).

Yabanci bir kurulusun kisaltmasini kullanirken su kurallar1 izlemelisiniz:

Metin i¢indeki i1k Kullanim

Kurulusun orijinal adim1 yazip yanina koseli parantez ig¢inde Tiirk¢e cevirisini ve kisaltmasini
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eklemek en acgiklayici yontemdir.
e Ornek: "Arastirmada kullanilan standartlar American Nursing Association [Amerikan
Hemgireler Birligi; ANA] (2020) tarafindan belirlenmistir."
Eger odak noktas1 kisaltmanin kendisi ise su formati1 da kullanabilirsiniz:
e Ornek: "American Nursing Association (Amerikan Hemsireler Birligi [ANA], 2020)

verilerine gore..."

1.9. Denklemler

Denklemler, denklem editoriiyle 1,5 satir aralikla yazilir. Denklemlerden dnce ve sonra 12 nk
aralik birakilir. Denklemlerden 6nce ve sonra bos satir konulmamalidir. Denklemler metin bloguna
ortali olarak yerlestirilir. r. Denklemler, ikili numaralandirma ile gosterilir. Ilk say1r bdlim
numarasi, ikinci say1 ise denklem numarasi olmak {izere ardisik numaralandirilmalidir. Bu

numaralar normal olarak (koyu ‘bold’ yazilmaz) ve denklemin bulundugu satirin en sagina yazilir.

1.10.  Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢ine yazildigi zaman konuyu dagitict ve okuma
stirekliligini engelleyici nitelikteki agiklamalar kisa ve 6z olarak sayfanin altina dipnot olarak
verilir. Bunun i¢in 6nce metin i¢inde agiklanmak istenen ciimlenin sonuna iist simge seklinde “*”
sembolii konulur ve ilgili sayfanin sonu yarim satir uzunlugunda bir ¢izgi ile ayrilir. Sonra bu

I3 32)

¢izginin altina sembolil konularak 8 punto ve bir satir araligi ile aciklamalar yazilir (Metin
i¢indeki s6zciik ya da ciimleyle ilgili agiklamalar dipnotta verilecegi zaman, Word meniisiinde yer
alan dipnot 6zelligi kullanilabilir). Ayn1 sayfada birden fazla dipnot kullanilacaksa, dipnotlar
sayfadaki belirtme sirasina gore list simge seklinde 1’den baslamak iizere numaralandirilarak

verilmelidir.

1.11. Tanimlar ve Teoremler

Tanim ve teorem ikili numaralandirilma sistemine gore gosterilir. Ik say1 birinci derece bdliim
basliginin numarasi, ikinci say1 ise kendi numarasini gostermek iizere ardisik olarak siralanir.
“Tanimlar / Teoremler” ifadesinden sonra bir bosluk birakilarak ilgili numara verilir. Tanim ve
teorem i¢in alt boliim basligi numarast verilmemelidir. Tanim ve teorem i¢in ayrica bir dizin

olusturulmasina gerek yoktur.
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1.12. Tezin Ciltlenmesi

Tezin ciltlenmesinde bez kapak kullanilmalidir. Doktora tezinde Lacivert, Yiiksek Lisans tezinde
ise Mavi renkli bez cilt kullanilmalidir. D1s kapak 6rnegi Ek-1"de verilmistir. Cildin sirt kismi

ise su sekilde olmalidir.

On Kapak
N> E0)'ON o) S S ANABILIMDALI | 2021 |
6,5 cm ‘ 3,5cm
I >
Arka Kapak
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2. TEZ YAZIM PLANI

Tez yaziminda, olusturulacak tez formatinin olabildigince basit tutulmasi ve bastan sona ayni

formatin uygulanmasi son derece dnemlidir.

Biitiin tezler 3 ana boliimden olusur. Bunlar; On Sayfalar, Tez Ana Metni ve Kaynaklardir.

Boliimlerin olusturulmasinda asagidaki diizen takip edilmelidir.

1. ON SAYFALAR (Roma Rakamlari ile numaralandirihir)
e Dis Kapak
e I¢ Kapak Sayfasi
o Kabul ve Onay Sayfasi
e Etik Beyam Sayfasi
e Ithaf Sayfas
o Tesekkiir Sayfasi (Proje destegi varsa burada belirtilecektir)
e Tiirkce Ozet (Anahtar Kelimeler ile Birlikte)
o Ingilizce Ozet (Abstract) (Keywords ile Birlikte)
e Icindekiler Dizini
e (izelgeler Dizini
e Sekiller Dizini
e Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
2. TEZ ANA METNI (Latin Rakamlar ile numaralandirilir)
BOLUM 1: GIRIS (Problemin tanimi, arastirmanin amaci, dnemi ve hipotezler)
BOLUM 2: GENEL BILGILER (Literatiir taramas1 ve kuramsal cerceve)

BOLUM 3: GEREC VE YONTEM (Arastirma tasarimi, evren/drneklem, veri toplama araglari ve analiz
yontemi)

BOLUM 4: BULGULAR (Elde edilen verilerin Cizelgeler ve grafiklerle sunumu)

BOLUM 5: TARTISMA (Bulgularin literatiirle kiyaslanmasi ve yorumlanmast)

BOLUM 6: SONUC VE ONERILER (Genel ¢ikarimlar ve gelecekteki calismalar igin tavsiyeler)
KAYNAKLAR (APA 7 formatinda)

EKLER (Anket formlari, etik kurul onay belgesi, Kurum izinleri, ek Cizelgeler vb.)

OZGECMIS
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3. TEZ BOLUMLERI ve ICERIKLERI

3.1. On Sayfalar

3.1.1. Dis Kapak / i¢ Kapak

Tezin dis kapag1 A4 (21x29,7 cm) boyutunda hazirlanmali ve EK-1"de yer alan diizen ile dl¢iilere
tam uyumlu olmalidir. Kapagin iist orta boliimiinde, Enstitii sayfasindan indirilecek olan lacivert
renkli Kirikkale Universitesi logosu, eklerdeki gorsel boyutlardan bagimsiz olarak, fiziksel
ortamda tam 2x2 cm boyutlarinda olacak sekilde yer almalidir. Eklerde yer alan gorseller sadece
yerlesimi gostermek amaciyla kullanildigindan, kapak tasarimi yapilirken ekteki gorsellerin
boyutu degil, metinde belirtilen bu kesin 6l¢li (2x2 cm) esas alinmalidir. Logonun altinda; T.C.
ibaresi, tiniversitenin adi, enstitliniin adi, tezin adi, arastirmacinin adi, yiiksek lisans/doktora tezi,
tezin yapildig1 anabilim dali, danigmanin/danismanlarin unvani ve adi, sehir ve yil yer almalidir.
Tez baslig1 “Times New Roman” koyu 14 punto ile yazilmali ve 20 kelime ile sinirlandirilmalidir.
Kapaktaki diger tiim yazilar 12 punto olmalidir. Unvanlar ve danismanin adi disinda, kapaktaki
biitiin yazilar biiylik harf ile yazilmalidir. Unvanlarin bag harfleri ile danigsmanin adinin sadece bas
harfi biiyiik, takip eden harfler kiigiik, soyadinin tiim harfleri biiyiik olmalidir. Tezin dis 6n kapagi
ile i¢c kapak sayfasi arasinda bos tam bir sayfa birakilmalhdir. I¢ kapak sayfasi, tez yaziminda
kullanilan kagida basilmal; igerik ve diizen olarak tamamen “On Sayfa Ornekleri” boliimiindeki

gibi olmalidir.

3.1.2. Kabul ve Onay Sayfasi

Tez Kabul ve Onay sayfasi, i¢ kapak sayfasindan sonra yer almalidir. “On Sayfa Ornekleri”
boliimiine gore hazirlanmalidir.

3.1.3. lithaf Sayfasi

Yazar, tez calismasini kisi, kurum ya da kavrama ithaf etmek istiyorsa, bu sayfay1 kullanabilir.
Ithaf, bu sayfada kisa ve net olarak belirtilir. Sayfanin yazim stili tamamen yazara birakilmustir.

Bu sayfaya baslik ve sayfa numarast yazilmamalidir.

3.1.4. Etik Beyam Sayfasi

ETIK BEYANI baslig1; tamamu biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya, sayfanin diisey
orta ¢izgisine ortalanacak sekilde, koyu (bold) ve 12 punto biiylikliiglinde yazilmalidir. Tezin

orijinalligi ile etik degerlere bagl kalinarak hazirlandigina dair bilgileri iceren metin ise ana metin
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standartlarinda (12 punto) diizenlenmelidir. Hazirlanan Etik Beyani sayfasi, ¢alismanin akademik
diirtistliik sorumlulugunu beyan etmek tizere tezi hazirlayan 6grenci tarafindan mutlaka 1slak imza

ile imzalanmalidir.

3.1.5. Tiirkce Ozet ve ingilizce Ozet (Abstract) Sayfas

Ozet metni Tiirkce ve Ingilizce olarak ii¢ yiiz kelimeyi ge¢cmemeli ve icerigi 12 punto
biiyiikliigiinde, tek satir araligi ile yazilmalidir. Ozet’in Ingilizce gevirisi (Abstract), Ozet’ten sonra
ayr1 bir sayfada ayni1 kurallarla verilmelidir. Ozet igerisinde; tez ¢alismasmin amaci, kapsamu,
kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar) acik ve 6z olarak belirtilmeli; ancak metin i¢inde
“amag¢”, “kapsam”, “ydntem”, “sonu¢” gibi alt basliklar kesinlikle kullanilmamalidir. Ozet sayfast,
basli basina bir belge olarak yayimlanabilecegi i¢in bu sayfada baska calismalara veya kaynaklara
atif yapilmamalidir. “OZET” ve “ABSTRACT” basliklari; tiimiiyle biiyiik harflerle, koyu (bold),
12 punto biiytikliiglinde ve metin alaninin ilk satirina ortalanarak yazilmalidir. Metnin sonunda en

az ii¢, en fazla sekiz anahtar sdzciik yer almalidir. Bicimsel yap1 icin “On Sayfa Ornekleri”

boliimiinde sunulan drnek sablonlar esas alinmalidir.
3.1.6. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir sayfasi, Abstract’tan sonra yer almalidir ve bu sayfanin tez igerisinde yer alip almamasi
istege baghdir. “TESEKKUR” bashg:; tiimiiyle biiyiik harflerle, 12 punto biiyiikliigiinde, koyu
(bold) olarak, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta cizgisine ortalanarak
yazilmalidir. Tesekkiir metni, ana metin standartlarinda (12 punto) ve bir satir aralig ile
diizenlenmeli, toplam uzunlugu bir sayfay1 gegcmemelidir. Bu sayfada, tez metni i¢inde anlatim
biitiinliiglinii bozabilecegi diisiiniilen ancak sunulmak istenen ek bilgilere yer verilebilir.
Calisma siirecindeki olumlu veya olumsuz durumlardan sz edilebilir. Sayfanin son kisimlarinda,
tezin hazirlanmasina dogrudan veya dolayli katkisi olan kisi ve kurumlara tesekkiir edilir.
Tesekklir edilen kisilerin unvani, adi, soyadi, gorevli oldugu kurulus (tirnak i¢cinde) ve katkis1 kisa
ve 0z bir sekilde ifade edilmelidir. Eger tez bir proje kapsaminda yiiriitiilmiigse, projenin ve ilgili

kurulusun ad1 burada mutlaka belirtilmelidir.

3.1.7. icindekiler Dizini

Tez metninde yer alan biitiin boliim basliklari, kaynaklar ve varsa ekler eksiksiz ve tezde yazildigi
sekilde “ICINDEKILER DIiZiNI” i¢inde yer almalidir. “ICINDEKILER DIZINI” baslgs; tiimiiyle
biiylik harflerle, 12 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold) olarak, sayfa {ist kenarindan 3 cm asagiya

ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir. Dizindeki tiim metinler 12 punto ve bir
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satir araligi ile diizenlenmelidir. Baghigin altina iki satir arali§i bosluk birakildiktan sonra saga
dayali olarak 12 punto ile “Sayfa” ibaresi yazilir ve bir satir araligi bosluk birakilarak dizin
yazimina gegilir. Dizin; “OZET” ile baslar ve “OZGECMIS” ile sonlanir. Birinci, ikinci ve iigiincii
derece bagliklarin tamami hicbir degisiklik yapilmaksizin dizinde yer almali; basliklar ile sayfa
numaralar1 arasina noktalar konularak numaralar sayfanin saginda, saga dayali olarak
hizalanmalidir. Dizin bir sayfadan fazla siirerse, diger sayfalarda baslik yinelenmeden tist kenar
boslugu hizasindan devam edilmelidir. Bigimsel yap: icin “On Sayfa Ornekleri” boliimiinde
sunulan 6rnek sablon esas alinmalidir.

3.1.8. Cizelgeler Dizini

Tezde yer alan numaralandirilmis tiim cizelgelerin listesi, bu sayfada sirasiyla verilmelidir.
“CIZELGELER DIZINI” basligs; tiimiiyle biiyiik harflerle, 12 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold)
olarak, sayfa list kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir.
Dizindeki tiim metinler 12 punto ve bir (1) satir aralig1 ile diizenlenmelidir. Basligin altina iki satir
aralig1 bosluk birakildiktan sonra saga dayali olarak 12 punto ile “Sayfa” ibaresi yazilir ve bir satir
aralig1 bosluk birakilarak dizin yazimina gegilir. Dizinde yer alan her bir ¢izelge numarasi ve
isminin karsisina, bulunduklar1 sayfa numaralari noktalar konularak sayfanin saginda ve saga
dayali olarak hizalanmalidir. Dizin bir sayfadan fazla siirerse, diger sayfalarda bagslhk
yinelenmeden iist kenar boslugu hizasindan devam edilmelidir. Bigimsel yap1 igin “On Sayfa
Ornekleri” béliimiinde sunulan drnek sablon esas alinmalidir.

3.1.9 Sekiller Dizini

Tezde yer alan numaralandirilmis tiim sekillerin listesi, bu sayfada sirasiyla verilmelidir.
“SEKILLER DIZINI” bashg; tiimiiyle biiyiik harflerle, 12 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold)
olarak, sayfa list kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir.
Dizindeki tiim metinler 12 punto ve bir satir aralig ile diizenlenmelidir. Bashigin altina iki satir
aralig1 bosluk birakildiktan sonra saga dayali olarak 12 punto ile “Sayfa” ibaresi yazilir ve bir satir
aralig1 bosluk birakilarak dizin yazimina gegcilir. Dizinde yer alan her bir sekil numarasi ve isminin
karsisina, bulunduklari sayfa numaralari noktalar konularak sayfanin saginda ve saga dayali olarak
hizalanmalidir. Dizin bir sayfadan fazla siirerse, diger sayfalarda baslik yinelenmeden iist kenar
boslugu hizasindan devam edilmelidir. Bigimsel yap1 i¢in “On Sayfa Ornekleri” boliimiinde

sunulan 6rnek sablon esas alinmalidir.
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3.1.10. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

“SIMGELER VE KISALTMALAR” bashig; tiimiiyle biiyiik harflerle, 12 punto biiyiikliigiinde,
koyu (bold) olarak, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine
ortalanarak yazilmalidir. Dizindeki tiim metinler 12 punto ve bir (1) satir araligi ile
diizenlenmelidir. Sayfanin sol kenar boslugu hizasindan baslanarak once “Simgeler” alt baslhigi
altinda alfabetik sira ile simgeler ve agiklamalar1 verilmeli; son simgeden sonra iki satir aralig1
bosluk birakilarak “Kisaltmalar” alt baslhigina gecilmelidir. Kisaltma agiklamalar1 bir satirt

gecmemelidir.

Onemli Not: Saglik bilimleri literatiiriinde profesyonel standartlar1 yakalamak adina, metin
icindeki istatistiksel ifadelerin yazziminda APA 7 kurallar1 esas alinmalidir. Bu dogrultuda;
istatistiksel simgeler (6rnegin: p, t, F, n, sd) italik olarak yazilmali ve "1"den biiylik deger
alamayan istatistiksel verilerin (p degeri gibi) basina "0" konulmadan (6rnegin: p < ,05)
gosterilmelidir.

3.2. Tez Ana Metni

3.2.1. Giris Boliimii

“GIRIS” baslig1; tiimiiyle biiyiik harflerle, 16 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold) olarak, sayfa iist

kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir.

Bu boliimde tezin konusu ile ilgili bilgiler verilmeli, calismanin amaci ve 6nemi acik bir sekilde
ifade edilmelidir. Calisma konusunun nasil se¢ildigi ve bu konuda yapilmis olan caligmalar
hakkinda bilgi verilmelidir. Bu boliimde konuya iligkin giincel aragtirmalara yer verilmeli, genel
ve kuramsal bilgilerin tekrarlanmasindan kacinilmalidir. Calismanin anlagilmasina katki
saglayacak konuya iliskin agiklamalar, kullanilacak yontemler ve gerekli bilgiler kisa ve agik

bigimde sunulmalidir.

Bu boliimiin sonunda; tezin amact ve dnemi, konuyu calisma nedenleri, bilime katki ve/veya
yontem agisindan ne gibi yenilikleri hedefledigi yazilmalidir. Bilgiler, kaynaklar ile

desteklenmeli ve yorum yapilmadan verilmelidir.

3.2.2. Gerec¢ ve Yontem

Gereg ve YoOntem bashigi tlimiiyle biiylik harflerle, 16 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold) olarak,

sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir.
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Bu boliimde aragtirmanin metodolojisi kapsaminda kullanilan geregler, yontemler, veri toplama
araclari ve arastirma plani ayrintili olarak agiklanmalidir. Kullanilan yontemlere iliskin kaynaklara
metin i¢inde atif yapilmalidir. Veri elde etme bigimleri tanimlanmali, materyalin veya verilerin
toplandigi veya deneylerin yapildig1r tarihler yazilmalidir. Verilere hangi istatistiksel
degerlendirmenin uygulandig1r belirtilmelidir. Burada Cizelge, sekil ve denklemlere de yer

verilebilir.

Dikkat; Insan deneklerin yer aldig1 tezlerde ¢alismanin tiiriine gore, Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun ya da Etik
Komisyonu’nun, hayvan deneylerinin yapildig: tezlerde ise Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu'nun onayimmin alimmasi gereklidir. Bu boliimde etik kurul onay kararmin tarih ve
numarasinin belirtilmesi ve karar metninin kopyasina Ekler boliimiinde yer verilmesi zorunludur.

3.2.3. Bulgular

Bulgular baslhig: tiimiiyle biiyiik harflerle, 16 punto biiyiikliiglinde, koyu (bold) olarak, sayfa tist
kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta cizgisine ortalanarak yazilmalidir. Tez
calismasinin bulgular1 bu béliimde agiklanir. Bu boliimde baska kaynaklardan bilgi aktarilmaz,
baska kaynaklara ait veri, sekil, Cizelge vb.’lerine yer verilmez, sadece tez calismasinda elde

edilen veriler hedefler dogrultusunda biitiinliik saglanarak sunulur.
3.2.4. Tartisma

Tartisma baghg tiimiiyle biiylik harflerle, 16 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold) olarak, sayfa iist
kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta cizgisine ortalanarak yazilmalidir. Caligma
bulgularinin degerlendirilmesi ile varilan sonuglar mevcut literatiir bilgisiyle karsilastirilarak
yorumlanir. Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen g¢ergeve iginde tartisilir. Bu
boliimde caligmanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zgilin kisimlar
vurgulanmalidir. Test edilen hipotezlerin kabul edilip edilmedigi ve amaglara ne dl¢iide varildig

yazilmaldir.

3.2.5. Sonuc ve Oneriler

Sonug ve Oneriler baghg tiimiiyle biiyiik harflerle, 16 punto biiyiikliigiinde, koyu (bold) olarak,
sayfa {ist kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir. Tez
ana metninde son boliimii, SONUC ve ONERILER olusturur. Bu béliimde, tez calismasinda elde
edilen sonuglar ve oneriler kisa ve 6z olarak yazilmalidir. Tez ¢aligmasi sonunda ulasilan sonuglara
bagli olarak, daha sonraki ¢aligmalara 6nerilerde bulunmak amaciyla, boliim basligi SONUC VE
ONERILER seklinde yazilmalidir.
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3.3. Kaynaklar

Kaynaklar bagligi tiimiiyle biiyiik harflerle, 16 punto biiytikliigiinde, koyu (bold) olarak, sayfa
ist kenarindan 3 cm asagiya ve sayfanin diisey orta ¢izgisine ortalanarak yazilmalidir. Tezde
kaynak gosterme yontemi olarak APA 7 yontemi kullanilmalidir. APA 7 yontemi ile ilgili

ilkeler asagida 6rneklerle verilmistir.

3.3.1. Alintilar

Harf Siralamasi

Metinde gecen "a, b, c, ¢" harflerindeki "¢" harfi, uluslararasi indekslerde karisikliga yol acabilir.
Ingilizce yayinlanacak veya uluslararasi taranacak tezlerde sadece Ingiliz alfabesindeki harfler (a,
b, ¢, d...) kullanilir.

Dogrudan Alintilar

Metin i¢inde baska bir kaynaktan aynen aktarilan ve 40 kelimeden az olan kisa alintilar ¢ift tirnak
(“ ) icinde verilir. Alint1 tamamlandiktan hemen sonra kaynak; yazarin soyadi ve yayin yili
icerecek sekilde parantez iginde belirtilir. (Orn: Watson, 2018). Bir yazarin ayni yila ait birden
fazla eseri kullaniliyorsa, basim yilinin yanina alfabetik harfler eklenerek (2021a, 2021b)
kaynaklar birbirinden ayirt edilir; bu harflendirme kaynakga listesinde de aynen korunur. Ciimle

sonunda yer alan atiflarda, parantez kapatildiktan sonra nokta (.) konularak climle tamamlanur.

3.3.2. Metin i¢ci Kaynak Gosterimi (APA Formati)

Metin ici Kaynak Gosterme (APA 7 Formati)

APA stilinde metin i¢inde kaynak gosterilirken yazarin soyadi ve eserin yayim tarihi
belirtilmelidir. Dogrudan alintilarda bu bilgilere ek olarak sayfa numarasi verilmesi zorunludur.
e Tek Yazarh Calisma:

o Parantez i¢inde: (Aydogan, 2017)

o Metin akisinda: Aydogan’a gore (2017)...

o Dogrudan alintida: (Aydogan, 2017)

« Iki Yazarh Cahsma: Metin icinde her zaman her iki yazarin da soyadi belirtilir.

o Parantez i¢inde: (Kili¢ ve Akgiin, 2010)

o Metin akisinda: Kili¢ ve Akgiin (2010)...

« Uc veya Daha Fazla Yazarh Cahsma: APA 7 kurallarina gére, ii¢ veya daha fazla yazarl
calismalarda, metin i¢indeki ilk atiftan itibaren sadece ilk yazarin soyadi verilir ve yanina "vd."
(ve digerleri) ifadesi eklenir. Yazim dili Ingilizce olan calismalarda "vd." yerine "et al."
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kisaltmasi kullanilir.

o Parantez i¢inde: (Yilmaz vd., 2021)

o Metin akisinda: Yilmaz vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada...

o Kurumsal Yazarh Calismalar: Yazar bir kurum veya grup ise, ilk atifta kurumun tam ad1 ve
varsa kisaltmasi verilir; sonraki atiflarda sadece kisaltma kullanilir.

o Ilk atif: (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2023)

o Sonraki atiflar: (DSO, 2023)

e Ayni Yazarin Birden Fazla Calismasi: Ayn1 yazara ait birden fazla calisma ayni parantez
icinde gosterilecekse yillara gore kronolojik siralama yapilir. Baskida olan ¢alismalar en sona
eklenir.

o (Roy, 1982, 1995)

o (Biiylikoztiirk, 2000, 2002, baskida)

e Aym Yazarin Aym Yildaki Calismalari: Bir yazarin ayni yil icinde yayimlanan birden fazla

eserine atif yapilirken, yillar1 ayirt etmek icin harfler kullanilir.

Yanhs: (Yilmaz, 2009a,b)
Dogru: (Yilmaz, 2009a, 2009b)

e llk yazarlart aym olan ancak diger yazarlari farkli olan ayni yila ait calismalarda karigiklig:
onlemek i¢in "a, b" harfleri kullanilmaz. Bunun yerine, metin i¢i atifta hangi calismadan
bahsedildiginin anlasilmasi i¢in yazar isimleri ayirt edici olana kadar yazilir:

1. Calisma: Yilmaz, Demir ve Kaya (2020) -> Metin i¢i: (Y1lmaz, Demir vd., 2020)

2. Calisma: Yilmaz, Celik ve Aksoy (2020) -> Metin i¢i: (Yilmaz, Celik vd., 2020)

o Birden Fazla Cahsmaya Aym1 Anda Atif Yapma: Ayni konu ile ilgili farkl1 yazarlarin
caligmalarina atif yapildiginda, kaynaklar tarih sirasina gore degil, yazarlarin soyadlarina gore
alfabetik olarak siralanir ve aralarina noktali virgiil konur.

o (Brockner vd., 1997; Deluga, 1995; Francisco, 2000; Isbasi, 2000; Karatas ve Kiiciikgene,
1990)

o [Ikincil Kaynaktan Ahnt1 (Aktaran): Calismalarda birincil kaynaklara ulasmak esastir.
Ancak ulagilamayan durumlarda, metin i¢inde hem asil kaynak hem de aktaran kaynak belirtilir.
Kaynakc¢ada ise sadece yararlanilan (aktaran) kaynak listelenir.

o Bacanl’'nin (1992; akt. Ozden, 1996) calismasinda...

o Seidenberg’in ¢alismasi (1996; as cited in Peter, 1993)...

o Uzun Alntilar (Blok Alintr): 40 kelimeyi agan alintilar tirnak iginde gosterilmez. Bu alintilar

metnin sol kenarindan bir sekme (1,27 cm) igeriden, blok halinde ve 10 punto ile yazilir. Blok
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alintilarda nokta, sayfa numarasindan (atiftan) 6nce konur.

o Ornek: ...bu durumun ydnetimi oldukca zordur. (Aydogan, 2017)

3.3.3. Atif Yontemi (Kaynaklarin Metin Icinde Gosterimi)

Tez ana metni igerisinde kullanilan kaynaklara atif yapilmasi zorunludur. Enstitii biinyesinde
hazirlanan tiim tezlerde, metin i¢i kaynak gosteriminde APA 7 (American Psychological

Association) standartlar1 benimsenmistir.

Temel Kural: Metin i¢inde kaynaklar; yazarin soyadi ve eserin yayimlanma yili (Yazar, Y1l) esas
aliarak belirtilir. Tezin basindan sonuna kadar bu sistemin uygulanmasi ve kaynakga listesinin de

bu sistemle uyumlu olarak alfabetik sirayla diizenlenmesi zorunludur.

3.3.4. Kaynaklarin Listelenmesi

“KAYNAKLAR” bagligi, boliim numarasi verilmeden sayfa basinda ortalanarak yazilmalidir.
Kaynak listesi yaziminda 1 satir araligi kullanilmali, her bir kaynak girdisi arasinda ise bir satir
bosluk birakilmalidir. Kaynaklar, metin i¢i atif sistemine uygun olarak yazar soyadina gore

alfabetik olarak siralanmalidir.

Kaynakea Listesi Yazim Ornekleri (APA 7 Standartlari)
Tek Yazarh Kitap

. Oztiirk, G. (2023). Saglik yonetiminde dijital déniisiim. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

. Simsek, H. (2021). Arastirma paradigmalari. Ankara: Segkin Yayincilik.
Ceviri Kitap
o Creswell, J. W. ve Guetterman, A. S. (2022). Egitim arastirmalari: Nicel ve nitel

aragtirmamin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi (Cev. H. Eksi). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Cok Yazarh Kitap

Iki Yazarl
° Author, A. A., & Author, B. B. ....

o Yildirim, A. ve Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (12.
baski1). Ankara. Seckin Yayincilik.
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. Miller, J., Smith, T. & Williams, R. (2020). Nursing management principles. Germany:
Pearson.

Ikiden Fazla Yazarli

° Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C....

Editorlii Kitap ve Kitap Boliimii

. Demir, S. (2024). Hemsirelikte liderlik yaklasimlar. Iginde A. Kaya (Edt.), Saglik
bilimlerinde giincel yonetim (ss. 45-60). Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.
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3.4. Ekler Boliimu

Tez ana metni i¢inde yer almasi durumunda akisi bozacak, okuma siirekliligini engelleyecek

nitelikteki belgeler (anket formlari, veri setleri, izin belgeleri vb.) bu boliimde verilmelidir.

3.4.1. Genel Format ve Sunum Kurallar:

Kapak Sayfasi: Ekler boliimi, lizerinde sadece EKLER yazisinin (yatay ve diiseyde
ortalanmis, koyu, tiimii biiyiik harf) bulundugu bir kapak sayfasi ile baslar.

Sayfa Diizeni: Her bir ek belgesi mutlaka yeni bir sayfadan baglamalidir.
Bashklandirma: Her ek, sunus sirasina gére EK-1: Baslik, EK-2: Baslik seklinde sayfanin
en Ustlinde, ortal1 veya sol kenara yasli olarak verilmelidir. Basliklar standart metin
formatinda (koyu olmadan) yazilmalidir.

Metin I¢i Atif: Metin igerisinde eklere yapilan gondermeler parantez i¢inde (Bkz. Ek 1)
veya (Bkz. Ek 2) seklinde yapilmalidir.

3.4.2. Eklerin Standart Siralamasi

Ogrencilerin karmagik bir yap1 olusturmasimi énlemek adina, eklerin asagidaki hiyerarsik sira ile

verilmesi zorunludur:

EK-1: Etik Kurul Onay Belgesi (Arastirma insan veya hayvan denekleri igeriyorsa
zorunludur).

EK-2: Kurum/Uygulama Izin Belgeleri (Gerekliyse veri toplama siirecinde ilgili
kurumlardan alinan resmi izinler eklenmelidir).

EK-3: Ol¢ek/Anket Kullanim izni (Gerekliyse telifli bir 6l¢ek kullanilmissa, yazardan
veya yayimevinden alinan e-posta veya resmi belge eklenmelidir).

EK-4: Veri Toplama Araglann (Gerekliyse anket formu, miilakat sorulari, gozlem
formlar1 vb. materyallerin bos bir 6rnegi eklenmelidir).

EK-5: Ek Cizelge, Sekil veya Formiiller (Gerekliyse ana metne sigmayan biiyiik veri
Cizelgeleri veya karmagsik matematiksel tiiretmeler eklenmelidir).

EK-6: Ozgecmis (Enstitii formatina uygun olarak hazirlannus, adayin akademik ve
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profesyonel ge¢misini 6zetleyen belge eklenmelidir).

3.4.3. Tez Cildine Giremeyecek Materyaller

Boyutlar1 veya nitelikleri geregi (biiylik haritalar, yazilim kodlari, video/ses kayitlari iceren dijital

materyaller vb.) tez cildi icinde sunulamayacak ekler; tezin fiziksel kopyasi ile birlikte uygun bir

zarf, kutu veya dijital veri depolama araci (USB) igerisinde, lizerinde "EKLER" ibaresi ve 6grenci

bilgileri yer alacak sekilde teslim edilmelidir.

3.5. Ozgecmis

Tezi hazirlayan dgrencinin akademik ve profesyonel 6zeti, tezin en son sayfasinda OZGECMIS

basligiyla yer alir.

Format: Baslik, sayfa {ist kenarindan 3 cm asagida, biiyiik harflerle ve ortalanarak
yazilmalidir.

Dil: Metin, tli¢iincii sahis anlatimiyla (6rnegin; "2015 yilinda mezun oldu") yazilmalidir.
Siralama: Dogum bilgileri, egitim ge¢cmisi ve varsa mesleki deneyimler kisa ve 6z sekilde
belirtilir.

Konum: Ozgecmis sayfasi ile arka kapak arasma bir bos sayfa eklenmelidir.

Sablon: Yazimda enstitii web sayfasindaki formata sadik kalinmalidir.
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