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KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyill Kodu Dersin Ad1 T+U | Kredi | AKTS
1 SBE001 Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi 3+0 3 9
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Zorunlu
Dersin Amact Dersin amaci, 6grencilere klinik, girisimsel olmayan klinik ya da diger bilimsel aragtirmalarin, insan ve hayvan

haklarmni gz oniinde bulundurarak planlanmasi, yiiriitiilmesi, uygulanmasi, raporlanmasi ve yaymlanmasi igit
gerekli olan bilgi ve becerilerin etik ilke ve kurallar1 ¢ergevesinde kullanilmasini saglamaktir.

Dersin Igerigi Lisansiistii 0grencileri, bilimsel arastirma yontemleri ile ilgili temel kavramlar ile tanistirip, bilimsel arastirma
Onerisi hazirlama siirecini deneyimlemelerini saglayarak, uygun arastirma yontem ve teknikleri ile
calismalarini uygulayip, istatistiksel veriler ile elde edilen bulgu ve sonuglari, bilimsel yazim kurallarina ve
etik kurallara uygun bigimde yazili bir rapor olarak sunmalarini amaglar.

On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yoktur.

DERS KAYNAKLARI

Ders notlar1

Kiitiiphane materyalleri

Kaynaklar Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

AYDIN, I (2016). Akademik Etik. Pegem Akademi, Ankara.
AYDIN, E (2006). Tip Etigi. Giines Kitabevi, Ankara.

DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Aligtirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme
Beyin Firtinasi
Proje Tasarimy/Y dnetimi
Diger

| DEGERLENDIRME OLCUTLERI
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Yariy1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERIiGI
Etkinlik Say1st Siire ;11}:,1 a(gla,lai)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 8.5 119
Odevler 1 50 50
Ara Sinavlar 1 30 30
Yariy1l Sonu Sinavi 1 30 30
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 271/9

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama

1 | Etik kavramini, bilimsel etik ilke ve kurallarini 6grenir.

2 |Bilimsel yayn tiirlerini 6grenir.

3 |Bilimsel aragtirmalarda ¢aligmaya dahil edilen goniilliilere ve deneklere etik yaklasimi 6grenir.

4 |Mesleki etigi kavramim 6grenir.

5 | Bir bilimsel aragtirmanin gerekliligi, asamalari, uygulanmasi ve nasil yiiriitiilecegi kavrar.

6 |Arastirma etik kurullarini tanir.

7 | Ulkemizde bilimsel arastirma ve yayin etigi ile ilgili yasal mevzuati 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Etik kavramina giris

2 |Bilimsel arastirma ve yaym etigi hakkinda genel bilgilendirme

3 |Bilimsel arastirma etigi kavrami ve temel ilkeleri

4 |Bilimsel arastirma etigi ihlalleri

5 |Bilimsel yayn tiirleri

6 |Arastirmalarda aydimlatilmis goniillii onami ve 6nemi

7  |Arastirmalarda goniillii se¢imi, goniillii haklari, riskleri ve yararlari degerlendirme

8 |Arasmav

9  |Arastirmalarda goniillii-arastirmaci iligkisi

10 |Meslek etigi

11 | Arastirmalarin etik kurullart

12 |Ulkemizde bilimsel arastirma ve yayn etigi ile ilgili yasal mevzuatin incelenmesi
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13 | Genel degerlendirme/soru-cevap
14 | Genel tekrar
15 |Final Sinavi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tim) 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal
Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8104 |Temel Biyoistatistik 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Bolimii / Programi

Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii

Orgiin

Dersin Tiiri

Se¢meli

Dersin Amaci

Dersin amaci, 6grencilere saglik alaninda kullanilan istatistik yontemlerinin edindirilmesini ve etkin bir bigim{de
Kullanma becerisinin kazandirilmasi ile analitik diisiinme becerisinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi

Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yiiksek lisans yapan 6grencilere Biyoistatistik temel terim ve kavramlari
aktarmak, agiklayici istatistikler ve uygulamalar1 hakkinda bilgi kazandirilmasi. Arastirma igin veri toplama
yontemleri, veri tiirlerinin listelenmesi, verilerin diizenlenmesi ve grafikler ile gosterilmesi, verilerin
Ozetlenmesi i¢in merkezi egilim ve dagilim 6lg¢iilerinin agiklanmasi, prevelans, insidans, mortalite, morbidite
hizlarinin agiklanmasi ve farkli gruplarda bu hizlarin karsilastirilmasinin yaratacagi problemleri ifade etmek,
standardizasyon yontemlerine ihtiyaci agiklayabilmek, olasilik ve olasilik dagilimlarmi agiklanmasi.

On Kosullari

Yoktur.

Dersin Koordinatorii

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilar:

Dersin Staj Durumu

Yoktur.

DERS KAYNAKLARI

Ders notlar1
Kiitiiphane materyalleri

Kaynaklar Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar
SUMBULOGLU, K & SUMBULOGLU, V. (2012). Biyoistatistik. Hatiboglu Yaynlari, Ankara.
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
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Anlatim

Tartigma

Soru-Yanit

Gozlem

Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme

Beyin Firtinasi
Proje Tasarim1/Y 6netimi
Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Calismalari Sayist Katk1
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Smav 0 %0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Smavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERIiGi
Etkinlik Sayis1 | Siire \(Tuixj?gai)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi :210/7
DERSIN OGRENME CIKTILARI

S;Jl;)a Aciklama

1 |Bilimsel aragtirma yontem ve tekniklerini 6grenir.

2 | Arastirma yapma yetenegini kazanir.

3 |Deneysel arastirma yapma becerisini kazanir.

4 |Uygun istatistik yontemleri kullanarak bilimsel aragtirmalarin verilerinin analiz edilmesi ve yorumlanmasini 6grenir.

5 |Analitik diisinme becerisinin gelistirilmesini kavrar.

6 |Veri toplama tekniklerini tanir.

7 |Istatistiksel yazilim programlarim tanir.

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Arastirma tiirleri ve bilimsel arastirma yontemleri
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2 |Bilimsel arastirmalarin planlanmasi

3 |Arastirmalarda 6rneklemenin 6nemi ve drnekleme yontemleri

4 |Nicel veri toplama teknikleri

5 |Nitel veri toplama teknikleri

6 |Istatistiksel yazilim programlar

7 |Veri girisi ve arastirma tablolarin olugturulmasi

8 |Arasinav

9 |Hipotez testleri

10 |Ki-Kare testleri

11 |Tek yonlii (faktorlil) varyans analizi ve ¢oklu karsilastirma testleri

12 |Korelasyon analizleri

13 |Dogrusal regresyon analizi

14 |Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIiVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyill Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDBS8110 |Beslenme Antropometrisi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amact Dersin amaci, 6grencilere beslenme antropometrisini, uygun teknik ve arag kullanarak 6lgiimler ile viicut

bilesiminin saptanmasini, biyoelektrik impedans analizinin uygulanmasini ve elde edilen degerlerin
yorumlamasini 6gretmek amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi Bireylerin beslenme durumunun antropometrik yontemlerle degerlendirilmesi incelenecektir.
On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Prof:' Dr. Fatma NISANCI KILING
Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilar:

Dersin Staj Durumu Yoktur.

DERS KAYNAKLARI

Kaynaklar Ders notlari
Kiitiiphane materyalleri
Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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|Krause Besin ve Beslenme Bakim Siireci (2019) Editér: AKBULT, G. Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Ankara
| DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim

Tartisma

Soru-Yanit

Gozlem

Alan Gezisi

Takim/Grup Caligmast

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney

Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme

Beyin Firtinasi
Proje Tasarimi/Y Onetimi
Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayist Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayisi Siire ;ilillir;l;;t)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210/7
DERSIN OGRENME CIKTILARI

S;;)a Aciklama

1 |Antropometri ve beslenme antropometrisini tanir.

2 | Viicut yag1 ve yagsiz doku miktarini saptama yontemlerini dgrenir ve yorumlar.

3 | Agirlik, uzunluk, gevre, deri kivrim kalinlig1 gibi 6l¢timlerin teknigini uygun olarak yapar.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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4 |Biiylime ve gelismeyi degerlendirir ve yorumlar.

5 |Cocuk ve yaslilara 6zgii antropometrik 6lgiimleri degerlendirip yorumlar.

6 |Biyoelektrik impedans analizini degerlendirip yorumlar.

7 | Antropometrik dl¢iimlerin referans degerlerini 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 | Antropometriye ve beslenme antropometrisine giris

2 |Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan antropometrik yontemler

3 |Agurlik ve uzunluk 6l¢timleri

4 |Cevre ve genislik dlgtimleri

5 | Deri kivrim kalinlig1 dlgtimleri

6 | Viicut yag1 ve yagsiz doku miktarinin saptanmasi

7  |Biyoelektrik impedans analizi

8 |Arasmav

9 |Bebek, cocuk ve adolesanlarda kullanilan antropometrik yontemler

10 |Biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi

11 | Yetiskinlerde kullanilan antropometrik yontemler

12 | Yaslhlarda kullanilan antropometrik yontemler

13 |Odev sunumlar

14 |Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yanyil Kodu Dersin Ad1 T+U | Kredi | AKTS

1 BDBS8113 |Diabetes Mellitus’un T1bbi Y6netimi 3+0 3 7
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| DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amaci Dersin amaci, 6grencilere diabetes mellitus tedavisinde kullanilan ilaglari, insiilin tedavi yontemlerini, cerrahil

tedavi yontemlerini ve tibbi tedavinin diger bilesenleri ile iliskisini 6gretmek amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi Diyabet hastaliginda yasam tarzi degisiklikleri (tibbi beslenme tedavisi ve egzersiz nerileri) oral antidiyabetik
ve insiilinomimetik ilaglar, insiilin tedavisi, diyabetin cerrahi tedavisi, ve tibbi tedavisi ile tibbi beslenme
tedavisi arasindaki iligkiyi sunmay1 amaglar.

On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Prof. Dr. Askin GUNGUNES
Dersin Yardimcilart
Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |

Ders notlari
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri

Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme
Beyin Firtinasi
Proje Tasarimy/Y 6netimi

Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yarty1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 %0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
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AKTS HESAPLAMA iCERIiGi
Etkinlik Sayist | Siire gl?(‘;la(r;‘aii)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210/7
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;Jl;)a Aciklama
1 |Diabetes mellitus tanimini 6grenir.
2 |Diabetes mellitusun patogenezini 6grenir.
3 |Diabetes mellitusun tani kriterlerini kavrar.
4 |Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan medikal tedavi yontemlerini dgrenir.
5 |Diyabetes mellitusun cerrahi tedavi yontemlerini 6grenir.
6 |Diabetes mellitusta yasam tarzi degisikliklerinin yerini kavrar.
7 |Diabetes mellitusun tibbi tedavisi ile tibbi beslenme tedavisi arasindaki iliskiyi kavrar.
DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar
1 |Diabetes mellitusa giris
2 |Diabetes mellitusun patogenezi
3 |Diabetes mellitusun tan1 kriterleri
4 |Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan oral antidiyabetikler
5 |Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan instilinomimetik ilaglar
6 |Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan insiilin tedavi yontemleri
7 |Diyabetes mellitusun cerrahi tedavi yontemleri
8 |Arasmav
9  |Diabetes mellitusta yasam tarzi degisikliklerinin 6nemi
10 |Diabetes mellitusun tibbi tedavisi ile tibbi beslenme tedavisi arasindaki iliski
11 |Odev sunumlar
12 |Odev sunumlar
13 |Odev sunumlar
14 |Genel tekrar
15 |Final Sinavi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8114 |Diabetes Mellitus’un Komplikasyonlari 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin Amaci Dersin amaci, dgrencilere diabetes mellitusun akut ve kronik komplikasyonlarmimn ve nedenlerinin dgretilmesi

Amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi Diyabetin akut komplikasyonlari (diyabetik ketoasidoz, hiperosmolar durum, hipoglisemi komasi ve laktik
asidozu komast) ve kronik komplikasyonlar: (mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlari)
incelenecektir.

On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Prof. Dr. Askin GUNGUNES
Dersin Yardimeilart
Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |

Ders notlari
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri

Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Caligmast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme
Beyin Firtinast
Proje Tasarimi/Y 6netimi
Diger

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yaryil Caligmalar: | Sayis1 | Katki

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Ara Simav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERIiGi
Etkinlik Sayisi | Siire \{T&Pﬁi@aﬁ)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Smavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210/7

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Diabetes mellitusun akut komplikasyonlarini 6grenir.

2 |Diabetes mellitusun akut komplikasyonlarmin nedenlerini 6grenir.

3 | Diabetes mellitusun kronik komplikasyonlarini 6grenir.

4 |Diabetes mellitusun kronik komplikasyonlarinin nedenlerini 6grenir.

5 | Diyabetin komplikasyonlari ile tibbi beslenme tedavisi arasindaki iliskiyi kavrar.

6 |Diyabetin komplikasyonlari ile egzersiz arasindaki iliskiyi kavrar.

7 |Diyabetin komplikasyonlari ile yasam tarzi degisiklikleri arasindaki iliskiyi kavrar.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Diabetes mellitusun komplikasyonlarina giris

2 |Diabetes mellitusun akut komplikasyonlarina giris

3 |Diyabetik ketoasidoz

4 |Hiperosmolar durum

5 |Laktik asidozu komasi

6  |Diabetes mellitusun kronik komplikasyonlarina giris

7  |Makrovaskiiler komplikasyonlar

8 |Arasmav

9  |Mikrovaskiiler komplikasyonlar

10 |Diyabetin komplikasyonlari ile tibbi beslenme tedavisi arasindaki iligki

11 |Diyabetin komplikasyonlari ile egzersiz arasindaki iligki

12 |Diyabetin komplikasyonlari ile yasam tarzi degisiklikleri arasindaki iliski

13 |Odev sunumlar

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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14 |Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8115 |Diabetes Mellitus ve Beslenme 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amact Dersin amaci, 6grencilere diabetes mellitusun olusumunda ve tedavisinde beslenmenin dnemini benimsetmek

ve diyabetli bireylere kisiye 6zgii tibbi beslenme programlarinin gelistirilmesini 6gretmektir.

Dersin Igerigi Diyabetin olusumunda ve tedavisinde beslenmenin etkisini 6grenerek, diyabetli bireylerde kisiye 6zgi tibbi
beslenme tedavisi programlarini gelistirerek, diyabetin etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tedavji
ve dnlenmesinde beslenmenin etkinligi incelenecektir.

On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Prof. Dr. Fatma NISANCIKILING
Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS
Dersin Yardimcilart
Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |
Ders notlar1
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri
Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar
| DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler % 0
Miihendislik Bilimleri % 0
Miihendislik Tasarimi % 0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Takim/Grup Caligmasi

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney

Uygulama-Alistirma

Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi
Proje Tasarim1/Y 6netimi
Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Calismalari Sayist Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Smavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayis1 | Siire J:ﬁf:}?;a?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi :2210/7
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;Jl;)a Aciklama

1 |Diabetes mellitusun etiyolojisi, epidemiyolojisi ile ilgili glincel bilgileri 6grenir.

2 | Diabetes mellitusun beslenme tedavisinde yer alan giincel yaklasimlari 6grenir.

3 |Diabetes mellitusun patogenezi ve beslenme tedavisi arasindaki iliskiyi kavrar.

4 |Diabetes mellitusun komplikasyonlar1 ve beslenme tedavisi arasindaki iligkiyi kavrar.

5 |Diabetes mellituslu bireylere yonelik beslenme programi olusturma becerisini kazanir.

6 |Diabetes mellitusun tibbi beslenme tedavisinin amag ve ilkelerini 6grenir.

7 Diabetes mellitusun tibbi beslenme tedavisi ile ilgili edinmek istenen giincel bilgileri edinme, analiz etme ve yorumlama becerisini
kazanir.

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Diabetes mellitusta beslenmeye giris

2 |Diabetes mellitusun medikal tedavisi ve beslenme

3 |insiilin infiizyon yéntemleri ve beslenme

4 |Siirekli glikoz 6l¢iim sistemleri (SGOS)

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

5 |Diabetes mellitusun yonetiminde egzersiz ve beslenme

6 | Diabetes mellitusun tibbi beslenme tedavisi

7  |Diabetes mellitus ve karbonhidratlar-posa

8 |Arasinav

9 |Diabetes mellitus ve proteinler

10 |Diabetes mellitus ve yaglar

11 |Diabetes mellitus ve vitamin-mineraller

12 |Odev sunumlar

13 |Odev sunumlar

14 | Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
1 BDB8128 |Cocuklarda Klinik Beslenmede Sorunlar I 2+2 3 7
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirti Se¢meli

Dersin Amaci Dersin amaci, dgrencilere ¢ocukluk ¢agi sismanligy, tip 1 diyabet, malniitrisyon, malabsorpsiyon,
Gastroenterit, besin alerjileri gibi ¢ocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi ile ilgili giincel yaklasimlari
ogretmektir.

Dersin Igerigi Klinik ¢ocuk beslenmesindeki sorunlar ve bu sorunlar ile hastaliklar arasindaki iliski incelenecektir.

On Kosullar Yoktur.

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |
Ders notlari
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri
Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme

Beyin Firtinast
Proje Tasarim1/Y 6netimi
Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smnav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Smavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayi1s1 Siire S{F'l;i(giligla?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 2210/ 7
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;;;)a Aciklama

1 |Cocukluk caginda sik goriilen hastaliklar tanir.

2 |Klinikte ¢ocuk hastaliklar1 konusunda bilgi ve becerileri kazanir.

3 |Klinikte ¢ocuk hastalarin beslenme durumlarini degerlendirme becerilerini kazanir.

4 | Cocuk hastaliklari ile ilgili bilgiye ulagabilme, analiz edebilme ve bu bilgiyi sunma becerisini kazanir.

5 |Klinikte ¢ocuk hastaya bireye 6zgii beslenme plani gelistirilmesinde temel ilke ve amaglar1 6grenir.

6 |Klinikte ¢ocuk hastaya bireye 6zgii beslenme plani gelistirilmesini 6grenir.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

7 |Klinikte ¢ocuk hastaliklarinda kullanilan tirinleri 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Cocuk hastaliklarinda klinik sorunlar

2 |Cocukluk ¢ag1 sismanliginda beslenme

3 |Cocuklarda tip 1 diyabette beslenme

4 |Cocuklarda malniitrisyonda beslenme

5 |Cocuklarda malabsorbisyonda beslenme

6  |Cocuklarda gastroenteritte beslenme

7  |Cocuklarda besin alerjilerinde beslenme

8 |Arasinav

9 |Hastanede yapilan vaka ¢aliymasmin (hasta takibinin) sunumu

10 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

11 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

12 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

13 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

14 |Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yanyll Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8129 |Cocuklarda Klinik Beslenmede Sorunlar II 2+2 3 7
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Amaci Dersin amaci, dgrencilere metabolik hastaliklar, bobrek hastaligi, norolojik hastaliklar, onkolojik hastaliklar,
enfeksiyon hastaliklar1 gibi ¢ocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi ile ilgili giincel yaklasimlar1 6gretmektir.

Dersin ierigi Klinik ¢ocuk beslenmesindeki sorunlar ve bu sorunlar ile hastaliklar arasindaki iliski incelenecektir.

On Kosullar Yoktur.

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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v |5 08 et MR BATROIR GONGS
Dersin Yardimecilart
Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |

Ders notlari
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri

Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem C6zme
Beyin Firtinast
Proje Tasarim1/Y 6netimi

Diger
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smnav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayi1s1 Siire S{F'l;i(giligla?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 2210/ 7

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 [Cocukluk ¢aginda sik goriilen hastaliklar: tanir.

2 |Klinikte ¢ocuk hastaliklar1 konusunda bilgi ve becerileri kazanir.

3 [Klinikte gocuk hastalarin beslenme durumlarini degerlendirme becerilerini kazanir.

4 |Cocuk hastaliklar ile ilgili bilgiye ulasabilme, analiz edebilme ve bu bilgiyi sunma becerisini kazanir.

5 |Klinikte ¢ocuk hastaya bireye 6zgii beslenme plan1 gelistirilmesinde temel ilke ve amaglarini 6grenir.

6 |Klinikte ¢cocuk hastaya bireye 6zgii beslenme plan1 gelistirilmesini 6grenir.

7 |Klinikte ¢ocuk hastaliklarinda kullanilan tirtinleri 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Cocuk hastaliklarinda klinik sorunlar

2 |Cocuklarda metabolik hastaliklarda beslenme-1

3 |Cocuklarda metabolik hastaliklarda beslenme-2

4 |Cocuklarda bobrek hastaliklarinda beslenme

5 |Cocuklarda norolojik hastaliklarda beslenme

6 |Cocuklarda onkolojik hastaliklarda beslenme

7  |Cocuklarda enfeksiyon hastaliklarinda beslenme

8 |Arasinav

9 |Hastanede yapilan vaka galigmasinin (hasta takibinin) sunumu

10 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

11 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

12 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

13 |Hastanede yapilan vaka ¢aligmasinin (hasta takibinin) sunumu

14 | Genel tekrar

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS

1 BDBS8130 |Diabetes Mellitus’ta Karbonhidrat Sayim Teknigi 340 3 7

(| DERSIN DETAYLARI [

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirti Seg¢meli

Dersin Amaci Dersin amaci, 6grencilere diyabet yonetiminde karbonhidrat sayim tekniginin rolii ile karbonhidrat sayim

tekniginin ilkelerini 6gretmektir.

Dersin Igerigi Karbonhidrat sayimmin tanimi, diyabet yonetimindeki etkisi, uygulama agamalar1 ve kimlere uygulanabilecegi,
avantajlari-dezavantajlari, farkli karbonhidrat sayimi diizeylerinde pratik uygulamalar, vaka takipleri ve
sunumu islenecektir.

On Kosullar Yoktur.
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yoktur.
| DERS KAYNAKLARI |

Ders notlar1
Kaynaklar Kiitiiphane materyalleri

Ulusal ve uluslararasi bilimsel kitaplar

DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERiI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Soru-Yanit
Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismast
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Deney
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay Incelemesi
Sorun/Problem Cézme

Beyin Firtinasi
Proje Tasarim1/Y 6netimi
Diger

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari Sayist Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariy1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Say1si Siire ;lji(gilegla?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Smavi 1 2 2
Toplam s Yiikii AKTS Kredisi :2210/7
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;]l: Aciklama
1 |Diabetes mellitusun yonetiminde 6giin planlama yontemlerini 6grenir.
2 | Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim tekniginin roliinii kavrar.
3 |Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim tekniginin ilkelerini 6grenir.
4 |Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim tekniginin avantajlari ve dezavantajlarini 6grenir.
5 | Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim teknigi ile ilgili giincel bilgileri edinir.
6 |Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim teknigi ve uygulamalarindaki sorunlari irdeler.
7 |Diabetes mellitusun yonetiminde karbonhidrat sayim teknigi ve uygulamalarindaki sorunlar ile ilgili ¢6ziimleri iiretir.
DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 |Karbonhidrat sayiminin tanimi ve diyabet yonetimi iizerine kanita dayal etkileri
2 |Baslangig diizeyi karbonhidrat sayimi (birinci basamak)
3 |Orta diizey karbonhidrat sayim (ikinci basamak)
4 |lleri diizey karbonhidrat saymm (iigiincii basamak)
5 |Tleri diizey karbonhidrat sayimimda karbonhidrat/insiilin oran1 metotlar
6 |Karbonhidrat sayimi tekniginde protein ve yagin rolil
7  |Karbonhidrat sayiminin avantajlari-dezavantajlar
8 |Arasmav
9 | Ornek vaka ¢oziimii
10  |Ornek vaka ¢oziimii
11 |Makale sunumu ve tartisma
12 |Makale sunumu ve tartisma
13 |Makale sunumu ve tartisma
14 | Genel tekrar
15 |Final Smavi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 5 5 5 5 5 5 5
01 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8102 |ileri Beslenme I 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Zorunlu
Dersin Amaci Protein, yag, karbonhidrat, posa ve alkol’iin 6zellikleri ve dgelerin metabolizmasinin enerji metabolizmasi ve

saglik tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Enerji dengesi, karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmalar1 ve bunlarin saglikla olan etkilesimleri ders, tartisma ve 6grenci seminerleri seklinde

incelenmektedir.

Dersin Igerigi Makro besin dgelerinin asimilasyonu ve kullanimlari vurgulanmakta olup enerji dengesi, karbonhidrat, protei
ve yag metabolizmalari ve bunlarin saglikla olan etkilesimleri ders, tartisma ve 6grenci seminerleri seklinde
incelenmektedir.

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1.Introduction to Human Nutrition (ISBN: 978-1-4051-6807-6); The Nutrition Society, 2nd Edition,
Wiley-Blackwell Publishing. 2009.

2 Nutrition and Metabolism (ISBN: 978-1-4051-6808-3); The Nutrition Society, Wiley-Blackwell Publishing
2011.

Kaynaklar 3.Metabolic Regulation: A Human Perspective, 3rd edition (ISBN: 978-1-4051-8359-8); Wiley-Blackwell
Publishing. 2010.

4.Modern Nutrition in Health and Disease, 11th edition (ISBN: 978-1-6054-7461-8); Williams & Wilkins. 20[4.
5.Biochemical and Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition, 4th edition(ISBN: 978-0-323-44181-0); Elsevier, 2019.

DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi % 0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERi VE METODLARI
Sunum
Tartigma
Soru-Yanit
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Aligtirma

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERiGI

Etkinlik Sayisi Siire ;i‘:ll"glag)
Ders Siiresi 14 3 42
Simnif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2

Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Beslenme ile ilgili 6nemli noktalarda ileri diizey bilgi sahibi olur

2 |Makro besin 6geleri ve saglikla etkilesimleri konusunda bilgi becerilerini uygulama yetkinligi kazanir

3 |Beslenme ve diyetetik alaninda basili materyalleri irdeler, derleyip sunar

4 |Beslenme ile ilgili yeni konularda tartisma yetkinligi kazanir (diistinme, bilgiye ulagma, degerlendirme ve sentez edebilme)

5 |Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili yaptig1 caligma sonuglarini ulusal degerler dogrultusunda birey ve toplum yararina kullanir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Genel Girig

2 |Enerji dengesi ve viicut agirhgmin denetim mekanizmalarina genel bakis

3 |Karbonhidrat metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

4 |Karbonhidrat metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

5 |Yag metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

6 |Yag metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

7  |Protein metabolizmasi ve saglikla olan etkilesimi

8 |Arasinav

9 | Alkol metabolizmasi: Beslenme ve saglik etkilesimleri

10 |Makro besin dgelerinin enerji metabolizmasindaki etkilesimleri

11 |Metabolik regiilasyon

12 |Posa: Toplam diyet posasi ve diyete eklenen posanin beslenme ve saglik tizerine etkileri

13 |Sunumlar ve genel degerlendirme

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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14 |Sunumlar ve genel degerlendirme

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 5 5 5 5 5
01 5 4 5 5 4 4 4
02 3 3 4 4 5 5 4
03 5 5 4 4 5 5 5
04 4 4 4 4 4 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalh

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
2 BDB8103 |ileri Beslenme 11 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Amaci Vitaminler, mineraller ve viicut sivi dengesinin 6zellikleri 6zellikleri, bu 6gelerin metabolizmadaki islevleri, yfitamin ve mineral etkile:

tizerindeki etkisi ders, tartisma ve 6grenci seminerleri seklinde incelenmektedir.

Dersin igerigi Mikro besin 6gelerinin 6zellikleri, biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonlari, vitamin ve mineral etkilesimleri {le yetersizlik belirtileri i
seklinde incelenmektedir.

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

. Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilar:

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1.Introduction to Human Nutrition (ISBN: 978-1-4051-6807-6); The Nutrition Society, 2nd Edition,
Wiley-Blackwell Publishing. 2009.

2.Nutrition and Metabolism (ISBN: 978-1-4051-6808-3); The Nutrition Society, Wiley-Blackwell Publishing
2011.

Kaynaklar 3.Metabolic Regulation: A Human Perspective, 3rd edition (ISBN: 978-1-4051-8359-8); Wiley-Blackwell
Publishing. 2010.

4.Modern Nutrition in Health and Disease, 11th edition (ISBN: 978-1-6054-7461-8); Williams & Wilkins. 20[4.

5.Biochemical and Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition, 4th edition(ISBN: 978-0-323-44181-0); Elsevier, 2019.

DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Sunum
Tartigma
Soru-Yanit
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi

Etkinlik Sayis1 | Siire YTH‘E‘?;L%
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariy1l Sonu Sinavi 1 2 2

Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 2210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama

1 Beslenme ile ilgili 6nemli noktalarda ileri diizey bilgi sahibi olur,

5 |Mikro besin 6geleri ve saglikla etkilesimleri konusunda bilgi becerilerini uygulama yetkinligi kazanir,

3 |Beslenme alaninda basili materyalleri irdeler, derleyip sunar

4 Beslenme ile ilgili yeni konularda tartigma yetkinligi kazanir (diisinme, bilgiye ulasma, degerlendirme ve sentez edebilme)

5 Beslenme ile ilgili 6nemli noktalarda ileri diizey bilgi sahibi olur,

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 |Genel Giris

5 Beslenmede mikro besin 6gelerinin yeri

3 |Yagda ¢oziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (A, D)

4 Yagda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (E, K)

5 Suda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (Tiamin, Riboflavin, Niasin)

6 Suda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (B6, Folat, B12)

7 Suda ¢dziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (C , Pantotenik asit, Biotin)

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

8 |Arasmav

9  |Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Kalsiyum, Fosfor)

10 |Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Demir, Cinko, Iyot)

11 |Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Bakir, Selenyum, Krom, Flor)

12 |Mikro besin 6geleri ve gen ekspresyonu

13 |Pro- ve antioksidan olarak mikro besin dgeleri ve saglikla etkilesimleri

14 |Sunum ve genel degerlendirme/tartisma

15 |Final Sinavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 5 5 5 5 5
01 5 4 5 5 5 4 4
02 4 4 4 4 5 5 4
03 5 5 4 4 5 5 5
04 4 4 4 4 4 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyill Kodu | Dersin Ad1 T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8118 | Viicut Agirligi Yonetiminde Bilimsel Yaklasimlar 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin Amaci Viicut agirligi yonetimi tanimini, epidemiyolojisini, enerji metabolizmasini, viicut agirliginin

degerlendirilmesinde kullanilan giincel yaklagimlari, viicut agirhigmin yonetiminde agirlik degisiminin
yol actig1 tibbi sorunlari, popiiler diyetleri, diyetisyenin roliinii, viicut agirliginin yonetiminde besin destekleri
kullanimini 6gretmektir.

Dersin Igerigi Obezitenin epidemiyolojisi, viicut agirhginin degerlendirilmesine etki eden faktorler, viicut agirhginin
degerlendirilmesinde kullanilan bazi antropometrik yontemleri, viicut agirhgi degisimlerinde olusabilecek
saglik sorunlar1 ve ¢oziim 6nerileri, viicut agirligi yonetiminde diyetisyenin rolii ile ilgili konular1 igerir.

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1.Wolfgang Meyerhof (Ed), Ulrike Beisiegel (Ed), Hans-Georg Joost (Ed) Sensory and Metabolic Control of
Energy Balance, Springer, 2010

Kaynaklar 2. Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of
Human Nutrition, 2012
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartigma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERiGI
Etkinlik Say1si Siire Qﬁ%aﬁ)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama

1 | Vieut agirligi yonetiminin ne anlama geldigini 6grenir. Epidemiyolojisi ile ilgili bilgi kazanir

B Enerji metabolizmasinin viicut agirhginin denetimindeki etkisini bilir

3 Viicut agirhiginin degerlendirilmesinde kullanilan giincel yaklagimlari 6grenir

4 |Vicut agirhigmin yonetiminde agirlik degisiminin yol agtig tibbi sorunlar bilir

5 Popiiler diyetler hakkinda bilgi sahibi olur

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Obezitenin tanimi, bugiinii ve gelecegi

D) Obezitenin epidemiyolojisi

3 |Enerji homeostazi

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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4 Enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde hormonlarin rolii

5 Enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde nérotransmitterlerin rolit

6 Viicut agirhigmin degerlendirilmesinde kullanilan giincel yaklagimlar

7 Viicut agirligr ve diabetes mellitus

8 |Arasinav

9 | Vicut agirligi ve kalp damar hastaliklar

10 | Viicut agirligr ve metabolik sendrom

11 |Viicut agirhigr ve kanser

12 | Viicut agirligt ve diger kronik hastaliklar

13 |Viicut agirhigmin yonetiminde fiziksel aktivitenin rolil

14 | Viicut agirligr yonetimi ve yagam kalitesi

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 5 5 5 5 5
01 3 3 5 5 5 4 4
02 4 4 4 4 5 5 4
03 5 5 3 4 5 5 5
04 5 4 5 4 3 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8109 |Yashlikta Beslenme ve Sagligin Korunmasi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Bolimii / Programi

Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii

Orgiin

Dersin Tiiri

Se¢meli

Dersin Amaci

Yashiligin tanimini, yashlikta meydana gelen degisiklikleri, yashlikta beslenmenin 6nemini, enerji ve besin
Ogesi gereksinimlerini, yaslilikta saglikli beslenme onerilerini, beslenme durumunun degerlendirilmesini,
yaslanma ile olusan beslenmeye bagli saglik sorunlarini 6gretmektir.

Dersin Igerigi

Yaslilikta beslenmenin 6nemi, besin tiiketimini etkileyen faktorler, besin ve besin dgesi gereksinimleri, beslerime durumunun degerler

arastirmalar ve egitim, yashlik doneminde sik rastlanilan kronik hastaliklarin 6nlenmesi incelenmektedir.

On Kosullar

Yok

Dersin Koordinatorii

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu

Yok

DERS KAYNAKLARI

Kaynaklar

1. Konu ile ilgili uluslararas nitelikteki dergilerdeki derleme yazilar ve aragtirma makaleleri

2. Geriatric Nutrition (Ed:Morley JE. Thomas DR) CRC Press Taylor & Francis Group, USA 2007.

3. Geriatri ve Gerontoloji, (Ed. Ariogul S), MN & Nobel Basim Yaym Tic. ve San. Ltd. $ti. Ankara, 2006.

4. Temel Geriatri, (Ed. Kutsal Gok¢e Y), Glines Tip Kitapevi Kirt. Tic. Ltd. Sti. Ankara, 2006.

5. Handbook of Clinical Nutrition and Aging, (Ed:Bales CW, Wellman NS) Second Ed. Humana Press, 2009.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.

Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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6. Keep Fit For Life. Meeting the Nutritional Needs of Older Persons, WHO, Tufts University Science and

Policy, Malta, 2002. }

7. Geriatrik Bilimler (Ed. Kutsal YG, Cang6z B, Baydar T). Hacettepe Universitesi Yaynlari, 2018.

8. Ders notlar1

DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartigma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayist Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayisi Siire ;;Ella(r;laﬁ)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;;)a Aciklama

1 Risk grubu icerisinde yer alan yaslilarin beslenmesini etkileyen faktorleri 6grenir

2 Yasli saghigmin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi konusunda bilgi sahibi olur

3 | Yaslanma sonucu olusan fiziksel ve fizyolojik degisimleri 6grenir

4 Yaslilarda siklikla gozlenen hastaliklar ve nedenlerini bilir

5 Yaslilarda saglikli beslenmeyi saglayabilecek plan ve programlari uygulayabilir

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 |Yaslanma ve yaslilikla ilgili tanimlar

D) Diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus ve yasam siiresi

3 |Tiirkiye’de yashlarin durumu

4 Yaslanma sonucu olusan degisimler I

5 Yasglanma sonucu olusan degisimler 11

6 Yaslilarin enerji ve besin 6gesi gereksinimleri I

7 Yaslilarin enerji ve besin 6gesi gereksinimleri 11

8 |Ara smav

9 | Yasllar i¢in saglikli beslenme onerileri

10 |Yashlarin beslenme durumunun degerlendirilmesi

11 |Yashlarda sik goriilen kronik hastaliklar ve beslenme

12 | Yaslhlarda besin ilag etkilesimleri

13 |Yashlikta yasam kalitesinin artirilmasi ve sagligin korunmasi

14 |Odev sunumlart

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 5 5 5 5 5
01 5 4 5 5 5 4 4
02 4 4 4 4 5 5 4
03 5 5 4 4 5 5 5
04 5 4 5 4 3 4 4
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal
Yaryill Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDBS8112 |Bobrek Hastaliklar1 ve Beslenme 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi

Yiiksek Lisans

Béliimii / Programi

Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii

Orgiin

Dersin Tiirti

Se¢meli

Dersin Amaci

0zgii beslenme programlarini gelistirmek.

Bobrek hastaliklarinin olusumunda ve tedavisinde beslenmenin etkisini 6grenmek Bobrek hastalarinda kisiye

Dersin Igerigi

tedavisi incelenecektir.

Bobrek fizyolojisi, bobrek hastaliklarin etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme

On Kosullar

Yok

Dersin Koordinatorii

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilari

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Dersin Staj Durumu |Yok
| DERS KAYNAKLARI
1-Mahan LK and Raymond JL (eds) Krause's Food & the Nutrition Care Process, 14th edn. Elsevier
Saunders, 2017
2-Perry, S. & Hartley, G. Acute and chronic kidney disease. In: J. Gandy (ed), Manual of Dietetic Practice,
Sth edn. Wiley Blackwell, Oxford, 2014
3-Kopple J, Massry S, Kalantar-Zadeh K Nutritional Management of Renal Disease 3rd edn.
Kaynaklar .
Academic Press, 2013
4-Campbell, K. Nutrition support in kidney disease. In: M. Hickson, S. Smith (ed), Advanced Nutrition and
Dietetics in Nutrition Support Wiley Blackwell, Oxford. 2018
5-Ross, A. C., Caballero, B. H., Cousins, R. J., Tucker, K. L., & Ziegler, T. R. Modern nutrition in health and
disease: Eleventh edition. Wolters Kluwer Health Adis (ESP), 2012
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartigma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari Sayist Katki
Ara Simav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariy1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERIGI
Etkinlik Sayisi Siire S{F'l;i(giligla?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No

1 Bobrek hastaliklarinin beslenme tedavileri hakkinda son yillara ait yeni bilgileri 6grenir

Aciklama

2 Bobrek hastaliklart ile ilgili var olan beslenme tedavi programlarina yeni literatiir bilgilerini adapte ederek gelistirir.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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3 Bobrek hastaligi olan hastalarin beslenme sorunlarini irdeler

4 Bobrek hastalig olan hastalarin beslenme sorunlarini giderecek ¢oziimler iiretir

Bébrek transplantasyonu olan hastalarin beslenme tedavilerini dgrenir

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Akut glomeruloneftit ve beslenme

5 |Kronik glomerulanefrit ve beslenme

3 |Literatiir tartigmasi, seminer

4 Nefrotik sendrom ve beslenme

Literatiir tartigmasi, seminer

6 Akut bobrek yetmezligi ve beslenme

7 Kronik bébrek yetmezligi ve beslenme

8 |Arasmav

9 |Hemodiyaliz-pertion diyaliz ve beslenme

10 |Literatiir tartigmasi, seminer

11 |Transplantasyon ve beslenme

12 |Bobrek taglar: ve beslenme

13 |Literatiir tartigmasi, seminer

14 |Literatiir tartismasi, seminer

15 |Final Sinavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 5 5 5 5 5
01 5 4 5 5 5 4 4
02 4 4 4 4 5 5 4
03 5 5 4 4 5 5 5
04 5 4 5 4 3 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyll | Kodu | Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDB8101|Seminer 0+0 0 2
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans

Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Amaci Beslenme ve Diyetetik alaninda uzmanlagmak isteyen bilim uzmanligi ve doktora dgrencilerine bir konuyu
arastirma, rapor etme ve sunma becerisini kazandirmak.

Dersin Igerigi Beslenme ve Diyetetik alaninda 6grencinin ilgi duydugu, giincel bir konu belirlenerek, literatiir taramast
ve/veya veri toplama yontemleri kullanilarak konu hakkinda sistematik bicimde veri toplanmast, elde edilen
bilgilerin sistematik bigimde raporlastirilmasi ve hazirlanan raporun sézel olarak sunulmasini igerir.

On Kosullar Yok

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok
DERS KAYNAKLARI
1.Bowman BA and Russell RM (eds).Present Knowledge in Nutrition, eighth edition, ILSI Press,
Washington,DC,2001.

2.Prof Dr. Giilden Koksal, Uz. Dyt Hiilya Gokmen. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi,
Hatiboglu Yayinevi, 2000, Acosta PB, Yannicelli S. The Ross Metabolic Formula System Nutrition Support

Kaynaklar Protocols, 3rd Ed, Ohio, 1997.

3.Beslenme ve diyet dergileri, pediatri dergileri (J Inherit Metab Dis, Pediatrics, JADA, Am J Clin. Nutr, vb.)

4 Clinical Paediatric Dietetics Vanessa Shaw, Lawson M, Blackwell Scientific Publications, 1994.

5.Pediatri. Olcay Neyzi, Tiirkan Ertugrul, Nobel Tip Kitabevi, 2002.

DERS YAPISI |

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI

Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartigma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smnav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yar1y1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGI
Etkinlik Sayis1 | Siire gﬁggeglaﬁ)
Ders Siiresi 14 2 28
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 7 98
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

| DERSIN OGRENME CIKTILARI |

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Sira
No

Aciklama

Beslenme ve diyetetik alaninda bilim uzmanlig1 yapan 6grencilerin, uzmanlasmak istedikleri konuda detayli inceleme yapmalarini
saglar
2 Bu 6grencilerin ilerideki tez ve diger klinik aragtirmalari i¢in bilimsel veri tabani olusmasini saglar

1

Bu 6grencilerin beslenme ve diyetetik alanindaki zayif yonlerini belirleyerek, bilimsel verilerin 1s1§inda bilgilerini tamamlayici bir
seminer hazirlamasina yardime1 olur

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Diyetetik semineri dersine giris, konularin belirlenmesi

5 |Yaym tarama, yaynlarin incelenmesi

3 |Yayin tarama, yaylarin incelenmesi

4 Yayin tarama, yayinlarin incelenmesi

5 Yayin tarama, yayinlarin incelenmesi

6 Yayin tarama, yayilarin incelenmesi

7 Yayin tarama, yayinlarin incelenmesi

8 Yayin tarama, yayilarin incelenmesi

9 Seminer raporunun yazilmasi

10 |Seminer raporunun yazilmasi

11 Seminer raporunun yazilmasi

12 Seminer raporunun yazilmasi

13 Seminer raporunun yazilmasi

14 Seminer raporunun yazilmasi

15 Genel Degerlendirme

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 4 4 5 4 4 5
01 5 4 4 5 5 4 4
02 3 4 5 4 5 5 4
03 5 5 4 4 5 4 5
04 5 4 5 4 3 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDBS8119 |Besin Destekleri ve Saglk 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amaci Besin destegi, tiirleri, tebligler dogrultusunda 6zellikleri, kullanim alanlar1, beslenme sorunlarmin 6nlenmesinfeki
Dersin Igerigi Besin desteklerinin beslenme yetersizlikleri ve kronik hastaliklarin &nlenmesindeki yeri, iilkemizde ve
diinyada yapilan uygulamalar incelenecektir.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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On Kosullart Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1.Geoffrey P. Webb, Dietary Supplements & Functional Foods, Blackwell Publishing, 2006.
2. Kelly A. Meckling, Nutrient-Drug Interactions, Taylor & Francis Publishing, 2007.

Kaynaklar 3.Pamela Mason, Dietary Supplements, Pharmaceutical Press, 2007.
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0
PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERi VE METODLARI

Sunum

Tartigma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari Sayist Katki
Ara Simav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayisi Siire S{F'l;i(giligla?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

| DERSIN OGRENME CIKTILARI |

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Sira
No

Aciklama

1 | Besin destegi nedir 6grenir.

2 | Besin destegi tiirleri ile tebligler dogrultusunda 6zelliklerini 6grenir.

Besin desteklerinin beslenme yetersizlikleri ve kronik hastaliklarin énlenmesindeki yerini iilke politikalari ve yayinlar ile irdelenmesi
ile kavrar.

4 |Besin desteklerinin beslenme yetersizlikleri ve kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki yerini 6grenir.

5 |Etiket okuma ve degerlendirmeyi iyi bir sekilde dgrenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Giris

2 |Besin Destekleri Mevzuatlari ve Besin Destegi Cesitleri

3 | Vitamin ve mineral destekleri-1

4 | Vitamin ve mineral destekleri-2

5 |Bitkisel destekler

6  |Besin destekleri ve ilag etkilesimi

7 | Besin destekleri ve besin 6gesi etkilesimi

8 |Ara Sinav

9  |Besin zenginlestirme politikalar

10 | Vaka galigmasi: Folik asit

11 | Vaka galigmasi: Demir

12 |Vaka galismasi: D vitamini

13 |Ogrenci seminer sunumlar

14 |Projelerin degerlendirilmesi

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim| 5 5 5 5 4 4 3
01 5 4 4 5 4 4 3
02 4 5 4 4 4 5 5
03 5 5 4 5 3 5 4
04 4 5 4 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
1 BDB8123 |Besin Analizleri I 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Seg¢meli

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilere besinlerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ve fonksiyonlarini anlamalarini

saglayacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir

Dersin igerigi Besin analiz ilkeleri, ph ve titre edilebilir asitlik, nem ve toplam kati madde tayini, kiil analizi, mineral analizi
karbonhidrat analizi, posa analizi, yag analizi, protein analizi, vitamin analizi, pigment analizi, mikotoksin
analizi, analitik verilerin degerlendirilmesi incelenmektedir.

On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dr. Ogr. Uyesi Murat Gokgoz
Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

-Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2012 ISBN: 0310181996.
-Gida Kimyasi, Mehmet Demirci, Subat 2012 6. Baski ISBN: 975-97146-2-0.
-Gida Kimyas, {Ibilge Saldamli, Ankara 2004 ISBN: ISBN 9789756331163.

Kaynaklar -Cesitli bilimsel dergilerden elde edilen makaleler
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartigma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smnav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yar1y1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi

Etkinlik Say1s1 Siire S{F'l;i(giligla?t)
Ders Siiresi 14 3 42

Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Ara Siavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama
1 Besinlerin yapisini, depolama, tiretim, pigsirme ve hazirlama siire¢lerinde yapilarindaki degisimleri ve besin analiz yontemlerini

beslenme ile iliskilendirebilmesi

2 | Uretimden tiiketime besinlerde kimyasal degisimleri ve bu degisimlerin besin degerlerine etkilerini yorumlayabilmesi

3 |Besin kimyas1 dersinde edindigi bilgiler ile besinler ve insan saglig1 arasindaki iliskiyi yorumlayabilmesi

4 | Besinle ilgili temel analizlerin ilkesini agiklar.

5 | Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 tanimlar.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Besin kimyasina giris

Suyun besinlerdeki 6nemi

3 |Besinlerde karbohidratlar

4 |Besinlerde lipidler

5 |Besinlerde amino asitler, peptidler ve proteinler

6 |Besinlerde enzimler

7  |Besinlerde mineraller

8 |Ara Smav

9 |Besinlerde vitaminler

10 |Oksidasyon ve besinlerdeki etkileri

11 |Alkoller ve fermentasyon

12 | Alkaloidler

13 |Besin kimyasinda kullanilan deneysel tayin yontemleri

14 |Endiistriyel besin analiz yontemleri

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 5 5 4 3 4 4
01 5 3 4 4 3 2 4
02 4 5 3 4 3 3 3
03 5 5 4 5 3 5 4
04 4 5 4 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyll Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS

2 BDB8124 |Besin Analizleri II 3+0 3 7

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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| DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amact Besin kimyasi ve analizlerine yonelik temel kavram ve uygulamalari (besinlerde gerceklesen kimyasal

degisiklikler, kimyasal ve fiziksel reaksiyonlar) hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Dersin Igerigi Yaglar (Lipidler); smiflandirilmasi, elzem yag asitleri ( ¢ok derecede doymamus yag asitleri: PUFA), yaglarin
smiflandirilmasi, elzem yag asitleri ( gok derecede doymamus yag asitleri: PUFA), pisirme kosullarinin yaglarp
(yag asitlerine) etkisi, radikalik tepkimeler (otooksidasyon), akrolein ve diger etkin aldehitlerin olusumu,
E vitamininin antioksidan etkisi, trans ve cis yag asitlerinin beslenme agisindan 6nemi, lipoproteinler,yag tadi
veren olestra (sukroz poliesteri), proteinler; yapilart ve siniflandirilmasi (elzem aminoasitler), pisirme

kosullarinin proteinlere etkisi ( Schiff bazi olusumu), bazi gidalardaki sinirli elzem aminoasitler, vitaminler:
suda ¢oziinen vitaminler: B1, B2, B12, Pantotenik asit, Biyotin, Folik asit, B6 (amino grubunun taginmasindal
Schiff bazi olusumu), Niasin ve C vitamini, yagda ¢oziinen vitaminler: A (Gérme olayinda Schiff bazi

olusumu, niasinin gérevi) ve D vitaminleri, E (E vitaminin antioksidan 6zelligi) ve K vitaminleri, mineraller:
makro-elementler: Ca, Mg, P,F, Na,K, Cl, I ve dig, mikro-elementler: Fe, Cu, Zn, Mn, Se ve dig. konularini

kapsar.
On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Murat Gokgoz
Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS
Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

-Gida Kimyasi, Arsan Bilisli, 2012 ISBN: 0310181996.
-Belitz, HD.,Grosch, W.FoodChemistry.Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany,1999.

Kaynaklar -Fennema OR.Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996.
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI

Sunum ve Anlatim, Soru Yanit, Tartisma seklinde planlanmaktadir.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
o . Toplam Is
Etkinlik Sayisi Siire Yiikii (Saat)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yary1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210
DERSIN OGRENME CIKTILARI
Sira
No Aciklama
1 Besin kalitesinin duyusal olarak degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri bilir ve uygular.
2 |Fonksiyonel besinler hakkinda yeterli bilgiye sahip olur.
3 |Besin bilimiyle ilgili giincel konulari tartigma becerisini kazanir.
4 | Besin bilesenlerinin kimyasal olarak dnemli dzelliklerini ayirt eder ve tanimlar.
5 |Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 tanimlar.
DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Yaglar (Lipitler); smiflandirilmasi, elzem yag asitleri (¢ok derecede doymamis yag asitleri:
PUFA)
2 |Gida Kimyasi agisindan yaglarin 6nemi
3 Pisirme kosullariin yaglara (yag asitlerine) etkisi, radikalik tepkimeler (otooksidasyon),
Akrolein ve diger etkin aldehitlerin olusumu, E vitamininin antioksidan etkisi
4 |Trans ve cis yag asitlerinin beslenme agisindan 6nemi
5 |Lipoproteinler, yag tadi veren olestra (sukroz poliesteri)
6  |Proteinler; yapilari ve smiflandirilmasi (elzem aminoasitler)
7 Pisirme kosullarimin proteinlere etkisi (Shiff bazi olusumu), bazi gidalardaki elzem
aminoasitler
8 |Ara Sinav
9 |Vitaminler; Suda ¢oziinen vitaminler; B1, B2, B12, Pantotenik asit, Biyotin, Folik asit
10 Vitaminler; Suda ¢dziinen vitaminler (Devam); B6 (amino grubunun tasinmasinda Schiff bazi
olusumu), Niasin ve C vitamini
1 Vitaminler; Yagda ¢6ziinen vitaminler; A (Gorme olaymda Schiff bazi olusumu, niasinin
gorevi) ve D vitaminleri
12 AlVitaminler; Yagda ¢oziinen vitaminler (Devam); E (E vitamininin antioksidan 6zelligi) ve
K vitaminleri
13 |Mineraller; Makro-elementler; Ca, Mg, P, F, Na, K, CI, I ve dig.
14 |Mineraller; Mikro-elementler; Fe, Cu, Zn, Mn, Se, ve dig. Arastirmalarimizdan 6rnekler
15 |Final Sinavi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tim| 3 4 4 3 4 4 5
01 3 3 4 3 5 2 4
02 4 4 3 4 4 4 3
03 3 5 4 3 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8126 |Yetiskinlerde Klinik Beslenmede Sorunlar I 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Secmeli
Dersin Amaci Klinik beslenmede var olan sorunlari 6grenmek, klinik beslenmede sorunu olan hastanede yatan yetiskin

hastalarin diyetlerinde var olan beslenme sorunlari ile ilgili degisiklik yapmay1 6grenmek.

Dersin Igerigi Klinik beslenmede sorunlar ve bu sorunlar ile hastaliklar arasindaki iliski.
On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

-Bowman BA and Russell RM (eds).Present Knowledge in Nutrition, eighth edition,ILSI Press,Washington,DIC,2001.
-Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Kececioglu S, Besler T, Mercanligil SM. Diyett El Kitabu, 6. baski, Hat

Kaynaklar -Uluslararasi beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, etc.) ve kitaplar
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler % 0
Miihendislik Bilimleri % 0
Miihendislik Tasarimi % 0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0

Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERi VE METODLARI

Sunum

Tartigma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Aligtirma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariyil Calismalari Sayist Katk1
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100

AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayist Siire ;irﬁa(glalast)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2

Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama
1 Klinikte karsilasilan beslenme sorunlarinin neler olabilecegini 6grenmek
5 Klinikte karsilasilan beslenme sorunlarinin nelerden kaynaklanabilecegini irdelemek
3 Klinikte karsilagilan beslenme sorunlarina ¢6ziim onerileri getirmek
4 Klinik beslenmede karsilasilan sorunlarla bas etme becerisini kazanmak
5 Hastane kosullarina gore olusabilecek farkli durumlarda hastanin beslenmesi ile ilgili neler yapilabilecegini 6grenmek
DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 |Klinik beslenmede sorunlar

2 |Klinik beslenmede sorunlar

3 |Klinik beslenmede sorunlar

4 |Hastanede vaka ¢aligmasi (hasta takibi)

5 |Hastanede vaka ¢aligmasi (hasta takibi)

6 |Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi)

7 |Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi)

8 |Ara Smav

9 |Vaka galigmalarinin sunumu

10 |Vaka caligmalarmm sunumu

11 |Vaka caligmalarmim sunumu

12 | Vaka galigmalarinin sunumu

13 | Vaka galigmalarinin sunumu

14 | Genel Degerlendirme

15 |Final Sinavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
Pl P2 P3 P4 PS5 P6 P7

Tiim| 4 5 4 5 4 4 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

01 4 4 3 4 5 4 4
02 4 4 3 4 4 5 3
03 3 5 4 4 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIiVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yanyll Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDB8127 |Yetiskinlerde Klinik Beslenmede Sorunlar IT 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek Lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amaci Klinik beslenmede var olan sorunlar1 6grenmek, klinik beslenmede sorunu olan hastanede yatan yetiskin

hastalarin diyetlerinde var olan beslenme sorunlari ile ilgili degisiklik yapmay1 6grenmek.

Dersin Igerigi Klinik beslenmede sorunlar ve bu sorunlar ile hastaliklar arasindaki iligki.
On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok
DERS KAYNAKLARI
-Bowman BA and Russell RM (eds).Present Knowledge in Nutrition, eighth edition,ILSI Press,Washington
DC,2001.
-Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Kececioglu S, Besler T, Mercanligil SM.
Kaynaklar Diyet El Kitabi, 6. baski, Hatiboglu Yaymevi,Ankara,2011.

-Uluslararasi beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, etc.) ve kitaplar

DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sunum

Tartigma

Soru-Yanit

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma

| DEGERLENDIRME OLCUTLERI |

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Yariy1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayist | Siire gﬁfﬁ"‘(glaﬁ)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Simavlar 1 2 2
Yar1yil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 210
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;Jl;)a Aciklama

1 Klinikte karsilasilan beslenme sorunlarinin neler olabilecegini 6grenmek

5 Klinikte karsilasilan beslenme sorunlarinin nelerden kaynaklanabilecegini irdelemek

3 Klinikte karsilagilan beslenme sorunlarina ¢6ziim onerileri getirmek

4 Klinik beslenmede karsilasilan sorunlarla bas etme becerisini kazanmak

5 Hastane kosullarma gore olusabilecek farkli durumlarda hastanin beslenmesi ile ilgili neler yapilabilecegini 6grenmek

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Klinik beslenmede sorunlar

2 |Klinik beslenmede sorunlar

3 |Klinik beslenmede sorunlar

4 |Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi)

5 |Hastanede vaka calismasi (hasta takibi)

6 |Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi)

7 |Hastanede vaka ¢alismasi (hasta takibi)

8 |Ara Smav

9 |Vaka ¢aligmalarinin sunumu

10 |Vaka caligmalarmm sunumu

11 |Vaka caligmalarmim sunumu

12 | Vaka caligmalarmm sunumu

13 | Vaka caligmalarmim sunumu

14 | Genel Degerlendirme

15 |Final Sinavi

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 5 4 5 4 4 5
01 4 4 3 4 5 4 4
02 4 4 3 4 4 5 3
03 3 5 4 4 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyill Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDBS8105 |Bebek ve Okul Oncesi Cocuk Beslenmesi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Diizeyi Yiiksek lisans

Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiiri Se¢meli

Dersin Amaci Bebek ve ¢ocuklarda fizyolojik ve metabolik degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilesimlerini belirlemek,

enerji ve besin geleri gereksinmeleri belirlemek, 0-5 yas grubu ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerini 6grenmek, ilgili bilimsel arastirmalari tartigmak, klinik ve toplum beslenmesine yonelik egitim ve
uygulamalar1 yorumlamak, uygulama alanlarina dahil edebilmek amaglanmigtir.

Dersin Igerigi Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk beslenmesinin dnemi, beslenme ve bilissel gelisim, 0-1 yas grubu ¢ocuklarin
ozellikleri, gereksinimleri, anne siitiiniin 6nemi, ¢ocuk mamalar1 ve dzellikleri, tamamlayici beslenme, oyun
¢ocugu (toddler 0-3 yas ¢cocuk) beslenmesi, okul dncesi (3-5 yas) cocuklarin beslenmesi, menii planlama,
istahsizlik-yemek se¢me, ¢ocukluk ¢agi sismanligi, sorunlar1 ve beslenme tedavisi yaklasimlari

On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS / Prof. Dr. Fatma NISANCI
KILING / Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

Uluslararasi beslenme ve diyet, medikal dergiler

1. American Journal of Clinical Nutrition

2. Journal of Pediatrics

3. Journal of American Dietetic Assocciation (JADA)
4. Katki Pediatri Dergileri

Kitaplar

Kaynaklar 1. Samur G(Ceviri Editorii). Essentials of Pediatric Nutrition (Pediatrik Beslenmenin Esaslarr) Samour PQ and
King K (Eds.) Jones Barlett Learning Publishing/Nobel Akademik Yayincilik Yayin No: 1585, 360sf., ISBN
978 605 320 492 3, 2016 Ankara.

2. Koksal G, Gokmen H . Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu Yaylari, Ankara, 2019.

3. Essentials of Life Cycle Nutrition (Eds: Sharlin J, Edelstein S), Jones and Barletts Publishers, 2011, USA.
4. Vanessa Shaw, Margaret Lawson (ed). Clinical paediatric dietetics. Ames, Iowa : Blackwell Pub, Oxford,

UK, 2013.
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

| PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI |

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Anlatim

Tartigma

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Proje Tasarim1/Y 6netimi

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 %0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayisi |  Siire J:ﬁf:}?;a?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Siavi 1 2 2
Toplam s Yiikii AKTS Kredisi : 210
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;;;)a Aciklama

1 |Bebek ve ¢ocuklarda bilylime ve gelisme ile beslenme iliskisi ve 6nemi hakkinda bilgi edinir.

2 |Bu dénemdeki beslenme ile iliskili sorunlari 6grenir ve ¢oziim Onerileri gelistirir.

3 |Cocuk beslenmesinde enerji ve makro/mikro besin 6gelerinin 6nemi hakkinda bilgi edinir.

4 | Cocuklarda enerji, besin ve besin dgeleri gereksinimlerini dgrenir.

5

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 |Tirkiye’de ve Diinyada bebek beslenmesi ile ilgili programlar ve uygulamalar

2 |0-1 yas bebeklerin genel beslenme ilkeleri

3 |0-1 yas bebeklerin enerji ve makro besin dgeleri gereksinmeleri

4 |0-1 yas bebeklerin enerji ve mikro besin 6geleri gereksinmeleri

5 |Anne siitii ve uygulamalari

6 | Tamamlayici beslenme

7 |1-3 yas grubu ¢ocuklarin beslenme 6zellikleri, ulusal ve uluslararasi uygulamalar

8 |Arasinav

9 Okul 6ncesi (3-5 yas grubu) ¢cocuklarin beslenme 6zellikleri, ulusal ve uluslararasi
uygulamalar

10 1-5 yas gocuklarin enerji ve makro besin 6geleri gereksinmeleri, mikro besin dgeleri
gereksinmeleri

11 |1-5 yas ¢ocuklarin mikro besin 6geleri gereksinmeleri, Kreslerde Beslenme

12 Beslenme ile iligkili Sorunlar ve ¢6ziimii ( istahsizlik, agir1 yeme, besin alerjileri, sismanlik,
beslenme anemileri vb.)

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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13 |Makale tartisma, genel degerlendirme

14 |Makale tartigma, genel degerlendirme

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim| 4 5 4 4 5 5 5
01 5 4 5 4 5 4 5
02 4 4 4 5 5 5 5
03 5 4 4 5 5 5 4
04 5 4 4 5 5 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
2 BDB8107 |Farkli Spor Dallarinda Beslenme 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans

Bolimii / Programi

Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii

Orgiin

Dersin Tiiri

Se¢meli

Dersin Amaci

Dersin Igerigi

On Kosullari

Yok

Dersin Koordinatorii

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilar:

Dersin Staj Durumu

Yok

DERS KAYNAKLARI

1. Maughan, R.J., Nutrition in Sport, MPG Books LTD, GB, 2001.
2. Clark,N., Sports Nutrition Guidebook, (second ed.), Human Kinetics, USA, 1997.

Kaynaklar 3. Williams, H.M., Nutrition for Fitness and Sport, Brown Benchmark, USA, 1995.
4. Howley, E., Frank, B.D, Health and Fitness Instructor’s Handbook, third ed Human Kinetics, USA, 1997.
5. Ersoy, G. Egzersiz ve Spor Yapanlar i¢in Beslenme, Damla Matbaacilik, Ankara, 2000.
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler % 0
Miihendislik Bilimleri % 0
Miihendislik Tasarimi % 0
Sosyal Bilimler % 0
Egitim Bilimleri % 0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi % 0
PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERi VE METODLARI
Anlatim
Tartigma

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.

Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.

Spor beslenmesinin temel prensipleri, performansi arttirmak i¢in beslenme uygulamalari, ergojenik yardimeilar ve farkli kosullarda sp

Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin dgeleri, sporcularin mikro besin dgeleri, antrenman / miisab
tilketiminin 6nemi, ergojenik yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri




Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam: 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayist | Siire gl?(‘;la(r;‘aii)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi . 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi konusunda bilgi edinir.

2 |Sporcularin enerji ve makro besin dgeleri gereksinimlerini bilir.

3 |Sporcularin mikro besin 6geleri gereksinimleri ve sivi tiiketiminin 6nemini kavrar.

4 | Antrenman / miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasi beslenme ozelliklerini 6grenir.

5 | Ergojenik yardim konusunu kavrar.

6 |Farkli kosullarda egzersizde beslenme &zellikleri konusunda fikir sahibi olur.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi

2 |Sporcularin enerji ve makro besin dgesi gereksinmeleri

3 [Sporcularin enerji ve makro besin dgesi gereksinmeleri

4 |Sporcularin mikro besin 6gesi gereksinmeleri

5 |Sporcularin mikro besin 6gesi gereksinmeleri

6 |Sporcularda siv1 tiiketiminin 6nemi

7 | Antrenman/miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasi beslenme 6zellikleri

8 |Arasmav

9  |Ergojenik yardim

10 |Ergojenik yardim

11 | Viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii

12 | Viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii

13 |Farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri

14 |Farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri

15 |Final Sinavi

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7

Tiim 4 4 4 5 5 5 4
01 5 5 5 4 4 4 5
02 4 4 5 5 5 5 5
03 4 4 3 5 5 3 5
04 5 3 5 4 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8125 |Fonksiyonel Besinler 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Se¢meli
Dersin Amaci Fonksiyonel besin kavraminin tanimy, tarihsel gelisimi ve farkli iilkelerdeki uygulamalarini tartismak ve

fonksiyonel besin bilesenlerinin kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini inceleyerek, bu bilesenlerin insan sagligi
iizerine olasi etkilerini degerlendirmektir.

Dersin Igerigi Fonksiyonel besin kavraminin tanimi, fonksiyonel besin biliminin amaci, tarihsel gelisim siireci, bilimsel
temeller, fonksiyonel besinler ile ilgili uluslararas: gelismeler, biyoaktif besin bilesenlerinin kimyasal 6zellikleri
biyolojik aktiviteleri ile hastaliklar1 onlenmesi ve yasam kalitesinin gelistirilmesindeki rolleri.

On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS
Dersin Yardimeilart
Dersin Staj Durumu Yok
| DERS KAYNAKLARI |
1. Konu ile ilgili siireli yaynlarin giincel sayilarinda yaymlanan makaleler
Kaynaklar 2. Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods. Wildman REC (ed), CRC Press, 2001
3. Functional Foods Concept to Product. Gibson GR and Williams CM (ed), CRC Press, 2000
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri %100
Alan Bilgisi %0
PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI

Anlatim

Tartigma

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yaryil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Simav 1 % 40
Kisa Simav 0 % 0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 %0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam: 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERiGi
Etkinlik Sayist Siire ;iﬁa(l;azst)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi : 210
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;If‘ Agiklama

1 |Fonksiyonel besin kavramini, diger tamimlar ile farklarini agiklayarak, eksiksiz tanimlar.

2 |Fonksiyonel besin bilesenlerinin kimyasal 6zellikleri ile biyolojik aktivitelerini drnekler ile agiklar.

3 |Fonksiyonel besin bilesenlerinin her birinin insan saglig: lizerine olasi etkilerini farkli caligmalarin sonuglarini yorumlayarak tartigir.

4

5

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Dersin tanitimi, beklentilerin degerlendirilmesi

2 |Fonksiyonel besinler kavrami & ADA'nin yazili goriisiiniin tartisilmasi-I

3 |Prebiyotikler ve Probiyotikler

4 |Bitkisel steroller ve Stanoller

5 |Polifenoller — Fenolik asitler

6 |Polifenoller — Flavanoidler

7  |Polifenoller — Fitoostrojenler ve Soya

8 |Arasmav

9 |Karotenoidler — Karotenler

10 |Karotenoidler — Ksantofiller

11 |Kikirtlii bilesikler T

12 |Kikiirtli bilesikler IT

13 |Diyet Posas1 (Coziiniir ve C6ziinmez Posa) Beta-glukan

14 |Diyet Yag Asitler (Omega-3, PUFA, CLA, MUFA)

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 5 4 4 5 5 5
01 5 4 5 4 5 4 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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02 4 4 4 5 5 5 5
03 5 4 4 5 5 5 4
04 5 4 4 5 5 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U Kredi AKTS
1 BDBS8106 |Gebe ve Emzikli Beslenmesi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin Amaci Gebelik ve emziklilik donemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin degisiklikleri ve beslenme ile ilgili

etkilesimlerini belirlemek, bu dénemde tibbi beslenme tedavisi gerektirecek durumlarda (Gestasyonel diyabet,
maternal PKU, noral tiip defektleri, hiperemezis gravidarum, preeklampsi vb.) beslenme tedavi ilkelerini
6grenmek, ilgili bilimsel aragtirmalar: tartismak, klinik ve toplum beslenmesine yonelik egitim ve uygulamalari
yorumlamaktir.

Dersin Igerigi Gebelikte metabolik adaptasyon (GIS degisiklikleri, endokrin degisiklikler-hormonlar, enerji, CHO, protein ve
yag metabolizmasinda degisiklikler vb.), nutrisyonel fizyoloji (agirlik kazanimi, fetal gelisim, istah durumunda
degisiklikler, hiperemezis gravidarum vb.), pregestasyonel diyabet, gestasyonel diyabet, maternal PKU ve
beslenme tedavisi, gebelikte makro besin dgeleri gereksinmeleri (CHO, protein,yaglar) ve mikro besin 6geleri
gereksinmeleri (vitamin ve mineraller), organizmanin emziklilige hazirlanmasi (hormonal, metabolik
degisiklikler, fizyolojik degisiklikler, psikolojik degisiklikler), emziklilik doneminde maternal degisiklikler
(antropometrik degisiklikler, biyokimyasal ve metabolik degisiklikler (anne saglig1 ve siit verimi
degisiklikleri),emziklilikte makro ve mikro besin dgeleri gereksinmeleri (CHO, protein, yaglar, vitamin ve

mineraller)
On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS / Prof. Dr. Fatma NISANCI

Dersi Verenler KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

Uluslararasi beslenme ve diyet, medikal dergiler

1. American Journal of Clinical Nutrition

2. Journal of Pediatrics

3. Journal of American Dietetic Assocciation (JADA)

4. J Obstet. Gynecol.

Kitaplar

1. Essentials of Life Cycle Nutrition (Eds: Sharlin J, Edelstein S), Jones and Barletts Publishers, 2011, USA.
Kaynaklar 2. Modern nutrition in health and disease ( Eds: Shils m, Shike M, Ross c, et al) Lippincott Williams &
Wilkins, 2006.

3. Handbook of Nutrition and Pregnancy ( Ed:Lammi-Keefe JC), Humana Press,2008.

4. Vanessa Shaw, Margaret Lawson (ed). Clinical paediatric dietetics. Ames, lowa: Blackwell Pub, Oxford,
UK, 2013.

5. Samur G (Ceviri Editorii) Essentials of Pediatric Nutrition (Pediatrik Beslenmenin Esaslar1) Samour PQ and
King K (Eds.) Jones Barlett Learning Publishing/Nobel Akademik Yayincilik Yayin No: 1585, 360sf., ISBN
978 605 320 492 3, 2016 Ankara

DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler % 0
Miihendislik Bilimleri % 0
Miihendislik Tasarimi % 0
Sosyal Bilimler % 0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI

Anlatim

Tartigma

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Proje Tasarim1/Y 6netimi

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yariyil Calismalari Sayist Katk1
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Smavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100

AKTS HESAPLAMA ICERIGi

Etkinlik Sayist | Siire YEE: T;lalast)

Ders Siiresi 14 3 42

Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84

Odevler 10 8 80

Ara Smavlar 1 2 2

Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi . 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama

1 |Prekonsepsiyonel beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi edinir.

2 |Fetal gelisim ve nutrisyon, noral tiip defektleri defektleri hakkinda bilgi edinir.

3 | Gebelikteki beslenme sorunlarini 6grenir ve ¢oziim Onerileri gelistirebilir.

4 | Gebelikte besin ve besin dgesi gereksinimlerini 6grenir ve hesaplayabilir.

5 |Emziklilik Doneminde maternal degisiklikleri, besin ve besin 6gesi gereksinimlerini dgrenir.

6 |Tirkiye’deki ve Diinyadaki gebelik ve laktasyon donemi programlari ve rehberleri hakkinda bilgi edinir ve 6neriler gelistirebilir.

7 |Aradig: bilgiye ulasabilme, analiz etme, bir araya getirme ve sunma becerisini kazanir.

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

2 |Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

3 | Tiirkiye’de ve Diinyada gebelik ve laktasyon ile ilgili programlar ve rehberler

4 |Prekonsepsiyonel Beslenme

5 |Fetal gelisim ve beslenme

6  |Noral tiip defektleri, gelisimsel bozukluklar ve beslenme iliskisi

7 | Anemiler ve Beslenme uygulamalari

8 |Arasinav

9 | Gebelik hipertansiyonu, preklampsi, gestasyonel diyabet ve beslenme uygulamalari

10 | Gebelikte ve laktasyonda besin destekleri kullanimi (vitamin, mineraller, bitkisel destekler vb.)

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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11 |Emziklilik doneminde maternal degisiklikler ve besin/besin 6gesi gereksinimleri

12 | Anne siitii ve maternal beslenme iligkisi

13 |Makale tartigma, genel degerlendirme

14 |Makale tartigma, genel degerlendirme

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim 4 5 4 4 4 4 5
01 5 5 4 4 5 4 4
02 4 5 4 5 5 4 5
03 4 5 4 4 5 5 4
04 5 5 4 5 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8116 |Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Beslenme 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Diizeyi Yiiksek lisans

Boéliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Amaci Kalp damar hastaliklarinin olusumunda ve tedavisinde beslenmenin etkisini 6grenmek Kalp damar
hastaliklarinda kisiye 6zgii beslenme programlarini gelistirmek.

Dersin Igerigi Kalp damar hastaliklarinin etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve beslenme tedavisi.

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimeilart

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1. Mahan LK and Raymond JL (eds) Krause's Food & the Nutrition Care Process, 14th edn. Elsevier Saunders,
5?11{1.55, A. C., Caballero, B. H., Cousins, R. J., Tucker, K. L., & Ziegler, T. R. Modern nutrition in health and|

Kaynaklar disease: Eleventh edition. Wolterg Kluvx./er Health Adis (ESP), 2012._ _ ) .
3. Harnden, K. (2014) Hypertension. In: J. Gandy (ed), Manual of Dietetic Practice, 5th edn. Wiley Blackwell
Oxford.

4. Hinchliffe, J. & Green, J. (2014) Coronary heart disease. In: J. Gandy (ed), Manual of Dietetic Practice, Sth
edn. Wiley Blackwell, Oxford.

DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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|Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Smavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayi1s1 Siire ;;i(;(pﬂl?;la?t)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi : 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira
No Aciklama

1 |Kalp damar hastaliklar1 ve hipertansiyondan korunmak igin gerekli olan beslenme 6nerilerini 6grenir.

2 |Kalp damar hastaliklarmnin ve hipertansiyonun beslenme tedavileri hakkinda son yillara ait yeni bilgileri 6grenir.

3 Kalp damar hastaliklar1 ve hipertansiyon ile ilgili var olan beslenme tedavi programlarina yeni literatiir bilgilerini adapte ederek
gelistirir.

4 |Kalp damar hastaliklar1 ve hipertansiyonu olan hastalarin beslenme sorunlarini irdeler.

5 |Kalp damar hastaliklar1 ve hipertansiyonu olan hastalarin beslenme sorunlarini giderecek ¢oziimler iiretir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Koroner arter hastaliklarmnin etiyolojisi ve klinik bulgular

2 |Koroner arter hastaliklart ve enerji

3 |Koroner arter hastaliklari ve karbonhidratlar

4 |Koroner arter hastaliklar1 ve posa

5 |Koroner arter hastaliklar1 ve proteinler

6  |Koroner arter hastaliklar1 ve yaglar

7  |Koroner arter hastaliklar1 ve vitaminler

8 |Arasmav

9  |Koroner arter hastaliklar1 ve mineraller

10 |Koroner arter hastaliklar1 ve biyoaktif bilesenler

11 |Literatiir tartigmasi, seminer

12 |Hipertansiyon, etyolojisi ve klinik bulgulari

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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13 |Hipertansiyonda beslenme tedavisi

14 |Literatiir tartigmasi, seminer

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim| 4 5 4 4 5 5 5
01 5 4 5 4 5 4 5
02 4 4 4 5 5 5 5
03 5 4 4 5 5 5 4
04 5 4 4 5 5 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDBS8117 |Mikrobiyotanin Kronik Hastaliklarla fligkisi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Diizeyi Yiiksek lisans

Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiiri Se¢meli

Dersin Amaci Barsagin fizyolojisi, fonksiyonlari, bagirsak mikrobiyatasi, saglik {izerindeki etkileri ve hastaliklarla iliskisi ilq
mikrobiyotay1 etkileyen gevresel ve beslenme etmenlerini 6grenmek

Dersin ierigi Barsagin fizyolojisi, fonksiyonlari, bagirsak mikrobiyatasi, saglik tizerindeki etkileri ve hastaliklarla iliskisi ilg
mikrobiyotay1 etkileyen gevresel ve beslenme etmenleri

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler 1(3‘}r[ojfvl E)JrS Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1. Eva Lau, Davide Carvalho, Cidalia Pina-Vaz, Jose-Adelino Barbosa, Paula Freitas Beyond gut microbiota:
understanding obesity and type 2 diabetes, HORMONES 2015, 14(3):358-369

Kaynaklar 2. World Journal of gastroenterology 2014 December 21; 20(47): 17693-18060
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Sunum

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam: 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayist | Siire gl?(‘;la(r;‘aii)
Ders Siiresi 14 3 42
Siif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Smavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi : 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Barsag fizyolojisini 6grenirler.

2 |Barsagin fonksiyonlarini 6grenirler.

3 |Bagursakta kolonize olan bakterilerin saglik tizerindeki etkilerini 6grenirler.

4 |Bagirsak mikrobiyatasi ve hastaliklarla iligkisini 6grenirler.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Mikrobiyataya Giris

2 |Barsagn fizyolojisi, fonksiyonlar1

3 |Bagirsak mikrobiyotasimim tanimi ve fonksiyonlari

4 |Bagirsak mikrobiyotasinin diyabet ile iligkisi

5 |Bagirsak mikrobiyotasinin kardiyovaskiiler hastaliklarla ile iligkisi

6 |Bagirsak mikrobiyotasimnin sindirim sistemi ile iligkisi

7  |Bagirsak mikrobiyotasinin sinir sistemi ile iligkisi

8 |Arasmav

9 |Bagirsak mikrobiyotasinin kanser ile iligkisi

10 |Bagirsak mikrobiyotasinin immiin sistem ile iligkisi

11 |Bagirsak mikrobiyotas: ve alerji

12 |Bagirsak mikrobiyotas: ve enerji metabolizmasi

13 |Bagirsak mikrobiyotasi ve otoimmiin hastaliklar

14 |Bagirsak mikrobiyotasini etkileyen gevresel ve beslenme etmenleri

15 |Final Sinavi

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim| 4 5 4 5 4 5 5
01 5 5 5 5 4 5 5
02 4 4 4 5 5 4 5
03 5 5 4 5 5 4 5
04 5 5 4 5 5 4 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyll Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
2 BDB8111 |Nutrisyonel Destek — Enteral ve Parenteral Beslenme 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Se¢meli
Dersin Amaci Pediatrik ve eriskin hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, enteral ve parenteral beslenme

yontemlerini, gereksinmelerini, iiriinlerini ve farkli hastaliklardaki uygulamalar1 6gretmek, konu ile ilgili
aragtirmalarin aktarilmasini, hastaliklarin beslenme tedavisine iliskin klinik uygulamalar tartigarak
yorumlayabilmektir.

Dersin Igerigi Pediatrik ve yetigkin hastalarin beslenme durumunun saptanmasi, pediatrik ve yetiskin hastalarda enteral ve
parenteral beslenme yontemleri, gereksinmeler, iiriinlerin 6grenilmesi, enteral ve parenteral beslenme tedavisi
yontemlerindeki farkli uygulamalar ve yaklagimlarin tartisilmasi, pediatrik ve yetiskin hastaliklarda enteral ve
parenteral beslenme uygulamalari

On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI

1. Mataresse LE, Gottschlich. Contemporary Guide, Saunders Comp. 2002.
2. Gottsschlich MM, Fuhrman MP, Hammond KA, Seidner DL. ASPEN. The Nutrition Support Practise, A
Clinical science and practice of nutrition support- A case based core curriculum. American Society for

Kaynaklar Parenteral and Enteral Nutrition. Kendall/Hunt Publishing Company, 2001.
3. Silberman H. Parenteral and Enteral Nutrition, Appleton and Lange, 1989.
4. Payne JJ, Grimble G, Silk D. Artificial Nutritional Support in Clinical Practice, MPG Books LTD, 2001.
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0
PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERi VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalari Sayis1 Katki

Ara Smav 1 % 40

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam: 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayis1 | Siire \(Tuixj?gai)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam s Yiikii AKTS Kredisi ;210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Enteral ve parenteral beslenme uygulanacak hastalarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi hakkinda bilgi edinir.

2 |Enteral ve parenteral beslenme yontemleri, gereksinmeler ve kullanilacak iirtinler ile ilgili bilgi edinir.

3 Enteral ve parenteral beslenme uygulanacak farkli yas gruplarindaki hastalarin klinik bulgularina gore hastaya 6zgii beslenme plani
gelistirme bilgisini Ggrenir.

4 |Enteral ve parenteral beslenme konusunda tiim paydaslarla ekip ¢alismas1 yapma becerisini kazanir.

5 |Enteral ve parenteral beslenme konusunda klinik arastirmalara katilir.

6 |Enteral ve parenteral beslenme ile ilgili bilgiye ulasabilme, analiz edebilme ve bu bilgiyi sunma becerisi kazanir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Beslenme durumunun saptanmasi-yetigkin ve gocuk

2 |Enteral beslenme yontemleri/gereksinmeler-¢ocuk

3 |Enteral beslenme tirtinleri-gocuk

4 |Enteral beslenme yontemleri/gereksinmeler-yetigkin

5 |Enteral beslenme iiriinleri-yetiskin

6 |Parenteral beslenme yontemleri/gereksinmeler-¢ocuk

7  |Parenteral beslenme iiriinler-gocuk

8 |Arasmav

9  |Parenteral beslenme yontemleri/gereksinmeler-yetiskin

10 |Parenteral beslenme iiriinler-yetiskin

11 |Cesitli hastaliklarda enteral/parenteral beslenme uygulamalari-gocuk

12 |Cesitli hastaliklarda enteral/parenteral beslenme uygulamalari-gocuk

13 | Cesitli hastaliklarda enteral/parenteral beslenme uygulamalari-yetiskin

14 |Cesitli hastaliklarda enteral/parenteral beslenme uygulamalari-yetiskin

15 |Final Sinavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
| Pl | P2 | P3 | P4 | Ps | P6 | P7

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

Tiim 4 5 4 4 5 5 5
01 5 4 5 4 5 4 5
02 4 4 4 5 5 5 5
03 5 4 4 5 5 5 4
04 5 4 4 5 5 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi AKTS
2 BDB8108 |Okul Cagi Cocuk ve Adélesan Beslenmesi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirti Se¢meli
Dersin Amact Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda normal biiyiime siirecini, besin ve besin dgesi gereksinimlerini, beslenme sorunlarini,

beslenme aliskanliklarini ve okul beslenme programlarini teorik olarak 6grenmek ve konu ile ilgili aragtirmalart
tartigmak yorumlamak ve uygulama alanlarina dahil edebilmek.

Dersin Igerigi Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme dzellikleri, besin ve besin dgesi gereksinimleri, beslenme sorunlari ve
aligkanliklari, Tirkiye'deki ve Diinya'daki okul beslenme programi uygulamalari ve drnekleri

On Kosullar: Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR / Dr. Ogr. Uyesi Ciler OZENIR / Dr. Ogr.

Dersi Verenler Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu Yok
| DERS KAYNAKLARI |
Kaynaklar Uluslararasi beslenme ve diyet dergileri
| DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri % 0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi % 0
PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI
Anlatim
Tartigma
Yorumlama
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalart Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA iCERIiGI
Etkinlik Sayisi | Siire YTu‘;(Pﬁ?;aﬁ)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Smavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi ;210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Okul ¢ag1 ¢cocuklarin beslenmesinin énemini bilir.

2 |Okul ¢ag1 ¢ocuklarin besin ve besin dgesi gereksinimlerini dgrenir.

3 |Bu grup ¢ocuklarin beslenme sorunlarini 6grenir ve ¢dziim onerileri gelistirebilir.

4 | Okul ¢ag1 ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi edinir.

5 | Tirkiye'deki ve Diinya'daki okul beslenme programlar1 hakkinda bilgi edinir ve oneriler gelistirebilir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Okul ¢ocuklarinda beslenmenin 6nemi, beslenme aligkanliklar

Okul ¢ocuklarinda bityiime ve gelisme, beslenme durumunun saptanmas, referans degerler,
viicut bilesimi

3 |Okul gocuklarinda enerji ve besin 6gesi gereksinimleri: beslenme rehberleri

4 |Okul ¢ocuklarinda beslenme sorunlari, sismanlik-zayiflik, yeme davranisi bozukluklar

5 |Demir yetersizligi anemisi

6 | Vitamin ve mineral yetersizlikleri (A vit., folat, riboflavin, ¢inko vd.)

7 |lyot yetersizligi hastaliklari

8 |Arasmav

9 |Dis giirtikleri

10 |Besin alerjileri ve vejeteryanlik

11 |Fiziksel aktivite ve saglik

12 |Saghgm gelistirilmesi ve okul beslenme programlari

13 |Diinyada uygulanan program ve politikalar

14 |Ulkemizdeki egitim ve 6gretim programlarinin incelenmesi

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tiim) 5 4 5 4 5 4 4
01 4 5 5 4 5 4 5
02 5 4 5 4 5 4 5
03 4 5 5 4 4 5 4

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

04 5 4 5 4 4 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8100 |Ozel Uzmanhk Konulari 8+0 8 30
DERSIN DETAYLARI

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi Yiiksek lisans

Béliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik

Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Amaci Yiiksek lisans programina bagvuran dgrencinin derslerini basartyla tamamladiktan sonra kendi sectigi konuda
tez ¢alismasini yapmasini ve yiiksek lisans programini basariyla bitirmesini saglamak.

Dersin Igerigi Besin ve beslenme ile ilintili giincel konulardan segilen bir alanda danisman denetiminde arastirma planlama,
yiiriitme, degerlendirme, rapor haline getirme ve sunma.

On Kosullart Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC / Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR / Dr. Ogr. Uyesi Murat GOKGOZ / Dr. Og}.

Dersi Verenler Uyesi Ciler OZENIR / Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

Dersin Yardimcilart

Dersin Staj Durumu Yok

| DERS KAYNAKLARI |
Kaynaklar Konuyla ilgili gesitli kitaplar ve giincel makaleler

| DERS YAPISI |
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI

Uygulama-Aligtirma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yary1l Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 %0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam: 2 % 100

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748

AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Say1si Siire ;&F:ila(?aﬁ)
Ders Siiresi 16 4 64
Sinif Dis1 C. Siiresi
Odevler 16 52 832
Ara Smavlar
Yariyil Sonu Smavi
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi : 896
DERSIN OGRENME CIKTILARI
S;Jl;)a Aciklama
1 |Secilen konuda arastirma planlar ve yiiriitiir.
2 |Yaptif1 aragtirmay1 degerlendirir ve sunma becerisi kazanir.
3 |Bilimsel agidan konuya katki saglar.
4 |Secilen konu ile ilgili bilimsel gelisimi saglar.
5
DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 |Tez galigmast
2 |Tez galigmasi
3 |Tez galigmast
4 |Tez ¢aligsmasi
5 |Tez caligmast
6 |Tez galismast
7 |Tez caligmasi
8 |Tez ¢alismasi
9 |Tez caligmasi
10 |Tez ¢alismast
11 |Tez ¢alismast
12 |Tez ¢alismasi
13 |Tez ¢alismast
14 |Tez ¢alismasi
15 |Tez ¢alismasi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Tim 4 5 5 4 5 5 4
01 5 5 5 4 5 5 5
02 5 5 5 4 5 5 5
03 5 4 5 4 5 5 5
04 5 4 5 4 5 4 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 19.09.2023 - 196748
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDB8120 |Toplu Beslenme Sistemlerinde Besin Giivenligi 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Boliimii / Programi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiirii Secmeli
Dersin Amaci Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenliginin insan saglig1 igin onemi ve besin giivenliginin saglanmasina

yonelik bilgi ve beceriyi kazandirmak.

Dersin icerigi Besin giivenligi tanimi, igerigi, besin giivenligini saglama yontemleri, diinyada ve iilkemizde besin giivenligi,
hijyen/sanitasyon, besin giivenligi ve kalite yonetim Sistemleri (HACCP, 1SO22000, FFSC)), besin giivenligini etkileyen faktorler,
besin zehirlenmeleri ve dnleme yollari.

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Biriz CAKIR, Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersin Yardimeilart Yok

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI
1. Beyhan Y, Toplu beslenme sistemlerinin yonetim ve organizasyonu, Ankara Nobel T1p Kitabevleri,Ankara.
2018.

2. Toplu Beslenme Sistemleri (Ed.Bilici S. ve Bas M.) Hedef CS Yayincilik ve Mithendislik, Ankara, 2021.
3. Artik N, Sanlier N, Ceyhun Sezgin A. Gida Giivenligi ve Gida Mevzuati. Detay Yayincilik, Genisletilmis
2.Bask1, Ankara, 2019.

Kaynaklar 4. Tayfur M. Gida Hijyeni, Gida Kaynakli Enfeksiyonlar ve Zehirlenmeler. Kuban Matbaacilik Yayncilik. Ankara,
5.\?31(19(.11$mda ve yurt i¢inde yaymlanan ¢esitli glincel kaynaklar ve alanla ilgili ulusal ve uluslararasi bilimsel
dergilerde yaymlanan makaleler
DERS YAPISI

Matematik ve Temel Bilimler % 0
Miihendislik Bilimleri % 0
Miihendislik Tasarimi % 0

Sosyal Bilimler %0

Egitim Bilimleri %0

Fen Bilimleri %0

Saglik Bilimleri % 100

Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sinif i¢i 6grenme aktiviteleri: Ders dinleme, soru-cevap, interaktif katilim, sunum yapma
Sinif dig1 6grenme aktiviteleri: Ders ¢aligma faaliyeti, literatiir tarama, kiitiiphane ¢alismasi, materyal tasarlama, dev yapma, sunum

hazirlama
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yariy1l Caligmalari Sayist Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Yartyil Sonu Sinavi 1 % 60
[Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIiGi
Etkinlik Sayisi |  Siire YTU‘EZ?;E)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi : 210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 |Besin giivenligi tanimu ve igerigini kavrar.

2 |Besin giivenligini tehdit eden faktorleri grenir.

3 |Besin giivenligini saglama yontemlerini 6grenir.

4 |Besin zehirlenmelerinin halk sagligi i¢indeki 6nemini kavrar.

5 | Besin giivenligi ve kalite yonetim sistemlerini 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Derse giris, dersin amact, hedefleri, isleyisi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirme

2 |Besin giivenligi kavrami, besin giivenligini tehdit eden tehlikeler

3 |Besin giivenligi kavrami, besin giivenligini tehdit eden tehlikeler

4 |Besin zehirlenmeleri

5 |Diinyada besin giivenliginden sorumlu kuruluslar ve ¢aligmalari

6  |Ulkemizde besin giivenliginden sorumlu kuruluslar ve galigmalari

7 | Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi ve hijyen/sanitasyon

8 |Arasmav

9 | Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligini ve hijyen/sanitasyon

Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi yonetim sistemli: HACCP ve 6n gereksinim

10 programlari
1 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi yonetim sistemli: HACCP ve 6n gereksinim
programlari

12 | Toplu beslenme sistemlerinde kalite yonetim sistemleri (ISO22000, FSSC22000)

13 | Toplu beslenme sistemlerinde kalite yonetim sistemleri (ISO22000, FSSC22000)

14 |Degerlendirme/Odev sunumu

15 |Final Smavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Ta 4 5 4 5 4 4 5
m
0O1 4 4 3 4 5 4 4
02 4 4 3 4 4 5 3
03 3 5 4 4 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Yariyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
2 BDB8121 |Menii Planlama 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amaci Toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlama ilkeleri ve yontemleri, menii planlamayi etkileyen faktorler, menii

¢esitleri, menii yonetimi ve denetimi ile atik yonetimi ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazandirmak

Dersin Igerigi
Yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun menii planlama yontemleri, toplu beslenme yapilan kurumlarda
menii planlamay: etkileyen faktorler, menii gesitleri, menii yonetimi ve denetimi, atik yonetimi ve denetimi

On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersi Verenler Dr.Ogr.Uyesi Biriz CAKIR, Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC

Dersin Yardimeilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

DERS KAYNAKLARI
1. Beyhan Y, Toplu beslenme sistemlerinin yonetim ve organizasyonu, Ankara Nobel Tip Kitabevleri,Ankara
2018.

2. Toplu Beslenme Sistemleri (Ed.Bilici S. ve Bas M.) Hedef CS Yayincilik ve Mithendislik, Ankara, 2021.
3. Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) igin Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi, Sagl
Bakanlig1 Yayini, Ankara, 2020.

k

Kaynaklar 4. Baysal A ve Kutluay Merdol T. Yemek Planlama Kurallar1 ve Yillik Yemek Listeleri. Hatiboglu Yaymevi,
8.Baski1, Ankara, 2020.
5 Yurt disinda ve yurt i¢cinde yayinlanan gesitli giincel kaynaklar ve alanla ilgili ulusal ve uluslararasi bilimsel
dergilerde yaymlanan makaleler
DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %0

PLANLANAN OGRENME AKTiVITELERI VE METODLARI

Sinif i¢i 6grenme aktiviteleri: Ders dinleme, soru-cevap, interaktif katilim, sunum yapma
Sinif dig1 6grenme aktiviteleri: Ders ¢aligma faaliyeti, literatiir tarama, kiitiiphane ¢aligmasi, materyal tasarlama, 6dev yapma, sunum

hazirlama

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yartyil Caligmalari Sayis1 Katki
Ara Smav 1 % 40
Kisa Smav 0 %0

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 %0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGI
Etkinlik Sayist Siire ;ﬁg.la(?azst)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dig1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yartyil Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi 1210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 | Yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun menii planlama ilkeleri ve yontemlerini 6grenir.

2 | Toplu beslenme hizmeti sunulan kurumun ve hedef grubun 6zelliklerine gére menii planlamay1 6grenir.

3 |Menii yonetimi ve denetimi becerisini edinir.

4 |Menii performansini degerlendirebilir.

5 | Atik yonetimi ve israfin 6nlenmesi i¢in dikkat edilecek hususlar1 6grenir.

DERS KONULARI
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 |Derse giris, dersin amaci, hedefleri, isleyisi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirme

2 |Toplu beslenme sistemlerinde menii kavrami, menii ¢esitleri

3 |Menii planlama ilkeleri ve yontemleri

4 | Yetiskin ve ¢ocuk hastanelerde menii planlama ilkeleri, uygulamalar1 ve degerlendirilmesi

5 |Okul 6ncesi gocuklar igin menii planlama ilkeleri, uygulamalari ve degerlendirilmesi

6 | Okul ¢ag1 cocuklar i¢in menii planlama ilkeleri, uygulamalari ve degerlendirilmesi

7 |lsciler igin menii planlama ilkeleri ve uygulamalar1 ve degerlendirilmesi

8 |Arasmav

9 |Huzurevlerinde menii planlama ilkeleri ve uygulamalar1 ve degerlendirilmesi

10 |Cezaevlerinde menii planlama ilkeleri ve uygulamalari ve degerlendirilmesi

11 |Menii yonetimi ve denetimi

12 |Menii performansinin degerlendirilmesi

13 | Atik yonetimi ve israfin 6nlenmesi

14 | Degerlendirme/Odev sunumu

15 |Final Sinavi

DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7

4 5 4 5 4 4 5

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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o1 4 4 3 4 5 4 4
02 4 4 3 4 4 5 3
03 3 5 4 4 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah

Yanyil Kodu Dersin Adi T+U | Kredi | AKTS
1 BDBS8122 |Toplu Beslenme Sistemlerinde Satin Alma ve Depolama Teknikleri 3+0 3 7
DERSIN DETAYLARI
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi Yiiksek lisans
Bolimii / Programi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Ogrenim Tiirii Orgiin
Dersin Tiiri Se¢meli
Dersin Amaci Toplu beslenme sistemleri yonetim ve organizasyonu agamalarindan satin alma/teslim alma, tedarik ve

depolama stiregleri ile ilgili bilgi diizeyinin artirilmasi ve uygulamaya yonelik beceri kazandirilmasi.

Dersin igerigi Toplu beslenme yapilan kurumlarda satin alma yontemleri, teknik sartname hazirlama, satin alma siirecinde
diyetisyenin yetki ve sorumluluklarini 6grenme, satin/teslim alinan besinlerin kalite kontrolii ile ilgili bilgi ve
beceri edinme, teslim alian besinlerin dzelliklerine goére uygun depolarda saklanmast ile depo yonetimi ve
denetimi konusunda bilgi ve becerinin arttirilmasi.

On Kosullar Yok
Dersin Koordinatorii Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersi Verenler Dr.Ogr.Uyesi Biriz CAKIR, Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC
Dersin Yardimeilar: Yok
Dersin Staj Durumu Yok
DERS KAYNAKLARI
1. Beyhan Y, Toplu beslenme sistemlerinin yonetim ve organizasyonu, Ankara Nobel Tip Kitabevleri,Ankara
2018.

2. Toplu Beslenme Sistemleri (Ed.Bilici S. ve Bag M.) Hedef CS Yayincilik ve Mithendislik, Ankara, 2021.

Kaynaklar 3. Brown A. Understanding Food principles and preparation. Wadsworth Thomson Learning, 2000

4. Yurt disinda ve yurt i¢inde yayinlanan ¢esitli giincel kaynaklar ve alanla ilgili ulusal ve uluslararasi bilimse
dergilerde yayinlanan makaleler

DERS YAPISI
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0
Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri % 0
Fen Bilimleri % 0
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi % 0

PLANLANAN OGRENME AKTIiVITELERI VE METODLARI
Sinif i¢i 6grenme aktiviteleri: Ders dinleme, soru-cevap, interaktif katilim, sunum yapma
Sinif dig1 6grenme aktiviteleri: Ders ¢aligma faaliyeti, literatiir tarama, kiitiiphane ¢alismasi, materyal tasarlama, 6dev yapma, sunum
hazirlama

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Yariy1l Caligmalari | Sayis1 | Katki

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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Ara Simav 1 % 40
Kisa Smav 0 % 0
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 % 0
Yarty1l Sonu Sinavi 1 % 60
Toplam : 2 % 100
AKTS HESAPLAMA ICERIGi
Etkinlik Sayist Siire ;irﬁa(glalast)
Ders Siiresi 14 3 42
Sinif Dis1 C. Siiresi 14 6 84
Odevler 10 8 80
Ara Sinavlar 1 2 2
Yarty1l Sonu Sinavi 1 2 2
Toplam Is Yiikii AKTS Kredisi :210

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Sira

No Aciklama

1 [Satin alma yontemlerini ve satin alma siirecinde diyetisyenin yetki ve sorumluluklarini 6grenir.

2 |Teknik sartname hazirlamasini dgrenir.

3 |Satin/teslim alinan besinlerin kalite kontrolii ile ilgili bilgi ve beceri edinir.

4 |Teslim alinan besinlerin 6zelliklerine gore uygun depolarda saklanmasini 6grenir.

5 |Depo yonetimi ve denetimi konusunda bilgi ve becerisi artar.

DERS KONULARI

Hafta Konu On Hazirhik Dokiimanlar

1 |Derse giris, dersin amaci, hedefleri, isleyisi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgilendirme

2 |Besinlerin satin alinma nedenleri, amag ve hedefler, satin alma yontemleri

3 |Resmi yollarla satin alma usulleri

4 |Teknik sartname hazirlama ilkeleri

5 |Et ve et tirlinleri kalite kriterleri ve kontrolii

6 | Et ve et tirinleri kalite kriterleri ve kontrolii

7 | Siit ve siit tirtinleri kalite kriterleri ve kontrolii

8 |Arasmav

9  |Sebze ve meyvelerin kalite kriterleri ve kontrolii

10 |Kuru gida kalite kriterleri ve kontrolii

11 |Depolama ilkeleri

12 |Depo gesitleri ve depolama yontemleri

13 |Satin alma/teslim alma ve depolama ile ilgili prosediirler ve denetim listeleri

14 |Degerlendirme/Odev sunumlar

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.
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15 |Final Sinavi
DERS PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7
Ti 4 5 4 5 4 4 5
m
o1 4 4 3 4 5 4 4
02 4 4 3 4 4 5 3
03 3 5 4 4 4 3 4
04 4 5 4 3 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?eD=BSESTK287B&eS=196748 adresinden yapilabilir.



