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KABUL VE ONAY 
 

 

[Öğrenci Adı SOYADI] tarafından hazırlanan "[TEZ BAŞLIĞI]" adlı tez çalışması, 

aşağıdaki jüri tarafından OY BİRLİĞİ / OY ÇOKLUĞU ile Kırıkkale Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü [Anabilim Dalı Adı] Anabilim Dalında YÜKSEK LİSANS 

/ DOKTORA TEZİ olarak kabul edilmiştir. 

 

JÜRİ ÜYELERİ 

 

 

Danışman: [Unvanı, Adı SOYADI] 

[Üniversite Adı, Fakülte, Anabilim Dalı] 

Bu tezin, kapsam ve nitelik bakımından tez olarak kabul edilebilir olduğunu 

onaylıyorum. 

İmza: ........................... 

 

 

İkinci Danışman (Varsa): [Unvanı, Adı SOYADI] 

[Üniversite Adı, Fakülte, Anabilim Dalı] 

Bu tezin, kapsam ve nitelik bakımından tez olarak kabul edilebilir olduğunu 

onaylıyorum. 

İmza: ........................... 

 

 

Başkan: [Unvanı, Adı SOYADI] 

[Üniversite Adı, Fakülte, Anabilim Dalı] 

İmza: ........................... 

 

 

Üye: [Unvanı, Adı SOYADI] 

[Üniversite Adı, Fakülte, Anabilim Dalı] 

İmza: ........................... 
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Jüri tarafından kabul edilen bu tezin, tez olarak kabul edilmesi için gerekli şartları 

taşıdığını onaylıyorum. 

[Enstitü Müdürü Unvanı, Adı SOYADI] 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürü 
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- Tez içinde sunduğum verileri, bilgileri ve dokümanları akademik ve etik 

kurallar çerçevesinde elde ettiğimi, 

- Tüm bilgi, belge, değerlendirme ve sonuçları bilimsel etik ve ahlak kurallarına 

uygun olarak sunduğumu, 

- Tez çalışmasında yararlandığım eserlerin tümüne, bilimsel atıf kurallarına 

uygun şekilde atıfta bulunarak kaynak gösterdiğimi, 

- Kullanılan verilerde herhangi bir değişiklik yapmadığımı, 

- Bu tezde sunduğum çalışmanın tamamen özgün olduğunu, 

beyan eder; aksi bir durumda aleyhime doğabilecek tüm hak kayıplarını 

kabullendiğimi beyan ederim. 

Tarih: .... / .... / 20.... 
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[Teşekkür sayfası isteğe bağlıdır. Tezin hazırlanmasına katkısı olan kişi ve kurumlara 

teşekkür edilir. Bu bölüm 12 punto, 1 satır aralıkla ve en fazla bir sayfa olacak şekilde 

yazılmalıdır. Teşekkür edilen kişilerin unvanı, adı, soyadı, görevli olduğu kuruluş ve 

katkısı belirtilmelidir.] 
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ÖZET 

TEZ BAŞLIĞI 

Kırıkkale Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

……………………… Anabilim Dalı 

 

Öğrenci: Adı, SOYADI 

Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

Danışman: [Unvanı, Adı SOYADI] 

Ay Yıl, … sayfa 

[Özet metni buraya yazılacaktır. Özet en fazla 300 kelime olmalıdır. Tezin amacı, 

kapsamı, kullanılan yöntemler ve varılan sonuçlar açık ve öz olarak belirtilmelidir. 

Metin içinde 'amaç', 'kapsam', 'yöntem', 'sonuç' gibi alt başlıklar kullanılmamalıdır. 

Özet sayfasında başka çalışmalara atıf yapılmamalıdır.] 

Anahtar Kelimeler: [En az 3, en fazla 8 anahtar kelime, virgülle ayrılmış] 

  



ix 

ABSTRACT 
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Month Year, … pages 

[Abstract text goes here. Maximum 300 words. State the aim, scope, methods used and 

conclusions reached clearly and concisely. Do not use subheadings such as 'aim', 

'scope', 'method', 'result'. Do not cite other studies in this section.] 

Keywords: [At least 3, at most 8 keywords, separated by commas] 

  



x 



xi 

İÇİNDEKİLER DİZİNİ 

Sayfa 

KABUL VE ONAY i 

ETİK BEYAN ii 

İTHAF iii 

TEŞEKKÜR iv 

ÖZET v 

ABSTRACT vi 

İÇİNDEKİLER DİZİNİ vii 

ÇİZELGELER DİZİNİ viii 

ŞEKİLLER DİZİNİ ix 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ x 

 

1. GİRİŞ 1 

1.1. Araştırmanın Amacı ve Önemi 2 

1.2. Araştırmanın Hipotezleri 4 

2. GENEL BİLGİLER 5 

2.1. ………………………… 6 

2.2. ………………………… 8 

3. GEREÇ VE YÖNTEM 15 

3.1. Araştırmanın Tipi ve Deseni 16 

3.2. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 17 

3.3. Veri Toplama Araçları 18 

3.4. Verilerin Toplanması 19 

3.5. Araştırmanın Etik Yönü 20 

3.6. Verilerin Analizi 21 

4. BULGULAR 22 

4.1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 23 

5. TARTIŞMA 50 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER 65 

6.1. Sonuçlar 65 

6.2. Öneriler 67 

KAYNAKLAR 70 

EKLER 85 

ÖZGEÇMİŞ 100 

[NOT: İçindekiler dizini Word'de otomatik oluşturulabilir. Sayfalar netleşince 'Tüm alanları güncelle' 

yaparak gerçek sayfa numaralarını yansıtın.] 
  



xii 

ÇİZELGELER DİZİNİ 

Sayfa 

Çizelge 1.1 Araştırmanın çalışma takvimi 8 

Çizelge 3.1. Katılımcıların demografik özelliklerine göre dağılımı 35 

Çizelge 3.2. Veri toplama araçlarının güvenirlik katsayıları 42 

Çizelge 4.1. Ölçek alt boyutlarının puan ortalamaları 55 

[Diğer çizelgeler eklenecek] … 

  



xiii 

ŞEKİLLER DİZİNİ 

Sayfa 

Şekil 1.1. Araştırmanın kavramsal modeli 5 

Şekil 2.1. İlgili süreç akış şeması 18 

[Diğer şekiller eklenecek] … 

  



xiv 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

Simgeler 

α : Anlamlılık Düzeyi 

β : Testin Gücü 

n : Örneklem Sayısı 

N : Evren Sayısı 

p : İstatistiksel Anlamlılık Değeri 

r : Korelasyon Katsayısı 

± : Artı-Eksi 

 

 

Kısaltmalar 

DSÖ : Dünya Sağlık Örgütü 

SBE : Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 

TÜİK : Türkiye İstatistik Kurumu 

KVKK : Kişisel Verileri Koruma Kanunu 

[…] : [Tezde kullanılan diğer kısaltmalar alfabetik sırayla eklenmeli] 



1 

1. GİRİŞ 

[Giriş bölümü: Tezin konusu, çalışmanın amacı ve önemi açıklanır. Konuya ilişkin 

güncel araştırmalara yer verilir. Bölümün sonunda tezin amacı, önemi, konuyu 

çalışma nedenleri ve bilime katkı belirtilir. Bilgiler kaynaklar ile desteklenmeli ve 

yorum yapılmadan verilmelidir.] 

1.1. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

[Bu alt başlık altında araştırmanın temel amacı ve önemi açıklanır.] 

1.2. Araştırmanın Hipotezleri / Araştırma Soruları 

[Araştırmanın test edilecek hipotezleri veya araştırma soruları sıralanır.] 
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2. GENEL BİLGİLER 

[Genel Bilgiler bölümü: Literatür taraması ve kuramsal çerçeve yer alır. Araştırma 

konusuna ilişkin yurt içi ve yurt dışı çalışmalar aktarılır.] 

2.1. [Alt Başlık 1] 

[İlgili literatür buraya yazılır. Kaynaklar APA 7 formatında metin içinde gösterilir. 

Örn: (Yazar, 2023)] 

2.2. [Alt Başlık 2] 

[İlgili literatür buraya yazılır.] 

2.2.1. [Alt Alt Başlık] 

[Üçüncü derece alt başlıklar 12 punto, koyu, ilk harf büyük, diğerleri küçük yazılır.] 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

[Araştırmanın metodolojisi bu bölümde açıklanır. Kullanılan gereçler, yöntemler, veri 

toplama araçları ve araştırma planı ayrıntılı olarak belirtilir. Etik kurul onay 

kararının tarih ve numarası bu bölümde mutlaka yer almalıdır.] 

3.1. Araştırmanın Tipi ve Deseni 

[Örn: Bu araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modelinde 

tasarlanmıştır.] 

3.2. Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

[Araştırmanın yapıldığı yer ve tarih aralığı belirtilir.] 

3.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

[Araştırma evreni ve örneklem seçim yöntemi açıklanır.] 

3.4. Veri Toplama Araçları 

[Kullanılan ölçek, anket veya diğer veri toplama araçları tanıtılır. Güvenilirlik ve 

geçerlik bilgileri verilir.] 

3.5. Verilerin Toplanması ve Uygulama 

[Veri toplama süreci ayrıntılı olarak açıklanır.] 

3.6. Araştırmanın Etik Yönü 

[Etik kurul onay kararının tarihi ve numarası belirtilir. Örn: Bu araştırma için 

Kırıkkale Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu'ndan 

../../.. tarih ve …/… sayılı kararla onay alınmıştır.] 

3.7. Verilerin Analizi 
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[Hangi istatistiksel yöntemlerin kullanıldığı belirtilir. Örn: Veriler SPSS 26.0 

programı ile analiz edilmiştir.] 
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4. BULGULAR 

[Bu bölümde yalnızca araştırmadan elde edilen bulgular sunulur. Başka kaynaklara 

ait veri, şekil veya tablolara yer verilmez. Bulgular çizelge ve şekillerle desteklenerek 

açıklanır.] 

4.1. [Alt Başlık – Örn: Katılımcıların Demografik Özellikleri] 

[Çizelge/tablo başlıkları çizelgenin üstüne, şekil başlıkları şeklin altına ortalı yazılır. 

İkili numaralandırma kullanılır (Çizelge 4.1., Şekil 4.1. gibi). Metin içinde atıf 

yapılır.] 

4.2. [Alt Başlık] 

[İlgili bulgular buraya yazılır.] 
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5. TARTIŞMA 

[Bu bölümde araştırmanın bulgularının mevcut literatürle karşılaştırılarak 

yorumlanması yapılır. Çalışmanın bilime nasıl bir katkıda bulunduğu belirtilir. Test 

edilen hipotezlerin kabul/red durumu ve amaçlara ulaşma düzeyi tartışılır.] 

5.1. [Alt Başlık] 

[İlgili bulgular literature göre tartışılır.] 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

[Bu bölümde araştırmadan elde edilen sonuçlar kısa ve öz olarak yazılır ve gelecekteki 

çalışmalara yönelik önerilerde bulunulur.] 

6.1. Sonuçlar 

[Araştırmadan elde edilen başlıca sonuçlar maddeler halinde veya akıcı metin içinde 

özetlenir.] 

6.2. Öneriler 

[Sonuçlara dayalı öneriler sıralanır: uygulamaya, politikaya ve gelecek araştırmalara 

yönelik öneriler ayrı ayrı verilir.] 
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KAYNAKLAR 

[Kaynaklar APA 7 formatında alfabetik olarak sıralanır. Her kaynak girdisi arasında 

bir satır boşluk bırakılır. Kaynak listesi yazımında 1 satır aralığı kullanılır.] 

Aksoy, M. ve Yılmaz, K. (2023). Dijital tükenmişlik ve örgütsel bağlılık ilişkisi. Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 12(2), 145–160. https://doi.org/10.xxxx/xxx.xxxx.xxxx 

[Diğer kaynaklar aynı formatta eklenir. İkinci ve sonraki satırlar asılı girinti (hanging 

indent) ile yazılır.] 
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EKLER 
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EK-1: ETİK KURUL ONAY BELGESİ 

[Etik kurul onay belgesi buraya eklenir. Her ek yeni bir sayfadan başlar.] 
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EK-2: KURUM/UYGULAMA İZİN BELGELERİ 

[Kurum izin belgeleri buraya eklenir.] 
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EK-3: VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 

[Anket formları, ölçekler vb. buraya eklenir.] 
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ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı : 

Doğum Tarihi : 

Yabancı Dil : 

Eğitim Durumu: 

Lisans: [Kurum ve Yıl] 

Yüksek Lisans: [Kurum ve Yıl] 

Çalıştığı Kurum/Kurumlar ve Yıl: 

[Kurum ve yıl bilgileri] 

Yayınları: 

[Varsa yayın listesi APA formatında] 

Araştırma Alanları: 

[Araştırma alanları] 


