Kirikkale Universitesi Kirikkale University

Kirikkale Universitesi Egitim Dergisi (KUED) Kirikkale University Journal of Education (KUJE)
Haziran 2024, 4(1), 1-16 June 2024, 4(1), 1-16
ISSN: 2792-0593

Arastirma Makalesi Research Article

TURKIYE'DE PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK ALANINDA
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SISTEMATIK DERLEME CALISMASI
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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci Tiirkiye’de baris egitimiyle ilgili yayinlanan makaleleri incelemektir. Bu
baglamda alanyazin taramasi, 1 Ocak 2024-15 Subat 2024 tarihleri arasinda konu ile ilgili veri
tabanlarinda yayinlanan aragtirma makalelerini igerecek sekilde Tiirkge ve Ingilizce olarak yapilmustir.
Calismaya 8 arastirma dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen baris egitimi ile ilgili
makalelerin; yayinlandig yil olarak daha ¢ok 2015 yilinda yazildig ve yazar sayisi olarak daha ¢ok {ig
yazarli calismalarin gerceklestirildigi goriilmiistiir. Yontem bakimindan yari deneysel desenli
calismalarin 6n plana c¢ktigi ve drneklem grubu agisindan ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde
calismalarin daha fazla yapildig: tespit edilmistir. 7 ¢alismanin nicel, 1 ¢alismanin ise nitel arastirma
oldugu, 7 arastirmada toplam 10 bagimli degiskenin bulundugu ve ¢alismalarda en ¢ok arastirilan
bagimli degiskenin saldirganlik diizeyi oldugu goriilmektedir. En ¢ok 1-50 arasinda bireyin
¢alismalarin 6rneklem grubunu olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Baris egitiminin etkililigi agisindan
ele alindiginda ise arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin 7’sinde baris egitiminin etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin bulgular1 alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve daha sonraki ¢alismalara
iliskin Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baris, Barig Egitimi, Sistematik Derleme

Investigation of Articles Related to Peace Education Published in the Field of
Psychological Counseling and Guidance in Tiirkiye: Systematic Review Study

Abstract

The main purpose of this research is to examine articles published on peace education in Turkey. In this
context, the literature review was conducted in Turkish and English, including research articles
published in databases on the subject between January 1, 2024 and February 15, 2024. 8 studies were
included in the study. Articles on peace education examined within the scope of the research; It was
observed that it was mostly written in 2015 as the year of publication and that the number of authors
was mostly three-authored. It has been determined that studies with a quasi-experimental design come
to the fore in terms of method, and in terms of sample group, studies are mostly conducted on secondary
school and high school students. It is seen that 7 studies are quantitative and 1 study is qualitative, there
are a total of 10 dependent variables in 7 studies, and the most researched dependent variable in the
studies is the level of aggression. It was concluded that a maximum of 1-50 individuals constituted the
sample group of the studies. When considered in terms of the effectiveness of peace education, it was
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concluded that peace education was effective in 7 of the studies included in the research. The findings
of the research were discussed in line with the literature and suggestions were made for further studies.

Keywords: Peace, Peace Education, Systematic Review

Giris

Baris kavrami insanlik tarihinin en baslarinda, bir savas ve kaosun gerceklesmedigi
zaman kesiti gibi kisitl bir anlami karsilamistir. Ancak bu anlam, savasin olmadig takdirde
bireylerin bu durumdan memnun olmasi gerektigine iliskin bir icerige sahip oldugu igin ilkel
ve negatif bir tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yesilgayir, 2018). Bireyler ile toplumlar
arasinda kurulan baglarda olduk¢a 6nemli bir yeri olan baris; giiven, adalet, mutluluk ve
gliven gibi kavramlar1 da kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir (Arslan, 2016). Baris egitimi,
toplumun dinamiklerinden bagimsiz diisiiniilemez. Bundan dolay1 baris egitimi, yalnizca
deger ve davraniglara dair genel anlamdaki boyutuyla degil; toplum igindeki spesifik

durumlariyla da ele alinmas: gerekir (Diktas ve Uztemur, 2016).

TDK'ye gore baris sozctigii, “savasmn bittiginin bir antlagsmayla belirtilmesinden
sonraki durum” ve “uyum, karsilikli anlayis ve hosgorii ile olusturulan ortam” ifadelerini
karsilamaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Barig kavramini esasinda savagin zithg:
tizerinden tanimlamis olan TDK; barisi, savasin neticesinde meydana gelen bir durum ve stireg
seklinde ifade etmistir (Bozkurt, 2019). Baris kavraminin tarihsel donemlerde yasanan
gelismelerle bu anlaminin ¢ok Otesine gectigi sdylenebilir. Yurtta ve Diinyada baris ilkesi;
gerek devletin biinyesinde birlik ve biitiinliigii olusturmay1 gerekse de dis politikada saygin
ve giiven veren bir devlet olmay1 hedefleyen bir politikadir (Talas, 2004). Atatiirk’iin bu
politikas1 barisa verdigi Onemi ortaya koymaktadir. Aslinda baris kavraminin giincel
olmadig1, son zamanlarda bu kavramin tarihsel boyutuyla birlikte akillarda ne sekilde yer
buldugu bir¢ok birey icin 6nem tegkil etmektedir (Bayad, Sakin ve Cesur, 2020). Tiirk
diistiniirlerinin de barisa dair biiyiik katkilar: olmustur. Baris kavramini insan felsefesi bakis
agisiyla ele alarak insanin saygideger bir varlik oldugunu belirten Yunus Emre, Mevlana ve
Hac1 Bektas-1 Veli gibi diistiniirler barisin hayata anlam kattigini ifade etmislerdir (Eroglu,
1985).

Bati1 alanyazininda baris ve baris egitimi {izerine yazilanlari irdelemekte yarar
olacaktir. D.W. Johnson ve R.T. Johnson (2006) baris egitimini, uzlasmaya dayali bir barisin
insa edilmesi ve bu barisin devam ettirilmesi i¢in bir anahtar olarak tanimlamaktadir. Son iki
ylizyilda diinyaya ¢ok zarar veren savaslar sonucunda insanligin birligine, iki yonlii iligkisine
dair diinyay1 saran kavram ve bakis acilarinin meydana gelmesi son zamanlarda baris egitimi
kavramini 6n plana ¢ikarmakta ve cagdas toplumlarin ¢ok énemli bir boyutu olarak kabul
edilmektedir (Danesh, 2006). Giinlimiiz diinyasinda UNESCO, baris egitimi kavramimnin
yalniz tarih programlarina degil bunun yani sira diger egitim programlarina dahil edilmesi
gerektigi bakis agismni savunmaktadir (Safran ve Aktas, 2012). Uluslararas: barisin tesvik
edilmesi en bastan beri UNESCO'nun esas hedeflerinden biri olmustur (Altun ve Ata, 2013).
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Uluslararas: barisi egemen kilma fikriyle hareket eden UNESCO'nun vatandaslik egitimi
kapsaminda ele aldig1 baris egitimine dair yayinlar yapmis olmasi bu kurumun baris egitimine
ne kadar 6nem verdigini yansitmaktadir (Tarhan ve Altun, 2015). UNICEF, baris egitimini ele
alirken ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler {izerinde bir¢ok seviyede anlasmazlik ve siddete dair

onleyici ¢alismalara 6nem vermistir (Giirdogan-Bayir, Balbag ve Cengelci-Kose, 2017).

Baris egitimi ti¢ temel boyuta sahiptir: Birinci boyut farkindaliktir (bilissel boyut). Bu
boyutta, baris, adalet ve adaletsizligin sebepleri gibi konular irdelenir. Ikinci boyut, ilgidir
(duyussal boyut). Bilissel bakimdan yer alan konularin birey tarafindan hissedilmesidir.
Adaletsizlige ve zulme maruz kalmis bireylerle birlikte onlarin yasam stilleri deneyimlenmeye
calisilir. Ugiincii boyut ise eylem boyutudur (davramssal boyut). Barig ve adalet gibi
hususlarin yagsama aktarilmasina gayret edilir (Koylii, 2006).

Barig egitimi, esasinda bireyi doniistiirmeyi hedefleyen yani1 olmasiyla birlikte ayni
zamanda bu egitim bireylerin birey veya topluluk gruplariyla siddetli catismasina sebep
olabilecek diisiinme, hareket etme ve davranig bigcimini olumluya dontistiirecek bilgi, beceri,
davranis ve degerler gelistirilmesini de igermektedir (Harris, 2004). Egitimciler bilgi ve
yasantilar1 yoluyla, ogrencilerin barisa tesvik edici bilgi, beceri, tutum ve davranislar
edinmelerini saglayabilmektedirler (Bajaj, 2015). Baris egitimi felsefi muhtevas: olmasinin
yaninda ayni zamanda problemlerin iistesinden gelme, birlikte hareket etme, uzlagsmazhklarin
¢oziilmesi, dinleme ve yansitma gibi becerileri de i¢inde barindiran bir siireg olarak kabul
edilmektedir (Harris ve Morrison, 2012).

Sadri-Damirchi ve Bilge’ye (2014) gore modern yasamda baris gibi temel kavramlar,
genel anlamda yasamin ihtiya¢ duyulan bir parcas1 olarak bireyin gelisimiyle birlikte ileriye
doniik yasantisinda kilit bir role sahiptir. Giintimiizde barig egitimini hem ders etkinlikleriyle
hem de ders dis1 etkinlikler gercevesinde ele alma ve uygulama imkani s6z konusudur. Ancak
boyle bir durum, baris egitiminin okullarda bash basina bir miifredat baglaminda ele alinmasi
anlami1 tasimamalidir (Kilcan, 2016). Tiirkiye'de 0Ozellikle barisin bir kiiltiir olarak
benimsenmesinde, bebegin iki yasina kadar gecen zaman diliminde ebeveynlere uygulanacak
baris egitimi programlar1 oldukg¢a 6nem tasimaktadir. Baris egitimleri iki-alt1 yas arasindaki

cocuklara okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan verilmelidir (Kamaraj ve Aktan-Kerem, 2006).

Baris egitimi almis bireylerden, anlagsmazliklarin ¢6ziime kavusturulmasina yonelik
davraniglar gelistirmeleri, barisi ingsa etmeye ve siirdiirmeye yonelik tutuma sahip olmalar:
beklenmektedir. Sadri-Damirchi ve Bilge (2014) yapmis olduklari ¢alismada deney ve kontrol
gruplar1 arasinda iletisim becerileri ve ¢atisma ¢ozme bakimindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Bunun yam sira baris egitimi programinin
ogrencilerde catisma ¢ozme ve iletisim becerileri iizerine olumlu yansimasmin daimi

olmaktadir.

Son yillarda egitim ve politika yetkililerince baris egitimine dair bilgilendirmeler
yaygimnlasmakta ve bu konudaki yaymlarin sayisinda artis goriilmektedir (Synott, 2005). Barig
egitimi almis bireylerin olumlu tutumlara sahip olabileceklerine dair alanyazindaki
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beklentiler ve bulgular irdelenmis olup bu ¢alismalarin bulgular1 baris egitimi iizerine
sistematik bir derleme calisma yapilmasi geregini ortaya koymaktadir (Apaydin ve Aksu,
2012).

Alanyazin taramasi yapildiginda, baris egitimiyle ilgili calismalari herhangi bir
degisken agisindan sistematik olarak inceleyen bir derleme ¢alismas: olmadig: goriilmektedir.
Tiirkiye’de son yillarda baris egitimine olan ilgi artmaktadir. Alan1 Psikolojik Danisma ve
Rehberlik olan yazarlarin baris egitimine olan bakis agilarinin incelenmesinin baris egitiminin
psikolojik dogasini anlamlandirma noktasinda onemli veriler sunabilir. Dolayisiyla tiim
bunlar dikkate alnarak baris egitimiyle ilgili Tiirkiye’de yaymlanmis calismalarin gézden

gecirilmesinin alanyazina katkilar saglayacag diisiiniilebilir.

Bu calismada barig egitimiyle ilgili yaymlanmis makalelerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda ulusal diizeyde baris egitimi {izerine yapilan ¢aligmalarin
halihazirdaki durumunu ortaya koymak ve gelecekte yapilabilecek calismalara iligkin fikirler

vermek hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Turkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yaymlanmis barig egitimi ile

ilgili makalelerin yayinlandig1 yila gore dagilimi nasildir?

2. Turkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yayimnlanmis baris egitimi ile

ilgili makalelerin yazar sayisina gore dagilimi nasildir?

3. Tirkiye'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yaymnlanmis baris egitimi ile

ilgili makalelerin yontemine gore dagilimi nasildir?

4. Tirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yayinlanmis baris egitimi ile
ilgili makalelerin bagimli degiskenlere gore dagilimi nasildir?

5. Turkiye’'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yayinlanmis baris egitimi ile

ilgili makalelerin katilimc sayisina gore dagilimi nasildir?

6. Tirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yaymnlanmis baris egitimi ile

ilgili makalelerin 6rneklem grubuna gore dagilimi nasildir?

7. Tirkiye'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yaymnlanmis baris egitimi ile

ilgili makalelerin baris egitiminin etkililigine gore dagilimi nasildir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Tiirkiye’de barig egitimi ile ilgili yaymlanan makaleleri incelemek
amactyla olusturulan sistematik derleme g¢alismasi olup dokiiman incelemesi yontemiyle
gerceklestirilmistir. Nitelikli bir sistematik derleme, iizerinde durulan arastirma sorusu igin

mevcut durumdaki tiim kanitlarin bir arada yer alacag: kiymetli bir kaynaktir (Cinar, 2021).
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Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada, DergiPark ve Google Akademik veri tabanlarinda taramalar
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda incelenecek arastirmalarin belirlenmesi igin
yapilandirilmis bir alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasi 1 Ocak 2024- 15 Subat
2024 tarihleri arasinda DergiPark ve Google Akademik veri tabanlarinda yayimnlanan aragtirma
makalelerini igerecek sekilde Tiirkce ve Ingilizce olarak yapilmstir. Tiirkiye’de baris egitimi
ile ilgili aragtirmalari belirleyebilmek icin Tiirkce alanyazin “baris egitimi”, “baris” ; Ingilizce
alanyazinda ise “peace education”, “peace” anahtar kelimeleri ile taramalar yapilmistir. Bu
dogrultuda; arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ulusal diizeyde makaleler taranmig

olup 8 yayin ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismalar1 Dahil Etme ve Cikarma Kriterleri

Bu alanyazin taramasi baris egitimi kavramini temel alarak yapilmistir. Alanyazin
taramasina, asagidaki dahil etme kriterlerini karsilayan biitiin ¢alismalar dahil edilmistir: (a)
baris egitimi ile ilgili ulusal diizeyde Tiirkge ve Ingilizce olarak yayimnlanan makaleler, (b) alani

Psikolojik Danisma ve Rehberlik olan yazarlarin ¢aligmalari.

Cikarma kriterleri ise sunlardir: (a) Yinelenen calismalar, bildiri Ozetleri, kitap
boliimleri ve tam metnine ulasilamayan ¢alismalar, (b) baslik ve 6zeti konuyla uyumsuz olan
calismalar, (c) sistematik derleme, meta-analiz ve dlgek gelistirme galismalari, alan1 Psikolojik
Danisme ve Rehberlik olmayan yazarlarin ¢alismalari. Sistematik alanyazin taramasina iliskin
PRISMA akis semas: (Page vd., 2021) Sekil 1'de gosterilmistir. Alanyazin taramasi yapilarak
toplamda 92 arastirmaya ulagilmis ve bunlar arasindan dahil edilme kriterleri dogrultusunda
8 calisma arastirma kapsamina almmistir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin

yazar-yil ve bagliklarma iligkin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

T
©
g Tarama Sonucu Elde Edilen Calismalar
S
(1] =
= (n=92)

)
°E’ Yinelenen Calismalar, Bildiri Ozetleri, Kitap
K7 4 Boltimleri ve Tam Metnine Ulasilamayan
= Basliga Gore Segilen Calismalar _
= I (;allsm"alar (n=9)
@ (n=55) Baslik ve Ozeti Konuyla

~ 7 Uyumsuz Olan Calismalar (n=28)
()} \4 o
g | el 0 Sistematik Derleme, Meta-Analiz ve Olgek
© Ga |§man|nsTaTam|r1|| Incel emek Uzere Gelistirme Galismalari, Alani Psikolojik Danisma
'-F: ecilen Calismalar ve Rehberlik Olmayan Yazarlarin Calismalari
a (n=8) (n=47)

Dahil Edilen GCalismalar
(n=8)

Sekil 1. PRISMA akig semast
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Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar

Yazar ve Yil

Baslik

1- Sagkal, Tiirniiklii ve
Totan, 2012

Kisileraras: Baris Icin Empati: Baris Egitiminin Empati Becerilerine
Etkileri

Empathy for Interpersonal Peace: Effects of Peace Education on Empathy
Skills.

2- Sadri-Damirchi ve Bilge,
2014

Baris Egitimi Programinin Yedinci Sinif Ogrencilerinin Catisma
Cozme ve Iletisim Becerilerine Etkisi

The Effect of Peace Education Program on The Seven -Grade Student’s
Conflict Resolution and Communication Skills

3- Sar1 ve Kermen, 2015

Ergenlerde Barisa Yonelik Tutumlarin Yordayicist Olarak Oznel iyi
Olus
SubjectiveWell-Being As A Predictor of PeaceAttitudes in Adolescents

4- Topgu-Kabasakal, Sagkal
ve Turntikly, 2015

Baris Egitimi Programinin Ogrencilerin Siddet Egilimleri ve Sosyal
Sorun Coézme Becerileri Uzerindeki Etkileri

Effects of Peace Education Program on the Violence Tendencies and Social
Problem Solving Skills of Students

5- Sagkal, Tiirniiklii ve
Topgu-Kabasakal, 2016

Ogrenci-Ogrenci  Anlagsmazliklarinin ~ Céziimiinde Barisyapicilik
Yontemi: Ogretmen Perspektifleri

Peacemaking Method In Resolving Student-To-Student Conflicts: Teachers’
Perspectives

6- Sagkal, Tiirniikli ve
Totan, 2016

Baris Egitiminin Saldirganlik Uzerindeki Etkileri: Karma Yéntem Bir
Caligsma
Peace Education’s Effects on Aggression: A Mixed Method Study

7- Sagkal ve Tiirniikli,
2017

Baris Egitimi Programinin Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Umut
Diizeyleri Uzerindeki Etkileri

The Effects of Peace Education Program on High School Students” Subjective
Well-Being and Levels of Hope

8- Tatlilioglu, 2019

Universite Ogrencilerinin Toplumsal Barisa Iliskin Algilarmin Tespit
Edilmesine Yonelik Bir Caligma: Bing6l Universitesi Ornegi

A Study About the Determination of University Students’s Perception on
Social Peace: The Sample of Bingél University

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 2’de belirtilen bashklarla birlikte arastirmalarin

kiinyeleri verilmis olup bu ¢alismalar yillara gore siralanmistir. Dahil edilme kriterlerini

tasiyan 8 calisma incelenerek bulgular elde edilmistir.
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Tablo 2. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin kiinyesi

Makalenin Konusu Yontem Bagiml Katilmer ~ Orneklem Bulgular

Yazar & Yil Degisken  Sayisi Grubu

Kisilerarasi Baris Icin ~ On test ve son Saldirgan N=281 Ortaokul  Uygulanan baris egitimi

Empati: Baris test kontrol ik Ogrencisi  programinin ilkogretim altinci

Egitiminin Empati gruplu yar1 diizeyi smifta 6grenim goren dgrencilerin

Becerilerine Etkileri deneysel desen empati diizeylerinin yiikselmesinde

Kili olduss edrilmistir.

Sakal, Tiirniiklii ve etkili oldugu goriilmdisttir.

Totan (2012) Cinsiyetler agisindan irdelendiginde
benzer olarak, kiz ve erkek
Ogrencilerin empati diizeylerinde
deney grubu agisindan anlamh
sonuglar ortaya konmustur.

Baris Egitimi On test ve son Catisma N=70 Ortaokul  Baris egitiminin, ilkogretim yedinci

Programmin Yedinci  test kontrol ¢Ozme Ogrencisi  sinifta 6grenim goren 6grencilerin

Siuf Ogrencilerinin gruplu yar1 becerileri saldirganlik davraniglarinin

Catisma Cozme ve deneysel desen Lo azalmasi ve problem ¢ozme beceri

A o Tletisim .. L . s

Tletisim Becerilerine . diizeylerinin yiikselmesinde etkili

A becerileri M . .

Etkisi oldugu tespit edilmistir. Baris
Sadri-Damirchi ve egitimi programina alindiktan sonra
. deney ve kontrol gruplar1 arasinda

Bilge (2014) o q .
iletisim becerileri diizeyleri
bakimindan istatistiksel bakimdan
anlaml bir farkin oldugu
belirlenmistir.
Ergenlerde Barisa fliskisel tarama Barisa N=240 Lise Ergenlerin aile iliskilerinden elde
Yonelik Tutumlarin modeli yonelik ogrencisi  ettikleri doyumlar ile olumlu
Yordayicisi Olarak tutumlar duygularinin barisa dair
Oznel 1yi Olug tutumlarinin neredeyse yarisini
Sar1 ve Kermen ;(3#131;1::1 calismada One ¢ikan bir
(2015) guaur.
Barig Egitimi On test ve son Siddet N=142 Lise Gruplar arasinda yapilan ikili
Programinin test izleme egilimi ogrencisi  karsilastirmalar, deney grubundaki
Ogrencilerin Siddet kontrol gruplu Sosval bireylerin, kontrol ve plasebo
Egilimleri ve Sosyal yar1 deneysel Y gruplarinda yer alan bireylere gore,
. sorun . Cor .
Sorun Cozme desen .. siddet egilimlerinde anlamh
e . ¢bzme . .
Becerileri Uzerindeki - diizeyde azalma oldugu; sosyal
becerileri

Etkileri

Topcu-Kabasakal,
Sagkal ve Tiirniikli
(2015)

sorun ¢bzme becerilerinde anlaml
diizeyde artisin oldugu
goriilmiistiir.
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Ogrenci-Ogrenci Nitel yéntem - N=11 Ogretme  Ogretmen algilarinin, okuldaki
Anlagsmazliklarinin Yari n miifredattan bagimsiz bir sekilde
Coziimiinde uygulanan barisyapicilik
yapilandirilmig N .
Barisyapicilik o e programmin smif i¢indeki akran
- L goriisme teknigi e e .. L
Yontemi: Ogretmen iligkilerini olumlu yonde gelistirme
Perspektifleri noktasinda, sinif icindeki 6grenci
Sagkal, Téirniikli ve a?la§'rr'1azhklz?r1{un yap1C1-'b.z'1r1§g'11
bir bigcimde ¢6ziimlenmesi {izerinde
Topgu-Kabasakal oo g
(2016) ve barisyapici 6grencilerin
davranisglari, akran iligkileri ve
sorun ¢ozme becerilerinin
gelismesinde faydali oldugunu
desteklemektedir. Ogretmenler bu
¢alismanin barigyapici 6grencilerin
ders basarisi tizerinde ise dikkate
deger bir etkisi olmadigini
belirtmiglerdir.
Barig Egitiminin Karma yontem Saldirgan N=20 Ortaokul  Gruplar karsilastirildiginda
Saldirganlik deseni ik Ogrencisi  deneysel miidahaleye bagh
Uzerindeki Etkileri: diizeyi saldirganlik diizeylerinde deney
Karma Yontem Bir grubu lehine anlaml diistisler
Calisma gozlenmistir. Cinsiyet gruplari
Sagkal, Tiirniikli ve karsilastirildiginda deney gru.bunda
hem kizlarin hem de erkeklerin
Totan (2016) .. .
saldirganlik diizeylerinde anlaml1
diisiisler goriilmiistiir.
Baris Egitimi On test ve son Ozneliyi  N=42 Lise Arastirma sonuglari, deney
Programmin Lise test izleme olus Ogrencisi grubunda yer alan onuncu smif
Ogrencilerinin Oznel  kontrol gruplu Umut ogrencilerinin baris egitimi
fyi Olus ve Umut yar1 deneysel . programina katilmastyla,
.. RN . diizeyi . ..
Diizeyleri Uzerindeki desen diizeltilmis 6znel iyi olus ve umut
Etkileri son-test ve izleme testlerinin 6znel
Sagkal ve Tiirniiklii iyi olus ve umutuon—test ortalama
puanlarma gore ortalama
(2017) . .
puanlarmin  bileskesinin  kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde
farkhilik  gosterdigi, dolayisiyla,
arastirmanin baris egitiminin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Universite fliskisel tarama Bariga N=285 Universit  Universite grencilerinin biiyiik bir
Ogrencilerinin modeli iligkin e kismi, Tiirkiye’de toplumsal barisa
Toplumsal Barisa algilar Ogrencisi  iligkin inanci1  yitirmediklerini,
fligkin Algilarinin (Lisans) baris1 desteklediklerini ve toplumsal
Tespit Edilmesine barisa dair en 6nemli engel olarak
Yonelik Bir Calisma: “ayrimcilik” oldugunu
Bingol Universitesi belirtmiglerdir. Tiirkiye’de herkesin
Ornegi esit haklara sahip olduguna
inanmadaiklari, toplusal barig

Tatlilioglu (2019)

noktasinda dis giiglerin 6nemli bir
tehdit olusturdugunu ve toplumsal
barisin gergeklesmesinde ‘adalet’ ve
‘esitlik” ilkesinin dikkate deger
oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 2’de belirtilen ifadeler dikkatli bir sekilde incelendikten sonra dahil edilme
kriterlerini tagsiyan 8 makaleye iliskin elde edilen veriler bir araya getirilerek arastirma
kriterleri ile ilgili frekans ve ytizdelikler Tablo 3'te belirtilmistir. Tablo 3'te yer alan veriler
dogrultusunda arastirmanin bulgular: sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmanin alt problemleri

(@) Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Yillar f %
2012 1 12,50
2014 1 12,50
2015 2 25,00
2016 2 25,00
2017 1 12,50
2019 1 12,5
Toplam 8 100

(b) Arastirmalarin Yazar Sayisina Gore Dagilimi
Yazar Sayis1 f %
Bir yazarl 1 12,50
Iki yazarl 3 37,50
Ug yazarh 4 50,00
Toplam 8 100

(c) Arastirmalarin Yontemine Gore Dagilimi
Yontem f %
Yar1 deneysel 4 50,00
Iligkisel tarama modeli 2 25,00
Karma desen 1 12,50
Nitel aragtirma 1 12,50
Toplam 8 100

(d Arastirmalarin Bagimli Degiskenlerine Gére Dagilimi
Bagimli Degisken f %
Barisa iliskin Tutum 1 10,00
Barisa Iliskin Alg: 1 10,00
Saldirganlik Diizeyi 2 20,00
Siddet Egilimi 1 10,00
Oznel Iyi Olus 1 10,00
Umut Diizeyi 1 10,00
Sosyal Sorun Cozme Becerileri 1 10,00
Catisma Cozme Becerileri 1 10,00
Iletisim Becerileri 1 10,00
Toplam 10 100
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(e) Arastirmalarin Katilimc1 Sayisina Gore Dagilimi

Katilimcr Sayisi f %
1-50 3 37,50
51-100 1 12,50
101-150 1 12,50
151-200 0 0
201-250 1 12,50
251-300 2 25,00
Toplam 8 100

() Arastirmalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem Grubu f %
Ortaokul Ogrencisi 3 37,50
Lise Ogrencisi 3 37,50
Universite Ogrencisi 1 12,50
Ogretmen 1 12,50
Toplam 8 100
(g0 Arastirmalarda Barig Egitiminin Etkililigine Gore Dagilimi

Makaleler f %
Baris Egitiminin Etkili Oldugu Sonucuna Ulagilan Makale Sayis1 7 75
Baris Egitiminin Etkili Oldugu Sonucuna Ulagilmayan Makale Sayisi 1 25
Toplam 8 100

Incelenen Makalelerdeki Yil, Yazar, Yontem, Bagimli Degisken, Katilimci

Sayisi, Orneklem Grubu ve Baris Egitiminin Etkililigi Kriterlerine Ait Bulgular.

Aragstirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde ilk
¢alismanin 2012 yilinda gergeklestirildigi gortilmektedir. Bunun yan sira en ¢ok ¢alismanin
2015 ve 2016 (=2) yilinda yayinlandig1 goriilmektedir. Genel olarak bir degerlendirme yapmak
gerekirse Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda son bes sene igerisinde c¢alisma
yayinlanmadig belirtilebilir. Calismalarin yazar sayisina gore dagilimi incelendiginde en az
bir yazarl ¢alismanin (f=1) ve en ¢ok ii¢ yazarli (f =4) calismanin ytriitildigi goriilmektedir.
Yonteme gore dagilim incelendiginde yar1 deneysel, iligkisel tarama modeli ve karma desenli
calismalar oldugu ve en cok (f=4) yar1 deneysel calismalara ait oldugu goriilmektedir.
Bagimli degiskenlere gore dagilim incelendiginde 7 ¢alismanin nicel, 1 ¢alismanin ise nitel
aragtirma oldugu, 7 arastirmada toplam 10 bagimli degiskenin bulundugu ve ¢calismalarda en
¢ok arastirilan bagimli degiskenin saldirganlik diizeyi (=2) oldugu goriilmektedir. Katihimci

sayisina gore dagilim incelendiginde katilimci sayisinin en fazla oldugu aralik 1-50"dir (f=3).

Orneklem grubuna gore dagilim incelendiginde 6rneklem gruplarmin ortaokul, lise,

iiniversite ogrencileri ve 6gretmenden olustugu goriilmektedir. Daha ¢ok ortaokul ve lise
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ogrencilerinin (f =3) Orneklem grubu olarak segildigi goriilmektedir. Son olarak baris
egitiminin etkililigine gore dagilim incelendiginde ise arastirmaya dahil edilen calismalarin
7’sinde (% 75) baris egitiminin etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Sar1 ve Kermen’in (2015)
baris egitiminin etkili oldugu sonucuna dogrudan ulasiimayan ¢alismasinda barisa yonelik
tutum bagimh degiskendir. Bu ¢alismada barisa yonelik tutumlarin 6znel iyi olus ile iliskisi

incelenmistir. Dogrudan baris egitiminin etkili olduguna dair bir sonuca ulagilamamaktadir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada Tiirkiye’de yayinlanan Baris egitimiyle ilgili makaleler gesitli yonlerden
incelenmistir. Arastirma kriterlerine uygun 8 makale calismaya dahil edilmistir. Dahil edilen
bu calismalar dogrultusunda ¢agimizda egitime verilen 6nem de gz 6niinde bulundurularak

Tiirkiye’de uygulanabilecek baris egitimine dair bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Insanlarn, sosyal bakimdan yasadiklar1 sikintilardan, siddetten ve birbirlerine kars:
pek cok yerde saygisizca tutumlarindan etkilendigi gozlenmektedir. Barig egitimi araciligiyla
bireyler arasinda yasanan anlasmazlik ya da farkliliklar, birlikte hareket etme ve uzlasmaya
dontisebilmektedir ( Kilcan, Cepni ve Palaz, 2020). Barisa inanan ve ayni zamanda barisi ileriki
kusaklara aktarabilecek bireylerin egitilmesi barisin gerceklesmesini saglayabilecektir
(Karababa, 2017). Ancak giintimiiz diinyasinda baris, uluslararas1 politikada ve giinliik
hayatta en ¢ok gereksinim duyulan hususlardan biri olmasina karsin yeterli diizeyde iizerinde
durulmamaktadir ( Tatlilioglu, 2019).

Egitime olan ilgi ve hassasiyet glintimiizde daha da artis gostermektedir. Bunun yani
sira bilgi toplumu olmanin en 6nemli kosullarindan biri egitimli insan sayisinin artmasi
durumudur. Karsilagilan giicliiklere yonelik problem ¢6zme yollar1 arayan, hedeflerine
ulasmakta 6zgeci (digerkam) olan, adalete 6nem veren, sosyal ve kiiltiirel anlamda esnek ve
biitiinleyici olabilen bireyler ancak egitimin gereklili§ine inanmis toplumlarda
yetisebilmektedir (Aktepe, 2005). Cagdas diinyada, sosyal, siyasal ve ekonomik baglamdaki
ilerlemeler toplumdaki bireylerin istenmedik yondeki davramslarini degistirmekte basarili
olamamaktadir. Bu sebeple toplumda, hosgorii, adalet, demokrasi ve isbirligine odaklanan
baris kiiltiirtintin benimsenmesi gerekliligi acgik bir sekilde goriilmektedir (Demir-Basaran,
2011). Baris egitimine onem verilerek bircok degeri bireyin 6ziimsemesi ve bireyler arasinda
olumlu yonde etkilesime katki saglanabilir. Dolayisiyla bireylerin istek ve ihtiyaglar1 géz ard1
edilmeden baris egitimi programlarmin hazirlanip uygulanmas: daha islevsel sonuglar

verebilir.

Baris, bireylerin karsilastiklar1 giigliiklerin {istesinden gelmelerini, insan haklarina
dikkat etmelerini, adaletsizce tutum ve onyargidan kaginmalar1 maksadiyla ¢ok onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolay: baris, barisa 6nem veren ve barisin
olusmasi i¢in ¢aba harcayan bireylere gereksinim duymaktadir (Capar, 2019). Cocuklarin barig
egitimini benimseyerek biiytimeleri ¢ok 6nemlidir. Son yillarda giderek artan siddet tiirleri ve
olaylar1 dolayisiyla baris egitimine daha ok ihtiyag¢ duyulacaktir. Biitiin ¢ocuklar, giiven
igerisinde, baris ve huzurla dolu aile ve iilkede yasamay1 hak ederler (A. Akto ve S. Akto,
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2020). Cocuklarmn egitimdeki yeri goz ardi edilemeyecegine gore onlarin birbirleriyle baris
ortaminda kurduklar iletisim yollarinin birey ile topluma olan olumlu yonde getirilerinin

oldugu belirtilebilir.

Baris egitimi suclularin ceza almalarindan ¢ok, bireylerin hak ihlalleri, iletisim
problemleri, siddeti 6nleyebilecek bilgi ile becerileri bireylere kazandirmay1 hedeflemektedir;
fakat glintimiizde iletisim problemleri, siddet durumlarinin artis gostermesi baris egitiminin
etkili bir sekilde verilemediginin gostergesidir. Egitim, politika, toplum alanlarinda isbirligi
cercevesinde olusacak calismalar ve irade ile bu bilincin olusmas: saglanabilir (Yesilgayur,
2018).

Sadri-Damirchi ve Bilge (2014) baris1 giinlilk yasamda uygulayabilmek maksadiyla
yapmis olduklar1 calisma sonucunda barg egitiminin okullardaki diger programlarla
sentezlenmesinin temel bir gereksinim oldugu sonucuna ulasmiglardir. Okul bazlh birincil
onleme programi dogrultusunda gergeklestirilen baris egitimi programlarindan yalnizca
olumsuzluklarin olumluya doniistiiriilmesinde degil aym1 zamanda o6grencilerin olumlu
yonlerinin, kabiliyetlerinin ve sosyal anlamdaki potansiyellerinin gelistirilmesinde de

yararlanilabilecegi ongoriilmektedir (Sagkal ve Tiirniiklii, 2017).

Arastirma kapsamina alman ¢alismalarin bulgulari1 incelendiginde alami Psikolojik
Danisma ve Rehberlik olan yazarlarin ¢alismalarinin 2012 ile 2019 yillar1 arasinda yayinlandig:
goriilmektedir. Incelenen c¢alismalarin 7’sinde (%75) baris egitiminin etkili oldugu
gortilmektedir. Arastirma kapsamina alman galismalarin 7’sinde baris egitiminin etkili olmasi
da baris egitiminin onemi ve gerekliligini ortaya koymaktadir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin yazar sayisinin genelde birden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum barig

egitiminin ¢ok yonlii bakis agisiyla ele almabilecek bir konu olmasimndan kaynaklanabilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan nicel galismalarin biri (karma yontem) harig
digerlerinin yar1 deneysel ve iliskisel yontemle gerceklestirildigi goriilmektedir. Karma
yontemin avantajlar1 goz oniine alindiginda bundan sonraki arastirmalarda bu yonteme daha
fazla yer verilebilir. Orneklem grubu incelendiginde daha ¢ok ortaokul ve lise iizerine
odaklanildig; tiniversite 6grencileri tizerinde daha az ¢alisma yapildig1 sonucuna ulasilmaistir.
Universite ogrencilerinin de ¢atisma ¢ozme noktasinda yasadiklari problemlerin 6nemi
diistintildiigtinde baris egitimi hakkinda bilinglenmeleri ve bu konuda c¢alismalar

ylriitiilmesinin 6nemi yadsimnamaz.

Dahil edilen ¢alismalarda katilimcr sayisinda gesitlilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bagimli degiskenler irdelendiginde hem olumsuzluklara odaklanan hem de pozitif odakl
degiskenlerin yer aldig1 goriilebilmektedir. Iligkisel calismalarm yani sira deneysel
yontemlerle yiiriitiilen ¢alismalar da pozitif psikoloji odakli uygulamalarin, 6grencilerin
psikolojik ve akademik gelisimlerine katki sagladigimi gostermistir (Giingor, 2017).
Dolayisiyla baris egitimiyle ilgili daha sonraki ¢alismalarda bagimli degisken olarak pozitif
degiskenlere daha ¢ok odaklanilabilir.
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Baris egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde baris egitimine dair yazarlarin
uzlastigr bir tanima rastlanmamistir (Aydemir, 2018). Baris egitimi ile ilgili Rehberlik ve
Psikolojik Danisma alani disinda da ¢ok sayida ¢alisma yapilmasina karsin baris egitimine dair
tanimlamalarda uzlasmin saglanamamis oldugu goriilmektedir. Baris egitimi iizerinde, alan
uzmanlar1 ve yazarlarin uzlasi ortami igerisinde ¢alismalari, baris egitimi ile ilgili daha verimli

calismalarin yiiriitiilmesine imkan saglayabilir.

Yasantisal 0grenmenin bir dizi teknik ya da yontem olmadigi, kisisel ve sosyal
yasantilar1 yeniden diizenleme siireci oldugu belirtilebilir. Yasantisal 6grenme sadece yaparak
yasayarak Ogrenme anlamina gelmemektedir. Bunun yani sira 6grenmeyi somut yasam
durumlari ile iligskilendirip 6grenmeyi gercek hayatin igerisinde anlamak ve 6grenme yoluyla
olusan biligsel siiregleri yasantinin yer aldig1 baglamda anlamlandirmaya ¢alismaktir (Kolb,
1984). Smif ve yasamin diger alanlarinda gelistirilebilen baglantilar1 énemseyerek yasantisal

ogrenmeyle baris egitimi etkinlikleri okullarda uygulanabilir.

Baris egitimi programlari, 6grencilerin catisma ¢ozme becerileri gelistirmelerinde
yapic stratejiler gelistirmelerine katki saglayacaktir (Kaya, 2013). Bireylerde; sevgi, sayg;,
sorumluluk, inang, adalet ve bireysel disiplin gibi oldukg¢a 6nem tasiyan ahlaki ve medeni
degerlerin kazandirilmasini amaglayan degerler egitiminin uzun doénemli amaci, toplum
tizerinde etkisi gitgide artmis olan etik, ahlaki ve akademik hususlarda destek olmaktir.
Bunun yani sira diinyanin daha giivenli ve yasanilir olabilmesine katki saglamak da degerler
egitiminin uzun donemli amaglarindandir (Altan, 2011). Ogzellikle okul 6ncesi ve ilkokulda
kazandirilmaya calisilan degerler egitimi kapsaminda baris kavrami, g¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 gelisim donemi geregi soyut kalabilmektedir. Dolayisiyla konunun
somutlagtiriip yasamdan uygun orneklerle desteklenip gesitli oyun ve etkinlikler yoluyla
barig kavrami akilda daha kalici hale gelebilir. Cevrimici uygulamalarin barig egitimini
destekleyici nitelikte olmas1 ve buna dair uygulamalarin gelistirilmesi baris egitimi amaglarina

ulasilmasinda katkilar saglayabilir.

Ulusal diizeyde baris egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde alam Psikolojik
Danisma ve Rehberlik olan yazarlarin ¢alisma sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Baris
egitiminin dogas1 geregi islevsel bir egitim programimin uygulanabilmesinde bireyin
psikolojik gelisimi ihmal edilemez. Dolayisiyla bu alandan uzman ve akademisyenlerin

calismalar: alanyazina katkilar saglayabilecektir.

Diinyada bariscil bir zeminin olusmas: igin tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari,
giivenlik ve savunma giiclerinin bagka bir deyisle toplumu meydana getiren biitiin
kuruluslarin baris egitiminde dinamik olarak rol almas: 6nem tegkil etmektedir (Apaydin ve
Aksu, 2012). Basin yayin organlari ile TV programlarinin baris egitimini tesvik edici olmasi ve
bu sayede gerek psikolojik gerekse de sosyolojik agidan bireylerin farkindaliklarma destek
olmasi baris dilinin toplum genelinde 6ziimsenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Baris
kavraminin soyut anlamimdan 6te toplumdaki olumlu yansimalarmin 6ziimsenmesi amaciyla

belediyeler araciligiyla billboardlardan da yararlanilabilir. Barig egitimi {izerine uzmanlagmig
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bireyler ve ilgili kurumlarin destegi alinarak koordineli bir sekilde gesitli baris etkinlikleri
diizenlenebilir. Bu konu ile ilgili duyarlihg: artiracak kitapgik ve afisler dagitilabilir. Barig
egitimi ile ilgili kitap okuma faaliyetleri ytiriitiilebilir. Sanatsal perspektiften de yararlanarak
resim sergisi gibi sanatsal faaliyetler gerceklestirilebilir. Baris egitimine dair akila
uygulamalardan da yararlanarak sanal bir platform olusturulup iilke genelinde etkinlik takibi,

kaynak taramasi, konu ile ilgili haberler vs. hakkinda bilgi sahibi olunmasi saglanabilir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim siirecinin daha Oncesinde ebeveynlerin donanimli
olabilmeleri hedeflenerek ebeveynlerin egitim programlarina katilimlar: cesitli kurumlarca
tesvik edilebilir. Baris egitimi programlarmin Tiirkiye genelinde yayginlasmas: durumunda
bireylerin kendisi ve gevresiyle ilgili iletisim problemlerinin iistesinden gelmelerine destek
olunabilir. Bireyin hem kendisi hem de gevresiyle barisik yasamasinin olumlu etkileri g6z ard:
edilemeyeceginden farkli disiplinlerin igbirligi dogrultusunda baris egitimi programlarindan
bireylerin ve toplumun yararlanmas: saglanabilir. Farkliliklara hoggorii ve baris ile karsilik
vermenin yayginlik kazanabilmesi icin 6zellikle egitimcilerin duyarlilik gostermesi gerektigi
tizerinde de durulmalidir. Bu sebeple 6gretmen adaylarmin, baris egitiminin igerigi ve
islevleri hakkinda egitilmesi bireylerin gelisimlerine katkilar saglayabilir. Boylece bu egitimler

dogrultusunda baris egitimi programlarinin gelistirilmesi saglanabilir.
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