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Hastaliktan Korunma ve Korunma Tekniklerinin
Uygulanmasi
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Hastaliktan Korunma ve
Korunma Tekniklerinin
Uygulanmasi

isyerlerinde meslek hastaliklarina sebep olabilecek
faktorleri her zaman tamamen ortadan kaldirmak
mumkin degildir. Bu sebeple, meslek hastaliklarindan
korunmak icin bu faktorlerin insan saghgi Uzerindeki
zararl etkilerini en aza indirmek veya zararsiz hale
getirmek amaciyla isyerinde bir takim onlemlere
basvurmak gerekir.




Hastaliktan Korunma ve
Korunma Tekniklerinin
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Tibbi korunma 6nlemleri, isyerindeki  calisma Tibbi korunma 6nlemleri,
cevresine ait
korunma 6nlemleri,



Hastaliktan Korunma ve

Korunma
Uygulanmasi

Tekniklerinin

Tibbi korunma 6nlemleri birka¢ safhadan meydana

gelir. Bunlar:

Ise Giris Tibbi Kontrolleri
ise yeni alinan kisilerin, yapacagi ise
fiziksel ve ruhsal olarak uygun olup
olmadiginin tespit edilmesi
amaciyla yapilan tibbi muayeneyi
kapsar. Yeni bir ise girerken alinan
saglik raporlari gibi.

I Ibbi korunma onlemleri,

isy calisma

cevresine ait

Periyddilnhibbildéontroller
Bir iste c¢alisan kisilerin belirli
araliklarla tibbi muayeneden
gecirilerek, yaptiklari isten etkilenip
etkilenmediklerinin tespit edilmesi
amaciyla yapilan kontrolleri kapsar.

Tibbi korunma onlemlé

Egitim ve Uyarma

Sakincali ¢alisma sartlarinin tespit
edilmesiyle, bu sakincali sartlardan
korunma vyollari butin c¢alisanlara
ogretilmeli, gerekli uyarilar
yapilmalidir.
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® a)Kullanilan Zararli Maddenin Degistirilmesi:

® b)Kapali Calisma Yontemi:

isyerlerinde sagliga zararh etkilerin biyiik bir bolimu,
isyeri havasina yayillan maddelerden ve isyerindeki
fiziksel sartlardan ileri gelmektedir. Bazen de zararli
maddelerle dogrudan dogruya elle temas soOz
konusudur. isyerindeki bu tehlikeler yok edilerek veya
en aza indirilerek c¢alisma c¢evresi zararsiz hale
getirilebilir.

® c)Ayirma:

® d)Nemli (1slak) Calisma Yontemi:

® e)Sirekli Temizlik ve Bakim:

- f)Havalandirma:

® g)isyeri Uretim ve Planlamasi:

® h)isyeri Ortaminda Zaman Zaman Analizler Yapmak:



Hastaliktan Korunma ve
Korunma  Tekniklerinin
Uygulanmasi
Kullanilan zararli maddenin, zararsiz veya daha az zararli maddeler ile degistirilmesidir.
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Zengin Karisim
Diger Kimyasallar ile tepkimeye girer

Fakir Karisim, tepkimeye
girmez

Tahris Etmez

Tahris Edici
+ 10 Derecede N \ + 20 Derecede
Alevlenir : !y Alevlenir
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b) Kapali Calisma Yontemi

Zararli maddenin degistirilmesi gj@bulunmayan durumlarda tehlikeli islemlerin tamamen kapal ol

zararsiz hale getirilebilir. \ .
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Calisma sirasinda zararh madde olusumu gorilen ya da sagliga zararh glrultd, 1sin gibi fiziksel faktorlerin ortaya ciktigi is
cesitlerinin ayrilmasi esasina dayanir. Boylece hem isyeri cevresi temiz tutulmus olur, hem de zararli etkilerden dolayi daha az
sayida isci etkilenir.




Ozellikle tozlu isyerlerinde uygulanir.
Calisma ortami islatilarak  veya
nemlendirilerek ¢alisma sirasinda tozun
calisma ortamina dagilmasi onlenir. Bazi
isyerlerinde dosemeler, duvarlar ve
tezgahlar yikanir veya vyas bezle
silinebilir.
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isyeri havasinin zararsiz halde bulundurulmasini
saglamak amaciyla tehlikeli olabilecek yere dokilen
maddelerin hemen kaldirilmasi, isyeri temizligi
meslek  hastaliklarindan ~ korunma ile ilgili
onlemlerden biridir. isyeri ortamina dagilmis tozlarda
surekli olarak temizlenmezse hava akimlarn ile
yeniden isyeri ortamina dagilarak isyeri ortam -—
havasini kirletir. Ayrica, zehirli ve zararli maddelerin
aktarildigi, depolandigi kaplarin ve makinelerin
bakimlari yapilmaz ise meydana gelebilecek kacgaklar

ortam havasinin kirlenmesine sebep olur.
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HAVALANDIRMA VARDIR
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1.LOKAL HAVALANDIRMA

2.GENEL HAVALANDIRMA
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Ozellikle yogun toz ve gaz meydana

~gelen islerde " kullanilan bir

havalandirma yontemidir. . Ornegin;

zimpara taslarinda, taslama sirasinda

meydana gelen toz, calisma ortamina
yayllmadan  emici  bir  cihazla
tutulabilir. : ' ’
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Genel havalandirmanin amaci, ¢alisanlara gereken taze havayi temin etmektir.

-

‘ .

Gev:rfe,ly ,v,hé,\kalandirmé, : daha az toksik

_organik sivilardan meydana gelen buharlar
Jicin kullanilir. Tozlu isyerlerinde ise bazen,
tozlar devamli ‘olarak isyeri havasinda ;

yizer vaziyette tutulmakla fayda yerine
zararli etkinin arttigi da gorulebilir. Bu

_sebeple genel havalandirmanin belirli

saktiara duzenlenmesi gerekir.
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Havalandirmada aspirasyonla temin Kirli havayr disari atan aspirasyon
, ' kanali, cikan kirli havanin pencere, kapi,

edilen temiz hava miktari, ortamdaki G AV
zehirli maddelerin konsantrasyonlarina &——— h.a\./a. _d_?l'g' vb. gibi yerlerden tekrar
0 s e e IR TP e girisini dnleyecek yerlerde olmalidir.
edilmelidir.

Temin edilen temiz hava
mevsime uygun olarak
Isitilmali ve serinletilmelidir.

isyerindeki hava akimina gore;
——ekirletici kaynak isci ile aspirasyon
cikisi arasinda bulunmalidir.

Havanin  giris ve ¢ikis agizlari;
havalandirmada kullanilan tiim havanin
kirlenmis boélgeden geg¢mesini temin
edecek sekilde dizenlenmelidir.



Hastaliktan Korunma ve
Korunma Tekniklerinin
Uygulanmasi

Uygunsuz, zararli tesirler yaratacak hammadde
ve atiklarin meslek hastaliklari diger hastaliklar
yonunden arastirilarak isyerinin  kurulusu

“sirasinda planlanmasi gerekir.
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Bazi isyerlerinde alinan koruyucu Oonlemlere
ragmen tehlikelerin tamamen ortadan
kaldirildigini kestirmek mimkin degildir. Ayrica
alinan tedbirlerin ne kadar etkili olup olmadigini
tespit etmek amaciyla zaman zaman ¢esitli
analizlerin yapilmasina ihtiya¢ duyulabilir. Bu
analizler sonucunda isyeri ortaminin sagliga
elverisli olup olmayacagina karar verilir.

Zararl ve zehirli maddelerin depolandigi veya
islendigi kisimlarda yapilacak bakim ve onarim
islerinde dnceden ortamda dlgctimler yapilmasi ve
daha sonra bakim ve onarim ¢alismalarina izin
verilmesi de ¢alisanlari zehirlenmelerden korur.
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isyerindeki calisma cevresine ait koruyucu
onlemlerin yetersiz kaldigi veya imkansiz
oldugu durumlarda en son olarak meslek
hastaliklarinin 6nlenmesi igin kisisel korunma
onlemlerine  basvurulur. is kazalarindan
korunmada da o6nemli bir yer tutan kisisel
korunma araglarinin  mutlaka kullaniimasi
gerekir.
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