ELLE KALDIRMA ve TASIM{A "
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Elle tasima isi; bir veya daha fazla ¢alisanin bir
yuki kaldirmasi, indirmesi, itmesi, cekmesi,
tasimasi veya hareket ermesi gibi isler esnasinda,

isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik
kosullar nedeniyle 6zellikle bel veya sirtinin
incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri kapsayan
nakletme veya destekleme islerini ifade eder.
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isyerinde yiiklerin elle tasinmasina
gerek  duyulmayacak sekilde s

" organizasyonu yapmak ve yikin

uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik
sistemler  kullanilarak  tasinmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri almakla
yukimladur.

Yukiin elle tasinmasinin kaginilmaz
_oldugu  durumlarda, riskleri

- azaltmak igin  uygun yoOntemler

kullanilmasini  saglar ve gerekli
diizenlemeleri yapar.
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Yukle ilgili risk

faktorleri
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1. YUkUn ozellikleri

Yiikle ilgili Risk Faktarleri A§ag|d.a| b.ellrtllejn.ozglllklere sa-h.lp yuklerin elle tasinmasi sirt
ve bel incinmesi riski olusturabilir;

AN

* Cok agir veya cok buytikse,
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Kaba veya kavranilmasi zor ise




Dengesiz veya icindekiler yer degistiriyorsa,

Yikle ilgili Risk Faktorleri
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Yikle ilgili Risk Faktorleri

*  Vicuttan uzakta tutulmasini veya
vicudun egilmesini veya blikilmesini
gerektiren bir konumda ise,




aztéz AR

¢

/91/5/%;545

q®
Ny ./////4%




AAVEANEUENNANRR AR
L NI AN

a\\\\\\\\\\\\\‘
)

Yikle ilgili Risk Faktorleri

Agir ve tehlikeli islerin bir cogunda oldugu gibi
madencilikte de elle tasima isleri kas-iskelet
sistemi hastaliklarinin en 6nemli nedenidir. Yer
alti madenleri gibi dar ve ¢alisma alani kisith
olan yerlerde uygun tasima ekipmanlarinin
kullanilmasi genellikle min kin degildir

Bu nedenle ekipmanlar, cihazlar ve kullanilan
araglarin, tek kisinin tagimasina imkan saglayacak
sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica giris
ve gecitler oldugundan dar, malzemenin tutacak
yeri olmamasi, kaldirma isinin sik yapildig
durumlarda agirliklar uygun sekilde azaltilmalidir



Cahsma ortami asagidaki ozelliklerde ise, 6zellikle sirt incinmesi riskini artirabilir;
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Calisma Ortaminin Ozellikleri !‘?

* Calisilan yer isi yapmak icin yeterli genislik ve ylikseklikte degil ise,

* Zemin duz degilse, engeller bulunuyorsa veya diisme veya kayma tehlikesi varsa,

* Calisma ortam ve sartlari, iscilerin yikleri glivenli bir ylkseklikte veya uygun bir viicut pozisyonunda tasimasina uygun degilse
* isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yuklerin indirilip kaldirilmasini gerektiren seviye farkliliklari varsa,
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Asagida belirtilen calisma sekillerinden bir veya
daha fazlasini gerektiren isler sirt ve bel incinmesi
riski olusturabilir.

s

Ozellikle viicudun belden dénmesini gerektiren
asiri sik veya asiri uzun sireli

isin Gerekleri

Bedensel calismalar,

— Yetersiz ara ve dinlenme siiresi,

Asiri kaldirma, indirme veya
tasima mesafeleri,
iscinin ;

Yapilacak isi yurGtmeye fiziki yapisinin

O e e Islemin gerektirdigi, isci tarafindan

degistirilemeyen calisma temposu
Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger
kisisel esyalar kullanmasi,

Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamasi
durumunda isciler risk altinda olabilirler



2. Fiziksel glic gereksinimi

NS

Elle Kaldirma ve Tasima islerinden «  Cokyorucu ise

Kaynaklanabilecek ISG Riskleri «  Mutlaka viicudun biikiilmesi ile yapilabiliyorsa,

* Yukin ani hareketi ile sonuglaniyorsa,

* Vicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,

* Bedenen ¢alisma sekli ve harcanan glic, 6zellikle sirt ve bel incinmelerine neden olabilir
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Kaldirma Sirasinda Sirta Uygulanan

Baski

Sirtinizi kaldirag  olarak  dustnun.
Dayanak noktasi ortada bulundugunda,
10 kg’lik bir malzemenin kaldiriimasi
icin 10 kg’lik bir karsit yike ihtiyac
vardir.

10 kg 100 kg

ey |

Eger dayanak noktasini bir yana dogru itersek, ayni
malzemenin kaldirilmasi icin daha fazla baskiya
ihtiyac duyulacaktir. Beliniz, 10:1 oranindaki
kaldirag sistemindeki dayanak noktasi gibidir. 10
kg’lik bir malzemenin kaldirilmasi icin belinize 100
kg’lik bir baski uygulanmaktadir
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Kaldirma Sirasinda Sirta Uygulanan

Baski
R
4\{- /H"/"._i/

10 kg ‘lik

yuk. \ i —
1

E Vucut Ust
agirhgini

: ortalama olarak
: 50 kg

Sirta 600 kg’lik bir baski
uygulanacagini goruruz.
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Bu da uzun déonemde, disk

k , disk fitigi gibi sakincal
Kaldirma Sirasinda Sirta Uygulanan EE iy, (s ST ST S el

By sakatliklarin ortaya ¢cikmasina \
neden olabilir.

Bel omurlari arasindaki fibroelastik kikirdak
dokusu tzerine 600 kilogram yiik
binebilmektedir.
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Bir isci 60 kg agirhgindaki bir makine
parcasini yatik bir sekilde ahsap bir
kutunun icerisine koymaya calisiyor

9

Tehlikeli Olabilecek Hususlar

Makine pargasi agir oldugu igin isginin elinin
ahsap kutunun kenari ile parganin altinda kalma
ihtimali oldukca ylksek.

Uygun olmayan elle tasima pozisyonu. Bel incinmesi
olasihgi oldukga yuksek

&
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Koltuk tagsinmasi
A ve B iscileri evden eve tasima faaliyetinde agirligi ve kaba
olusu nedeni ile yardimli tasimaktadir .

Elle Kaldirma ve Tasima islerinden AT .
: 5 Tehlikeli Olabilecek Hususlar

Kaynaklanabilecek iSG Riskleri
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Malzemenin agirhgi distnildigiinde iki isginin de uzun
N A sure bu tasima pozisyonunda ¢alismalari sonucu
/7 malzemenin disirilme riski oldukga yiiksek
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Elle Kaldirma ve Tasima Islerinden
Kaynaklanabilecek iSG Riskleri
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Agir malzemeleri kaldirirken yiiki bacaklarinizla kaldirdiginizdan

emin olun. Bunun icin bacaklarinizi yikin iki tarafina yaklastirin

(dizlerinizi kirmadan belden egilmeyiniz! ) ve bundan sonra agirlig
ellerinizle yakalayip kaldiriniz. Agir yikleri baska tirla kaldirmayin

Elle Kaldirma ve Tasima islerinden
Kaynaklanabilecek iSG Riskleri

D!ﬂ

Kicuk esyalari bir kaba koyarak tasiyin. Baglayin ve birinin Gizerinden dislp devrilmesini
onleyecek sekilde istifleyin.

Yuku yere koyarken ayak veya el parmaklarinin sikismasini 6nleyiniz.
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Elle Kaldirma ve Tasima Islerinden
Kaynaklanabilecek iSG Riskleri
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Uygun Kaldirma Pozisyonuna Hazirlanin
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%/ - Agir bir yiikii belinizden daha ¢ ® Kollari, bacaklar tarafindan
yiiksege kaldirmayiniz. : olusturulan sinirt koruyacak
kil bed GBI o Hele buylki baginizdan i sekilde  tutun. En iyi

Yiki bedeninize mimkin oldugunca: yukari kaldirmay: : kaldirma pozisyonu ve cesidi

= yakln tutun. Yukin en ag|r§ denerseniz tam bir : : . .-
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar kdsesini bedeninize yakin tutun.: felaket olabilir. | : 9 anki durum ve kisisel
Eger ylke yakin durmaniz: : tercihe dayanrr.
® mimkin degilse kaldirmaya: 7N
Algak mesafede bir yUk kaldiracaksaniz: ~ caligmadan &nce kendinize! f
dizlerinizi biikln, Fakat , tamamen diz: dogru kaydlrm.g
¢6kmeyin veya dizleriniz ¢ok fazla -
egmeyin. Arkanizi diiz tutun(viicudun
dogal yuvarlak arka seklini korumak igin';
ceneyi iceri cekmek faydal qur)E

: Herhangi bir agirligi tasimaniz
i gerekirse yiikii viicudunuza
: simetrik olarak paylastirdiktan

Yiiki kavramak icin ileri dogru ; :
: sonra taslyiniz.

ylikiin tzerine hafifce egilin.
Omuz seviyesini koruyun ve i
kalganizla ayni yonde tutun
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Elle Kaldirma ve Tasima Islerinden
Saglik Sorunlari

Bel Agrisi

Siyatik

Lifli dokunun
iltihaplanmasi

Diz eklemlerinin
zarar gormesi

incinmeler &
Burkulmalar

~ )

El & ayak parmaklarinin
Catlamasi / Ezilmesi/kirilmasi
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Bel agrisi, hemen hemen herkesin yasaminda en az bir
kez karsilastigi yaygin bir sorundur. Doktora basvuru ve
ise gidememenin soguk alginligindan sonraki ikinci en
stk nedenidir. Genellikle orta yaslarda gorulir; kadin,
erkek ve tiim yas gruplarini etkiler.




Kas Hiicre Cekirdegi

Kilcak Damar

Sinirler

Sinirler  Enine Tubiil ‘
Sarkoplazmik retikulum -
Kas Lifi IS

Protein

ot Tek KasHiicresi

Bel agrisinin en yaygin nedeni kas ve baglarin asirni gerilmesidir.
Gerilmeye bagh zorlanma dizleri blikmeden o6ne egilme, agirlik
kaldirma, agirlik tasima, donme gibi uygun olmayan pozisyonlarda
olusmussa daha da onemlidir. Kas zorlanmasinda agri genellikle

beldedir, bel hareketleri kisitlanmistir.
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* Tasinacak olan malzemenin agirhgi ve
tasinacak mesafe kaldirma islemini
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LA BAARARAN

a Y Ry = gerceklestirmeden énce planlanmalidir .
oz : i~ \\_____\
d /] : g -
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Elle Tasimada Uyulabilecek Kurallar [N i =
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1. Kaldirma isini planlayin

: Kaldirma
Yik Engelleri yapéarken
AEFEYE kaldirin. yareimd
konacak. ihtiyaciniz

N

Eger mimkiinse
uygun kaldirma igin
yardimci

L malzemeler kullanin

=
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2. Ayaklarin arasinda mesafe birakin

Kaldirma icin dengeli ve sabit bir ylizey saglayin

llerideki ayak gerideki ile arada mesafeli ve rahat olmalidir.

Mumkdinse gerideki ayak yluki gotlireceginiz yonu gostermelidir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Bunun igin agir bir yikid mutlaka
kaldirmaniz gerekiyorsa,

haltercilerin yaptigi gibi cok iyi '
konsantre olunuz.

Cisimleri bedeninizle degil de
once beyninizle
kaldirdiginizi

unutmayiniz.

Kaldirirken yavas ve temkinli hareket ediniz, ani hareketlerden kagininiz. Adalelerinize ani yiik bindirmeyiniz. Kaldirma
esnasinda karin kaslarinizi kasarak butin kas gruplarinizi ayni anda ¢alistiriniz. Karin ve sirt adalelerinizin
kasilmasi omurganizi destekler.



Mesafe
40 Metre
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Tasinan yukin ayaga dismesi

sonucu ayak kirilmasi

Mesafe
40 Metre

I a

27
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Ornek Risk Analizi
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Ornek Risk Analizi

Faaliyet

Tehlike

Elle Tagima Isi

Risk

25 kg'lik agir yiik

Taginan yukun
agaya dusmesi
sonucu ayak
kirilmasi

Olasilik

Siddet

Risk Skoru

Oncelik

15
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Ornek Risk Analizi

§

ADMIRNY

Faaliyet

Tehlike

Elle Tagima Isi

25 kg'lik agir yik

Risk

Olasilik

Siddet

Risk Skoru

Oncelik

Taginan yukun
agaya dusmesi
sonucu ayak
kirilmasi

15

Ortadan Kaldirma

Kepge satinalma

Risk ortadan kaldiriimistir
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Ornek Risk Analizi

Faaliyet Tehlike Risk Olasilik| | Siddet | |Risk Skoru| |Oncelik
Taginan yukin
. , - agaya dusmesi
Elle Tagima Isi 25 kg'lik agir yuk sonucu ayak 5 3 15 2
kirilmasi
Ortadan Kaldirma Kepce satinalma Risk ortadan kaldiriimistir
Yerine Koyma Yuku 2 kg’lik pargalara ayirma 4 2 8 3
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Ornek Risk Analizi

Faaliyet Tehlike Risk Olasilik| | Siddet | |Risk Skoru| |Oncelik

Taginan yukun
uE , - agaya dusmesi

Elle Tagima Isi 25 kg'lik agir yuk sonucu ayak 5 3 15 2

kirilmasi
Ortadan Kaldirma Kepce satinalma Risk ortadan kaldiriimistir
Yerine Koyma Yuku 2 kg'lik pargalara ayirma 4 2 8 3
Muhendislik Kontrolleri Konveyor sistemleri kurma 3 2 6 3

~7 7




g Faaliyet Tehlike Risk Olasilik| | Siddet | |Risk Skoru| |Oncelik
g Tasinan yukin
. e . , —en agaya dusmesi
) 1/ Elle Tagsima Isi 25 kg'lik agir yuk sonucu ayak 5 3 15 2
¥ . .. kiriimasi
Ornek Risk Analizi
Ortadan Kaldirma Kepge satinalma Risk ortadan kaldiriimistir
Yerine Koyma Yuku 2 kg'lik pargalara ayirma 4 2 8 3
Muhendislik Kontrolleri Konveyor sistemleri kurma 3 2 6 3
idari Kontroller, Uyari isaretleri, Egitim ||  Egitim verme, Uyari isareti Koyma 2 2 4 4
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Ornek Risk Analizi

Faaliyet Tehlike Risk Olasilik| | Siddet | |Risk Skoru| |Oncelik
Taginan yukun
uE , - agaya dusmesi
Elle Tagsima Isi 25 kg'lik agir yuk sonucu ayak 5 3 15 2
kirilmasi
Ortadan Kaldirma Kepce satinalma Risk ortadan kaldiriimistir
Yerine Koyma Yuku 2 kg'lik pargalara ayirma 4 2 8 3
Muhendislik Kontrolleri Konveyor sistemleri kurma 3 2 6 3
idari Kontroller, Uyar isaretleri, Egitim Egitim verme, Uyari isareti Koyma 2 2 4 4
Kisisel Koruyucu Donanim Celik Burunlu Ayakkabi 2 1 2 4

TER EMICI
Y0Z ASTARI

ANTISTATIK MOSTRA

CELIK BOMBE KORUYUCUSU




EMNIYET

ISINI
SANSA

BIRAKMA



