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DIJiTAL BAGIMLILIK
VE AILE

Psikolog Dr. Hediye
ilayda Sakmaz Giiltekin

Moderator: Dr. Yunus Kocabiyik

18 Mayis 2026 Pazartesi Saat: 10.00

Kirikkale Cumhuriyet Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Kirikkale Universitesi, Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay is birligiyle diizenlenen
“Dijital Bagimllik ve Aile” konulu program, 18 Mayis 2026 Pazartesi gunu Kirikkale Cumhuriyet
Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde gergeklestirilmistir. Moderatorlugunt Dr. Yunus
Kocabiyik’in yaptigl programda konusmaci olarak Psikolog ilayda Sakmaz ve Dr. Ogretim Uyesi
Hediye Gultekin yer almistir. Program kapsaminda dijital bagimllik ve aile iliskileri Uzerine
bilgilendirici sunumlar gergeklestirilmistir.



Sinifiniz
30 yanit

GUinluk ortalama ekran siireniz ne kadardir?

30 yanit

Dijital aracglari en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz?
30 yanit
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@ 7 saat ve Uzeri

@ Sosyal medya
@® Oyun

@ Ders/Egitim
@ Video izleme
@ Mesajlasma



Bugilin Programin konusu ilgimi ¢ekti
30 yanit

Anlatilan bilgiler anlasilird
30 yanit

Konusmacilar etkili bir sunum yapti
30 yanit
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Program bana yeni bilgiler kazandirdi

30 yanit

Dijital bagimlilik konusunda farkindaligim artti

30 yanit

Aile ici iletisimin 6nemi daha iyi anlasildi

30 yanit
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Programin siiresi uygundu
30 yanit

@ Tamamen Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Tamamen Katiimiyorum

40%

Bu tiir etkinliklerin faydali oldugunu disiiniiyorum
30 yanit

@ Tamamen Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Tamamen Katiimiyorum

Programdan sonra dijital medya kullanimimi daha bilingli hale getirmeyi diistiniyorum.
30 yanit

@ Evet
@ Kismen
© Hayrr
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Ailemle dijital kullanim konusunda daha fazla iletisim kurmam gerektigini disiindyorum.
30 yanit

@ Evet
@ Kismen
© Hayir

Sizce dijital bagimhhgin en 6nemli sonucu nedir?
30 yanit

@ 0O Ders basarisinin diismesi
@ O Alle iletisiminin zayiflamasi
@ O Sosyal yalnizlik

@ O Zaman kayb!

@ O Psikolojik etkiler

Dijital bagimlilikla miicadelede en dnemli destek kimden gelmelidir?
30 yanit

® Aile

@ Okul

@ Arkadas cevresi
@ Devlet kurumlari
@ Kisinin kendisi




Bundan sonra hangi konularda seminer/program yapilmasini istersiniz?
30 yanit

@ Sosyal medya kullanimi

@ Akran zorbaligi ve siber zorbalik
@ Aile igi iletisim

@ Teknoloji ve degerler egitimi

@ Stres ve kaygi yonetimi

Bu tiir programlarin nasil yapilmasini tercih edersiniz?

30 yanit
@ Konferans seklinde
@ Atélye calismasi
@ Soru-cevap etkinligi
@ Drama / uygulamali etkinlik
@ Kiigiik grup galismalan

Bu programi arkadaslariniza tavsiye eder misiniz?
30 yanit

@ Evet
@ Kismen
© Hayrr

86,7%




DEGERLENDIRME

Anket sonuclarina gore programa toplam 30 kisi katilmistir. Katilimcilarin buyuk cogunlugu
programin ilgi gekici, anlasilir ve bilgilendirici oldugunu belirtmistir. Ozellikle konusmacilarin
sunumu ve anlatim bigimi genel olarak olumlu degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde programin genel olarak olumlu degerlendirildigi gorulmektedir.

Katiimcilarin %93,4’G program konusunun ilgilerini gektigini belirtirken, yine %93,3’0 programin
yeni bilgiler kazandirdigini ifade etmistir. Konusmacilarin sunumlari da yuksek oranda olumlu
degerlendirilmis; katiimcilarin %94,3’G sunumlarin etkili oldugunu belirtmistir. Anlatilan
bilgilerin anlasilir oldugunu distnenlerin orani ise %90’dir.

Anket sonuglarina gore ogrencilerin %83,3’U dijital bagimllk konusunda farkindaliklarinin
arttigini ifade etmistir. Ayrica aile igi iletisimin 6nemini daha iyi anladigini belirtenlerin orani
%90’In Uzerindedir.

Programin suresi konusunda katilimcilarin %70’i olumlu gorus bildirirken, bazi 6grenciler strenin
daha verimli kullanilabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte katiimcilarin %70’i bu tir
etkinliklerin faydali oldugunu distndugunu belirtmisgtir.

Program sonrasinda dijital medya kullanimini daha bilingli hale getirmeyi disunduginu
belirtenlerin orani %66,7 olurken, %26,7’lik bir kesim ise bu konuda kismen degisim yasayacagini
ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin %86,7’si programi tavsiye edebilecegini belirtmistir.

Acik uclu cevaplarda ise stres yonetimi, teknoloji kullanimi ve degerler egitimi gibi konularda
benzer etkinliklerin devam etmesi yonunde talepler édne c¢ikmistir. Bunun yaninda bu tarz
programlarin konferans gibi daha uzun ve detayli olmasina yonelik gorusler de bildirilmistir. Bazi
katiimcilar program suresinin gelistirilmesi ve daha fazla soru-cevap etkinligi yapilmasini talep
etmistir.

“Programda en begendiginiz bolum neydi?” sorusuna verilen cevaplarda 6zellikle soru-cevap
kismi, ekran suresi farkindaligiyla ilgili anlatimlar ve yapay zeké hakkinda verilen bilgiler 6ne
cikmistir. Bazi 68renciler ise programin genelini begendiklerini ifade etmistir.

Geligtirilmesi istenen yonlerle ilgili cevaplarda program suresinin biraz daha uzun tutulmasi ve
dijital kullanim aliskanliklarina yonelik daha fazla 6rnek verilmesi ydonunde gorusler yer almistir.
Bunun yaninda bircok katiimeci programi yeterli ve faydali buldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
buyuk ¢ogunlugu programin verimli ve guzel gectigini ifade etmis, benzer etkinliklerin tekrar
yapilmasini istediklerini belirtmigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde programin hedeflerine buyuk 6lgide ulastigl ve katiimcilar
Uzerinde olumlu bir etki biraktigi sdylenebilir.

Anket Diizenleme ve Degerlendirme Komisyonu

22.06.2026



