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Kırıkkale Üniversitesi, Türkiye Cumhuriyeti Millî Eğitim Bakanlığı ve Yeşilay iş birliğiyle düzenlenen 
“Dijital Bağımlılık ve Aile” konulu program, 18 Mayıs 2026 Pazartesi günü Kırıkkale Cumhuriyet 
Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde gerçekleştirilmiştir. Moderatörlüğünü Dr. Yunus 
Kocabıyık’ın yaptığı programda konuşmacı olarak Psikolog İlayda Sakmaz ve Dr. Öğretim Üyesi 
Hediye Gültekin yer almıştır. Program kapsamında dijital bağımlılık ve aile ilişkileri üzerine 
bilgilendirici sunumlar gerçekleştirilmiştir. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



DEĞERLENDİRME 

Anket sonuçlarına göre programa toplam 30 kişi katılmıştır. Katılımcıların büyük çoğunluğu 
programın ilgi çekici, anlaşılır ve bilgilendirici olduğunu belirtmiştir. Özellikle konuşmacıların 
sunumu ve anlatım biçimi genel olarak olumlu değerlendirilmiştir. Elde edilen veriler 
incelendiğinde programın genel olarak olumlu değerlendirildiği görülmektedir. 

Katılımcıların %93,4’ü program konusunun ilgilerini çektiğini belirtirken, yine %93,3’ü programın 
yeni bilgiler kazandırdığını ifade etmiştir. Konuşmacıların sunumları da yüksek oranda olumlu 
değerlendirilmiş; katılımcıların %94,3’ü sunumların etkili olduğunu belirtmiştir. Anlatılan 
bilgilerin anlaşılır olduğunu düşünenlerin oranı ise %90’dır. 

Anket sonuçlarına göre öğrencilerin %83,3’ü dijital bağımlılık konusunda farkındalıklarının 
arttığını ifade etmiştir. Ayrıca aile içi iletişimin önemini daha iyi anladığını belirtenlerin oranı 
%90’ın üzerindedir. 

Programın süresi konusunda katılımcıların %70’i olumlu görüş bildirirken, bazı öğrenciler sürenin 
daha verimli kullanılabileceğini ifade etmiştir. Bununla birlikte katılımcıların %70’i bu tür 
etkinliklerin faydalı olduğunu düşündüğünü belirtmiştir. 

Program sonrasında dijital medya kullanımını daha bilinçli hale getirmeyi düşündüğünü 
belirtenlerin oranı %66,7 olurken, %26,7’lik bir kesim ise bu konuda kısmen değişim yaşayacağını 
ifade etmiştir. Ayrıca öğrencilerin %86,7’si programı tavsiye edebileceğini belirtmiştir. 

Açık uçlu cevaplarda ise stres yönetimi, teknoloji kullanımı ve değerler eğitimi gibi konularda 
benzer etkinliklerin devam etmesi yönünde talepler öne çıkmıştır. Bunun yanında bu tarz 
programların konferans gibi daha uzun ve detaylı olmasına yönelik görüşler de bildirilmiştir. Bazı 
katılımcılar program süresinin geliştirilmesi ve daha fazla soru-cevap etkinliği yapılmasını talep 
etmiştir.  

“Programda en beğendiğiniz bölüm neydi?” sorusuna verilen cevaplarda özellikle soru-cevap 
kısmı, ekran süresi farkındalığıyla ilgili anlatımlar ve yapay zekâ hakkında verilen bilgiler öne 
çıkmıştır. Bazı öğrenciler ise programın genelini beğendiklerini ifade etmiştir. 

Geliştirilmesi istenen yönlerle ilgili cevaplarda program süresinin biraz daha uzun tutulması ve 
dijital kullanım alışkanlıklarına yönelik daha fazla örnek verilmesi yönünde görüşler yer almıştır. 
Bunun yanında birçok katılımcı programı yeterli ve faydalı bulduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin 
büyük çoğunluğu programın verimli ve güzel geçtiğini ifade etmiş, benzer etkinliklerin tekrar 
yapılmasını istediklerini belirtmiştir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde programın hedeflerine büyük ölçüde ulaştığı ve katılımcılar 
üzerinde olumlu bir etki bıraktığı söylenebilir. 

 

Anket Düzenleme ve Değerlendirme Komisyonu 

22.06.2026 

 

 

 

 


