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KIRIKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
DAYANIKLI GENCLER iLE GUCLENEN GELECEK ETKINLIiGi

Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Saglhigi ve Hastaliklart
Hemsireligi Ana Bilim Dali ev sahipliginde Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu’nda 13.10.2026
tarihinde Diinya Ruh Sagligi Giinii’ ne ithafen ‘Dayanikli Gengler ile Giiglenen Gelecek’ etkinligi
diizenlenmistir. Etkinlik, Saygi durusu ve istiklal marsinin ardindan moderatoriin (Ars. Gor. Melike
KARA KAYA) etkinlik tanitim konusmasi ile baslamistir. Program tanitimmin ardindan
“Yetemiyorum Hissinin Otesinde: Universite Yillarinda Tiikenmislik ve Depresyon’ (Dog. Dr. Hanife
KOCAKAYA), ‘Genglerde Bagimlilik Salgininda Endiistrinin Ayak Izleri’ (Dog. Dr. Elif ASIK) ve
“Yapay Zeka Beni Duyabilir mi?’ (Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIRIM) konulu sunumlar yapilmistir.
Sunumlarin ardindan fiziksel aktivite etkinligi gergeklestirilmistir (Dog. Dr. Ozge VERGILI).
Fiziksel aktivite sonras1 ‘Su Cilgin Diin yada Bir Parca Huzur Bulmak: Farkindalik ile Stres
Yonetimi’ (Dog. Dr. Elif ASIK) ve ‘Yazmak Zihnimi Havalandirir m1? Yazarak Stresle Bas Etmek’
(Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIRIM) konulu atélyeler eszamanli olarak gerceklestirilmistir. Etkinlik
sliresince “Damgalamay1 Kiriyorum” temali stand moderator (Ars. Gor. Melike KARA KAYA) ve
Hemsirelik Boliimii son sinif 6grencileri esliginde interaktif olarak gergeklestirilmistir.

Etkinlige 250 6grenci, 30 akademik/idari personel olmak {izere toplam 280 kisi katilim saglamistir.
Program konusmacilara tesekkiir belgesi takdimi ile son bulmustur.

Programa katilim saglayan tiim konugmaci ve katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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KIRIKKALE ONIVERSITESI

10 EXIM ODUNYA UM SAGLIGI OUNU

Dayanikh Gengler
ile Giiclenen Gelecek

10.00 PaNeL

Hanke Kocskeys ' &

“Yetemdyorum” Hissinin Otesinde! Genglerde Bagenittk Salgnnuda Yapay Zeka 8eni Duyabific mi?
Oniversite Yilarnda Tokenmigk Endlstrinin Ayak izleri
ve Oepresyon

Melike Kara Kaya

12.00 FIZIKSEL AKTIVITE 14.00) ATOLYELER
Su Cilgin DUnyads Bir Parca Huzur Bulmak
Farkindalik lie Strea Yonetimi
. Fiziksel Aktivite Etkinlig Dog Or. £t Agik
") ﬁ c Yazmak Zihalmi Hevalandine mi? Yazacsk Stresle Bas
. Etmek

Jyesi Mahmet Yy

Mehmet AKIT Ersoy
10.00 - 15.00 Konferans Salonu




