Birinci BOLUM

EVRENIN VE INSANIN YARATILMASI:
TANRISAL RUHLAR

Evren Hakkindaki Oykii

Yaratilis mitinde denilir ki, kimse var olmadan 6nce ki-
yis1, sahili olmayan suda tek bagina, tenha yasayan Ag Ene
adl1 bir varlik vards. Yine aym suyun iistiinde ugan, Ulgen
adli bagka bir varlk da vardi. Anlatiya gére Ag Ene, yarat-
ma diigiincesinin ilham kaynag) olmustur. Ag Ene, {izerine
durulacak bir kara pargasinin dahi olmadig bir zamanda
sudan gikar ve Ulgen’e yaratma emrini verir. Ulgen de, Ag
Ene’nin bu emri ile evreni ve bizim yasadigimiz diinyay:
yaratir.

Kadim Tiirklerin mitlerine gore evren birbirinin {izerin-
de duran birka¢ katmandan olugmaktadir. Ecdadlarimizin
mito-felsefi tasavvurlarina gore evrenin dikey diizeyi bir ok
ekseni boyunca yukar (gok), orta (yeriistii) ve asag: (ye-
ralt1) katlara ayrilir. Yakutlar yukar: diinyaya iiiiheegi daydi,
orta diinyaya orto dayd: ve asag1 ileme allaraa dayd: derler.
Kirgizlar ise agag1 diinyaya adam kayra gikisiz or (insanin
geri donemeyecegi karanlik alem) derler. Her katin 6zelligi
ile beraber bir de katmanlar vardir. Sadece gok dleminin
17 (Altay Tiirkleri'ne gore), 16 (Teliitlerde), 33 veya 9 (Tu-
valarda), 7 (Yakutlarda) vs. katmandan olustuguna inani-



16 » KapiM TURKLERIN MiToLOjik HIKAYELERI

lirdl. Yakutlarin, gok tabakasimi 7, 9, 12, 17. kat olarak da
tasavvur ettikleri bilinmektedir. Katmanlarin sayisinda ye-
diye dayali rakamlarin agirlik bastig1 goriilmektedir ki, bu
da daha ¢ok sonraki saman inancinin etkisiyle olusmustur.

Nitekim Yakutlara gore, 7 kat sema dleminin en {ist ka-
tinda en biiyiik Tanr1 ve onun emrinde olan 7 tanrisal ruh
vardir. Baz1 inanglara gére bu 7 tengri veya ruh, ayn za-
manda 7 kardestir. Bunlarin islevi; gok giiriiltiisii, simgsek,
aydinlik ve savagi kontrol eden, gogiin kizginhigim bildi-
ren, kaderi belirleyen seklinde tanimlanir. Bagka bir var-
yanta gore ise Yakutlarda 9 tengri veya ruh vardir. Onlara
kurban olarak kimiz sunuldugu bilinmektedir.

Altaylh samanlarin kozmogonik goriislerine gore gok 17
tabakadan olugmaktadir. Altay samanist inanglarina gore,
gogiin 17. tabakasinda Tanri Kayrakan/Kayra Kan otur-
maktadir. Kayra Kan’dan sudur yoluyla ii¢ biiyiik ruh (Al-
tay mitolojik metinlerine gore tengere) yaratilmigtir:

1- Gogiin 16. tabakasinda Altin Dag’da yasayan ve al-
tin taht {izerinde oturan Bay Ulgen vardir. Ulgen gé-
giin 16. katinda Altin Dag’da ikamet eder ve altin
bir taht iizerinde oturur. Tahti, ay ve giinesin daha
iistedir. Ulgen, gok cisimlerini yonetir, yagmur yag-
dirir, gok giiriiltiisii ve yildinmlar génderir. Ulgen
biri ak, biri kara tasla gelerek atesin nasil yakilacag-
1 insanlara dgretmistir. Ulgen iyilik yapmay sever.
Ulgen’in kendisi, kizlar1 ve ogullar1 insan seklinde-
dir. O, diinyay! sirtlarinda tasimalan veya destek
olmalarn igin ii¢ tane balik yaratmigtir. Elindeki to-
puzu, yasam agacinin koklerine benzer ve dylesine
dalli budakhdir ki yeryiizii onun golgesinde kalmig-
tir. Bildigimiz Giines, Ay, yildizlar ve tiim gok nes-
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nelerinden ¢ok uzakta yasar. Biri saginda ve digeri
solunda iki ak Giines bulunur. Bu gék nesnelerinin
her biri kendisine ulagmak isteyen saman igin bir
engeldir. En gii¢lii saman bile en fazla Kutup Yildi-
zr'na kadar ulasabilir.

2- 9. tabakada savag hamisi, gii¢lii ve kuvvetli Kisagan/
Kizagan Tengere yasamaktadir. Kisagan Tengere,
bazi mitoslara bakilirsa aslinda Ulgen’in ogludur.
Tiirkler onlarca tehlikeli gegitlerde orduyu yonet-
mek ve diismani yenmekte, bu koruyucu ruhun
yardimina bagvururlar. $amanlar goge ¢ikarken Ki-
sagan Tengere'yi “kirmiz1 yularh, kizil erkek deve
sirtinda, gokkusag: asall baba!” diye ¢aginirlar. Sa-
man alkig-dualarina bakilirsa, Kisagan Tengere’nin
renk simgesi kirmizidir. Bu kirmizi renk de, savag
simgesidir.

3- 7. katta Kayra Kan'in bilgin sifatl, iyi ok¢u olan
Mergen Tengere adli oglu oturur. Mergen Tenge-
re’nin ylirlimesinden, gok giiriiltiisii ile simgek olu-
sur. Mergen en iyi ok¢u, nisangi olup avcilarin ilham
kaynagidir. Ayrica 7. katta gogii ve yeri aydinlatan
Kiin Ene (Giines Ana) de yasamaktadir. Mergen
Tengere, her seyi bildigi, gordiigii ve yapabildigi i¢in
Tiirkler ona saygiyla yaklasirlar.

4- Ondan bir kat agagida, 6. katta, Ay Ada (Ay Ata)
mesken tutmustur.

5- Kuday Yayugi 5. katta oturur.

Gogiin diger katmanlarinda oturan tanrisal ruhlar hak-
kinda bilgiler bize kadar ulagmamistir. Ancak bazi topla-
malardan diger katmanlar hakkinda da malumat almak
miimkiindiir. Mesel3, Teleiitlerin mitolojik tasavvurunda
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gogiin en yiiksek tabakasi olan 16. katta Bay Ulgen Ana
oturur (Bu bilgi Radloff’'un malumatlan ile ortiismekte-
dir). insanlarin koruyucusu Maydere ve kardesi Mayana
semanin tiglincli katinda yasarlar. Onlarin her ikisi de Te-
leiitlere gore, Bay Ulgen Ana’'nin ogullandir. Ugiincii kat
hayat verici olmasiyla da 6nemlidir. Burada, hayatin ilk
kaynag olan Siit Ak G6l ve 7. kudayin yasadig Siirg Dag1
vardir. Etnografik literatiirde Siit Ak Gol'lin, yerin merke-
zinde yerlesen Ak Toson Altay Sip1 daginin tepesinde oldu-
gu da soOylentiler arasindadir.

Kadim Tiirkler, karanliklar dleminin 7. veya 9. katta ol-
dugunu kabul ederlerdi. Bu 17. kat gok ile 7. veya 9. katta-
ki yeralt1 diinyasinin ortasinda ise insanlar yasamaktadir.
Orta diinya yalnizca insanoglunun yasadigi mekan degil-
dir. Yer, ¢esitli iyelerle; iyi ve kotii iyelerle doludur. Orta
diinya, insanlarin iyelerle ve hayvanlarla paylastig: diinya-
dir. Ona gore de eski Tiirk mitolojisinde insanin yasamu,
yukar: ve yeralt1 diinyas1 ruhlarina gore belirlendigi gibi,
biiyiik 6lgiide paylagilan orta diinyanin koruyucu ruhlan
ile de bire bir baglantilidir.

Ebedi karanligin hiikiim siirdiigii yeralt1 diinyasi, yedi
veya dokuz tabakadan ibarettir ve biitiin tabakalar kotii
ruhlar tarafindan korunur. Agaglarin, otlarin demirden
olmasi, dig goriiniislerinin bozuk olmasi 6teki alemin ka-
rakteristik ozelligidir. Uglii boliimde, sonuncu ilem olan
yeralt1 diinyasina Yakut Tiirkleri'nce Ketit Yutyugen (genis
cehennem) yahut da Yueden Tuyugege (cehennemin dibi)
denilir. Gok dleminde oldugu gibi yer alt1 diinyasinin taba-
kalarinin say1 hakkinda da fikir birligi yoktur. Altaylhlarin
tasavvuruna gore, Erlik Han'in hakim oldugu yeralt1 diin-
yasi veya karanliklar alemi dokuz kattan olugmaktadir.
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Evrenin ii¢ katin1 birlestiren oka veya direge Tiirkler
Diinya Agaci, Diinya Dag), Temir Kazik vs. derlerdi. Diinya
Agaci’'nin kokii yeraltini, gévdesi orta diinyay, dallan yu-
kar1diinyay: temsil eder. Diinya Agac1’nin kozmik tasarim-
da devreye girmesiyle dikey istikametli ikili kars1 durma-
lar; yukari-asag), gok-yer, yer-yeralt, ates (kuru) - su (yas),
151k-karanlik vs. ortaya ¢ikar. Mitolojik tasavvura gore, de-
liklerden gegen direk her ii¢ diinyay: birbirine baglamstir.
Diregin kopmasim Tiirkler diinyanin sonu gibi anlatirlar.
Altay-Sayan Tiirkleri'nde, Yakutlarda ve Orta Asya’da bu
direk, Temir Kazik adiyla bilindigi halde, Mogol ve Tunguz-
lar ona Altin Direk derler. Temir Kazik, inanca gore diinya-
y1 sallanmalardan, diizensiz bir doniis yapmaktan koruyan
eksendir. Ayrica Temir Kazik, Tanr1’'nin ve 151kl1 gok ruhla-
rinin atlarim bagladig direktir.

Bay Ulgen

Ecdatlarimizin bizlere aktardigina gore, ne semanin
ne de yerin oldugu bir zamanda, yalniz Ulgen vardi. Oy-
rotlar ona Kurbustan derlerdi. Altayli kavimlerden bazi-
lar1 Ogurman, bazilar1 Kuday, bazilari Kara Han, bazilar
da Burhan Baksi derlerdi. Kadim Tiirkler bazen onu Kay-
rakan’in oglu olarak adlandirirlardi. $amanist Tiirklerin
mitolojik tasavvuruna gére gokte saman tanris1 Ulgen’in
hizmetinde bulunan yardimai ruhlar; Yayik, Suyla ve Kar-
lik vardir. Inanca gére Yayik, insanlar arasinda yasar; onlari
kotii varliklardan korur ve Ulgen ile insanlar arasinda el-
Gilik yapar. Saman, kurbani ancak onun esliginde Ulgen’e
gotiiriir. Saman dualarinda Yayik “ayin, giinesin pargas1”
diye anilir. Onun beyaz bezden yapilmis, basi, kulaklar,
elleri, ayaklar1 ve kuyrugu bulunan tasviri kurban torenle-
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rinde, birtakim bez pargalariyla yan yana olarak iki kayin
agacina gerili, beyaz atkilindan yapilmis bir ipe baglanur.
Altayhlar ilkbaharda kisraklarin ilk siitiinii unla kangtirip
bir bulamag yapar ve Yayik’a adayarak etrafa serperler. Gok
gezisinde samana yoldashk eden ikinci ruh Suyla’dir. Bu da
insanlarin koruyucusu olup, denildigine gore, at gozliidiir.
Baz1 samanlar, onu at gozlii bir kartal olarak betimlerler.
Suyla, insanlarin ne yaptigim Ulgen’e bildirmekle gorevli-
dir. Bu nedenle de ona iki tildii (iki dilli) denilir. Ona adak
olarak raki serpmek gelenektir. Aracilik yapan ruhlarin
tiglinciisii olan Karlik’a gelince, o, Suyla gibi yardimci ruh-
lardan olup, yine gok gezisinde samana eslik eder. Karlik,
ayin sirasinda gagirilinca havaya su serpilir. Bu iig ruh, Bay
Ulgen’in daimi yardimcilardur.

Ulgen’in oglanlar1 da onun yardimcilaridir. Onun sema-
da 7 oglu vardir: Yasigan, Kargit, Bahtagan, Kara Kusgan,
Kaanim ve Yaik. Onun sonuncu oglu, kayin agacinin igin-
de yasar. Insanlar da bu agaca pagavra baglarlar. Anohin’e
gore Ulgen'in 7 oglunun adlan §6yledir: Karsit, Pura Kan,
Yasil Kan, Burga Kan, Karakug, Pakti1 Kan, Er Kan. Rad-
loff'un Lebed Tiirkleri arasinda saptadigi bagka bir soy-
lentiye gore, Bay Ulgen’in 4 oglu vardir: Pirsak Kan, T6z
Kan, Kara Kan ve Suylap. Erlik’in de yeralti diinyasinda
yedi oglu vardir: Baatir, Kerey, Eltek, Teberkan, Abragan ve
ad1 bilinmeyen digerleri...

Ulgen’in en sevgili ve yash oglu Karsit’tir. Samanlar
Ulgen igin yapilan kurban téreninde onu ¢agirarak ayine
baglarlar. Saman alkislaninda “sar1 kamig asali, sar1 atli, san
dizginli, san ipek kiirklii” diye betimlenir. Ulgen’in diger
bir oglu Karakus (kartal) olup, $amana goge ¢ikarken yar-
dim eder. Pura Kan ise “bulut yeleli”dir. Ulgen’in ogullar
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arasinda ayrica Kara Kan ve Yagil Kan gegtigine gore ¢esitli
renklerin Tiirkler arasinda kutsal oldugu sdylenebilir.
Altay yaratilis mitlerine gore, Ulgen ile Erlik baglangig-
tan beri var idiler. Buna bakmaksizin Altay-Sayan Tiirkleri
Ulgen'i de Erlik’i de yaratan, hem de biitiin canli-cansiz
varliklarin tek yaraticisi olan mutlak gii¢, mutlak secde ve
tapinma kudretinin varligindan haberdar idiler. Onun ismi
bazi sjamanist anlatilarda K6goé Monkd Tengri idi ki sonraki
Tiirkler ona Tek Tengri, yahut da Gk Tengri demigler. Hat-
ta bir Teleiit mitinde Ulgen’in yaratildig1 agik¢a goriiliir:

Ustyiigiinin iig siirgek

Ug ocoktu Bay Ulgen

Ko6gd Monko jarilgan

Kok syiirgekten yekelgen
(Uste iig atesli gok

Ug kutsal ocakli Bay Ulgen

K6g6 Monko tarafindan yaratilan
Mavi gok tarafindan olusturulan)
Ulgen 151kl1 beyaz bir ruhtur.

Altay Tiirkleri’'nde, Yakutlarda, Kara Tatarlarda ve Mo-
gol-Buryatlarda, hem Ulgen hem de Erlik daha giiglii bir
Mutlak Varlik tarafindan yaratilmigtir.

Erlik Han

Erlik Han, eski Tiirklerde ve Mogollarda, 6lmiig ruhla-
rin diinyasimin hiikiimranidir. Mogol masallarinda denilir
ki, Erlik Han yeralti diinyasinda cebren tutulmakla hii-
kiimdarlik yapardi. Kadim Tiirklerin mitoslarina gére evre-
nin baslangicinda, neredeyse daglar diinyasinda Erlik Han,
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Tanr1 Yamandaga ile savagmug ve yenilmistir. O, yenilgiden
sonra yeralti diinyasina siirgiin edilmis, oranin hiikiimdari
olmugtur. Altaylarin inancina gore, Erlik Han’in elinde ar-
kan veya Orgii tuttugu soylenir. Altaylarin halk tiirkiilerin-
de ¢agir (sarap), Erlik’in igkisi olarak adlanir; Buryatlarin
sarkilarinda ise ¢agin, Cingis Han"in igkisi olarak adlandi-
rirlar. Masallarda da ¢agirin nasil iretildigi anlatilir. Bazi
anlatilarda pehlivan Iren Sayn ¢agir yapilan aletleri ¢almak
i¢in ¢agirin mucibi olan bir adamin yanina gider. Kadim
Tiirklerin mitoslarinda ve Mogollasmis masallarda da Er-
lik, siyah renkli boganin iizerine binmis olarak tasavvur
edilir. Erlik (yani Erlik Ata), adindan da goriildiigii gibi ya
ilk insandir ya da ilk insam yaratan varliktir. Ayrica Kuz-
netsk Tatarlari onu ilk insan olarak bilirler. Bu tiir bilgilere
V. Radloff’un aragtirmalarinda da rastlanir. Radloff’a gére
Erlik Han, bilinen ilk insandir. Hatta o, diinyay: yaratan
Ulgen’e de bu konuda yardim etmistir. Soyle ki, Erlik Han
bazi bilgilere gére Ulgen’in ikiz kardesi veya ogludur. An-
cak sonunda Erlik, diinyay: yaratan Ulgen’i kiskandigi iin
onun rakibi ve diismanina doniigmiigtiir.

Erlik’in adi, Sibirya Tiirkleri’nde ve diger kavimlerde
bilinmez. Nitekim Kamg¢ad mitlerine gore, ilk hanlarin so-
yadlan belki de Diirbiit veya Odun-Bodun idi. Diirbiitlerin
ilk insan soyu olduguna dair inanci, sadece Altay Tiirk-
leri'nde degil, baska halklarda da goriiriiz. Cereminski
Tiirkleri’nin yerin yaratilmasi hakkindaki inanglarina gore,
her bir insan 6ldiikten sonra Kiamat-Toren’in yanina gi-
der. Soyle derler ki; ilk 6len, Juthin adli birinin ogludur.
Bu adam semadan yeryiiziine inerek teker teker biitiin ala-
calara girer ve sonunda Kamgadallara her seyi ogretir. O
ylizden Kamgadalilar bu mitlere inanirlar.
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Mitik diisiincede Erlik Han'in Ulgen’i kiskanmas, ba-
ba-ogul miicadelesine doniigiir ve ikisi arasindaki savasa
neden olur. Erlik ile Ulgen arasindaki miicadeleden bah-
seden mitler, Tiirklere komsu olan diger halklara da geg-
misgtir.

Mogol mitlerinde Erlik Han, bazen Han Garide adl de-
vasa bir kusa doniigiir. Ona gore de Tiirklerin mitoslarinda
6lim melegi, ¢ogu kez kus seklinde tasavvur edilir. Bu ku-
sun adi, hem Tiirklerde hem de Mogollarda Erlik Han veya
Garide’'nin simgesi olan Han Garide’dir. Bu kusa bazen
Erelen de denilir. Nitekim Buryatlarda Erlik, bazen Erlen
Nomon Han olarak da adlanir.

Ag Ene (Ak Ana)

Cok kadim zamanlarda, yerin, gogiin, hayvanlarin, in-
sanlarin olmadig bir zamanda kaos hiikiim siiriiyordu.
Her taraf suyla kaplanmigti. Ne Giines, ne yer, ne de yildiz-
lar vardi. Her taraf karanlik idi. Ancak yasamin ve hayatin
temeli olan Ag Ene (Ak Ana) adh bir varhk suda yasiyor-
du. Kadim Tiirkler §6yle anlatirlar ki, heniiz higbir sey ya-
ratiimamisken ve yalmzca ugsuz bucaksiz bir su varken,
sonsuz sulardan ¢ikarak, Ulgen'e yaratma ilhamin vererek
sulara tekrar dalan Ag Ene’nin, 1s1iktan, cismi olmayan bir
bedeni varmig. Baginda giicii simgeleyen ve taca benzeyen
zarif boynuzlar1 bulunurmus. Hayatin baslangicina dair ne
varsa hepsine ruh vererek yasam dongiisiinii baglatms. O,
sahili olmayan suyun derinliklerinde kalmis. Bu karanlik-
ta Ag Ene (Ak Ana) yalniz degildi. Ulgen adh bir varlik
da karanlikta, suyun iizerinde asili1 kalmigti. Nereye ugsa
sudan kurtulamiyordu. Suyun iistiinde duracak sert higbir
sey de yoktu. Ulgen, iginde bir sesin “Altindan tut, altin-
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dan tut -6niindekini yakala, 6niindekini yakala” dedigini
duydu. i¢inde bu sozleri tekrarlayarak ellerini ne uzatti
ve Oniinde, sudan disar ¢ikan bir tas1 yakaladi. O, bu tagin
izerinde oturup “Altindan tut, altindan tut -6niindekini
yakala, 6niindekini yakala” diye tekrarlamaya basladi. Ul-
gen bu sozleri tekrarlarken ne yapmay: ve nasil yapmay:
diisiintiyordu ki? Ag Ene (Ak Ana) ansizin yariya kadar
sudan digar1 ¢ikt1 ve Ulgen’e soyle dedi:

- Ettim pyutti, dep. (Yap, o zaman yaptiklarim olacak,
de.) Yoksa Etkenim pyutneri, dep, deme, (Yoksa yaptigim
olmadi, deme.)

Bunlar soyledikten sonra Ag Ene suda kayboldu ve bir
daha asla gériinmedi. Ulgen de, insanlar1 yarattiktan sonra
onlara goyle bir talimat verdi:

- Bar nemen1 yok dep aytana bardi yok tegen yok bolar.
(Olan seye yok deme; eger yoktur dersen, var olan sey de
yok olur.)

Ulgen, sudan ¢ikan Ag Ene’nin (Ak Ana) talimatiyla
once yeri ve sonra da sirasiyla Giines'i, Ay’1, yildizlan ve
insanlari yaratt.

Diinyanin ve insanin Yaradiligt

Ancak Ulgen, ilk 6nce ne yapmasi gerektigini bileme-
diginden sasirip kaldi. Yeri yaratmak igin topraga ihtiyaci
vard1. Sema ve topragin olmadig1 ¢agda ancak su vardi. Ul-
gen de yeri yaratmak i¢in suya indi. Bu vakit Erlik adl bir
varlik Ulgen’e yaklast. Ulgen ona:

- Sen kimsin, diye sordu.

Erlik cevap verdi:

- Ben toprak bulup karay: yaratmak igin geldim.

Ulgen sinirlendi ve s6yle dedi:
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