Is Saghg ve Giivenligi Ders Sorular

1-"Cagimzin en 6nemli endiistriyel ve ¢evre sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan ve
yeterli 6nlemler alinmadig1 zaman insanlara zarar veren fiziksel etkenler vardir."
Asagidakilerden hangisi bunlardan biridir?

A- Giiriilti ve Giiriiltii kaynaklar

B- Titresim

C- Termal Konfor

D- Basing

2-Giiriiltiilyii meydana getiren sesleri kag tiir tammlariz ?

A-2 B-8 C-5 D-3

3-Giiriiltiiyii meydana getiren seslerden Subsonik seslerin tamim asagidakilerden hangisidir ?
A-Yaklasik olarak frekansi 20 Hz ile 20kHz arasinda olan sesler

B- Frekansi 20 Hz den diisiik olan sesler

C- Frekansi 20 kHz den daha yiiksek olan sesler

D- Frekansi 20 Hz sabit olan sesler

4- |-Konusurken bagirma
I1-Sinirli olma hali
I11-Karsihkh anlasma zorlugu
Yargilarindan hangileri giiriltii sonucu meydana gelir ?
A- Hepsi
B-1-11-111
C-lvell
D-Yalniz 1

5< Kulak koruyucularina alistirma programinda asagidakilerden hangisi yanhstir?
A-6 Giin, 6gleden once 10 dk 6gleden sonra 10 dakika

B-2 Giin 6gleden Once 1 saat 6gleden sonra 1 saat

C-5 Giin 6gleden 6nce 10 dk 6gleden sonra 10 dk

D-1 Giin 6gleden 6nce 1 saat 6gleden sonra 1 saat



6- Giiriiltii Siddetinin dB(A) olarak verilen degeri neyi ifade eder ?

A-Giliriiltiiniin lineer olarak 6l¢iildiigiinii

B-Giiriiltiiniin frekans bantlarina gore dl¢iildiigiini

C-Giiriiltiiniin insan kulagimin isitme egrisine gore kalibre edilmis bir cihazla 6l¢tldiiglint

D-Sesin telekomiinikasyon aygitlarinin kalibresi i¢in 6l¢iildiigiint

7- Asagidaki kulak koruyucularindan hangisi giiriiltiiyii azaltma derecesi ile uyusmaz?
A-PAMUK =5-16 dB

B-KULAK TIKACI = 20- 45 dB

C-PARAFINLI PAMUK = 20- 35 dB

D-CAM PAMUGU = 12- 48 dB

8-Agir ve Tehlikeli islerin yapilmadig yerlerde giiriiltii derecesi MAK degeri en fazla kac
desibel olmahdir ?

A-70 dB

B-80 dB

C-90dB

D-100 dB

9-Giiriiltii siddetinin ol¢iilmesinde hangi birim kullanilir ?
A- watt

B- Joule

C-dB

D- kv/h

10- Titresim yapan el aletlerinde ¢calisan iscilerin saghk muayeneleri kac aya bir
yaptirilmahdir:?

A-2 Ay

B-4 Ay

C-6 Ay

D-8 Ay



11-Radyant 1s1 hangi aletle ol¢iiliir ?
A- Psikrometre

B- Higrometre

C- Kota termometre

D- Glop termometre

12- Genel olarak bir isyerinde olmasi gereken bagil nem oram kactir?
A- %20-%50
B- %30-%70
C- %30-%80
D- %30-%90

13- Titresimde parmaklarda kac¢ derecede beyazlasma olur ?
A-6-8

B- 8-10

C-10-12

D-12-14

14- El kol titresimi sekiz saatlik ¢alisma siiresiiicin giinliik maruziyet etkin degeri nedir ?

A-5m/s B-1,15m/s C- 2,5m/s D- 0,5m/s

15- Asagidakilerden hangisi yiiksek sicakli@in sebep oldugu rahatsizliklardan biri degildir ?
A- Is1 garpmasi

B- Is1 kramplar1

C- Is1 yorgunluklar1

D- Is1 zehirlenmeleri

16--Asagidakilerden hangisi ¢ok diisiik frekansh titresimlerde goriilebilecek saghk
sorunlarindan biri degildir?

A- Bunalt1

B- Kusma

C- Soguk terleme

D- Uyusukluk



17- Asagida verilen 1s1 alis veris denklemi sembollerinden hangisinin karsiliginda gosterdigi
ifade yanhstir ?

A- H => Viicudun 1s1s1

B- C => Konvektif 1s1 yiikii

C- M => Radyant enerji

D- E => Buharlasma

18- Iscinin termal konfor bolgesi, is yapma ve faaliyetini siirdiirme acisindan en rahat
durumda olabilmek icin gerekli termal konfor kosullarinin iist ve alt sinirlar1 arasindaki
bolgedir. Buna gore asagidakilerden hangisi termal konfor faktorlerinden birisi degildir?
A- Is¢nin beslenmesi

B
C

Iscinin hal ve hareketleri

Iscinin yas1 ve cinsiyeti

D- Iscinin giyim durumu

19- Asagidakilerden hangisi titresim 6l¢iimii yapildiginda elde edilen verilerden degildir ?
A- Viicuda iletilen titresimin iletim sekli ve yolu

B- Maruziyet siiresi

C- Tarih, saat, 6l¢tim yapan kisinin ad1 soyadt, unvani ve imzasi

D- Titresim olan kisimlardaki hareket kabiliyeti

20- Asagidakilerden hangisi titresimin 6l¢iilmesinde kullanilir ?
A- Vibrasyon dedektorii

B- Frekansmetre

C- Lowmetre

D- Kontirmetre

21--Basin¢ degisikligi nedeni ile goriilen akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi .............. , diger
hadiselerde ise, yiikiimliiliik siiresi .............. , dir. Ciimlesindeki bosluklara asagidaki
seceneklerden hangisi getirilmelidir?

A-4 Giin/6 y1l

B- 7 Giin/3 y1l

C-3 Giin/10 y1l

D-2 Giin/ 5 yil



22- Basing¢ = birim alana yapilan kuvvete denir. Asagidakilerden hangisi basincin birimidir?
A- metre /sn

B- Newton/cm?

C- Newton/cm

D- metre/sn?

23-Asagidakilerden hangisi basincin insan viicudundaki etkilerinden bir belirti degildir.?
A- Bulanik gérme

B- Karincalanma

C- Kol ve bacak agrisi

D- Cilt lizerinde yanma etkisi

24- Asagidakilerden hangisi Atmosfer basincinin daha yiiksek yada daha diisiik oldugu

yerlerde ¢alisan iscilerde goriilen rahatsizhiktan biridir?

A)Dolasim  B)Sinir Has.  C)Ruhsal Has.  D)Gorme bozuklugu

25- Radyosyonu meydana getiren parcaciklar veya elektromanyetik dalgalar saniyede ka¢c km

hiz ile yayilir?

A)300.000 B)700.000 C)100.000 D)800.000

Cevap Anahtar:
DA 2)E 3)B 4)A 5)A 6)C 7)D 8)B 9)C 10)0C 11)D
12)C 13)B 14)C 15)D 16)D 17)C 18)B 19)D 20)A 21)C 22)B
23)D 24)A 25)A



1- ' Kimyasal maddenin fiziksel bi¢cimi, maddenin viicudunuza nasil girdigini ve bir ol¢iide de
yaptig1 tahribati etkileyebilir. Kimyasal maddeler esas olarak 4 bicimdedir.'' Asagidakilerden
hangisi kimyasal maddelerin bicimlerinden biri degildir?

A-Kati

B- Toz

C- Plazma

D-Sivi

2- Sivi parc¢aciklarin hava icinde yayillmasina ne ad verilir ?
A- Gaz

B- Sis

C- Duman

D- Toz

3- Asagidakilerden hangisi Kimyasallarin Giivenlik Kriterlerinden degildir?
A- Yanma Sicaklig1

B- Parlama Sicaklig1

C- Alevleme Limitleri

D-Patlama Limitleri

S SO ;' Cahsanlarin saghklarini; sosyal, ruhsal, bedensel olarak en iist
diizeyde siirdiirmek, ¢alisma kosullarini; saghga uygun hale getirmek, ¢calisanlar1 zararh
etkilerden koruyarak, isin ve calisanin birbirine uyumunu saglamak iizere yapilan calismalar:
kapsar:

Yukaridaki-aciklamada bos birakilan yer icin hangisi dogrudur?

A-Kaza

B- Risk

C- Is Sagligi

D- Guvenlik



5- is kazalar1 ve meslek hastahiklar1 acisindan maddi tazminat sorumlulugu asagidakilerden
hangisinde tanimhdir?

A)5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Daglik Sigortasi Kanunu
B)6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
C)4857 sayil1 Is Kanunu

D)6098 sayili Tiirk Bor¢lar Kanunu

6- Tiirkiye ILO’ya kac¢ yilinda girmistir?
a)1932 b)1942 €)1952 d)1962

7- Asagidaki gruplardan hangisi etik kodlar1 arasinda yer alir?

a)Hayat kosullari-saygi
b)Bilgilendirme-giivenilirlik
c)Amag-giiven

d)Teknoloji-itibar

8- Giiriiltii maruziyetinin 6nlenmesinde asagidakilerden hangisi giiriiltiiniin kaynaginda
alinmasi gereken onlemdir?

a)Giirtiltii kaynagini kapali bélme i¢ine almak
b)Kulak koruyucu kullanmak
c)Calisan1 kapali bolme igine almak

d)Giirtlti kaynagi ile alic1 arasindaki uzakligr artirmak



9- Kimyasallarin simiflandirilmasinda asagidakilerden hangisi Uluslararasi1 Calisma Orgiitii
(ILO)’nun siiflandirmasinda yer almaz?

a)Reaktif maddeler
b)Zehirli maddeler
c)Kanserojen olan maddeler

d)Enfeksiyona neden olanlar maddeler

10- Asagida belirtilen islerden hangisini yaparken belden yaralanma veya rahatsizlanma riski
en diisiiktiir?

a)Uzun siire kollariniz1 basimiz {lizeri seviyeye uzatarak is yapmak
b)Belden egilerek bobin veya malzeme almak
¢)Uzun siire, hareketsiz ve ara'vermeden oturarak ¢alismak

d)Belimizi ve sirtimizi'egip biitkmeden, dizlerimizi bilikerek ve dengeli olarak hafif yiikleri

kaldirmak

11- Kimyasal maddelerin etkilesim tiirlerinden antagonizma asagidakilerden hangisidir?

a)Vilcuda alinan her kimyasalin birbirinden tamamen bagimsiz fizyolojik etkisidir.
b)Viicuda alinan iki kimyasaldan birinin etkisini, digerinin yok etmesidir.
c)Viicuda alinan iki kimyasalin etkisi ikisinin etkisine esit olmasidir.

d)Viicuda alinan kimyasalin birbirlerini tetikleyerek fazla etki yapmasidir.



12- 0 °C’ den diisiik parlama noktasi ve 35 °C’den diisiik kaynama noktasina sahip sivi
haldeki maddeler ile oda sicakhiginda ve basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz
haldeki maddelere ne denir?

a)Alevlenir madde.

b)Kolay alevlenir.

c)Cok kolay alevlenir madde.

d)Parlayic1t madde.

13- Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alimdiginda, deri yoluyla emildiginde
insan saghg iizerinde akut veya kronik hasarlara veya oliume neden olan maddelere ne denir?

a)Zararli madde

b)Toksik madde

c)Az toksik madde

d)Cok toksik madde

14- En az iki veya daha cok maddeden olusan karisim veya cozeltilere ne denir?

a)Kimyasal

b)Bilesik

c)Madde

d)Miistahzar



15- Riskleri ortadan kaldirmanin yollarindan biri de tehlikeli kimyasali kullanmamak,
tehlikesizle veya daha az tehlikeli olanla degistirmektir. Bu isleme ne denir?

a)Onleme
b)Koruma
c)lkame

d)Ayirma

16- Is saghg hizmetlerinin yerine getirilmesine iliskin hususlarin yer aldigi ve Tiirkiye
tarafindan 2004 yilinda kabul edilen ILO sozlesmesinin numarasi asagida belirtilenlerden
hangisidir?

a) 98 b)155 c)161 d)97

17- Asagidakilerden hangisi “Kimyasal Maddelerin Avrupa Envanteri”’nin kisaltmasidir?

a)EINECS b)ELINCS ¢)CAS  d) OSHA

18- Ts saghg ve giivenliginin saglanmasi icin-alinacak 6nlemlerden asagida belirtilenlerin
uygun sekilde siralamasi hangisidir?

[.Miihendislik kontrolleri

I.Yerine koyma

[II.O0rtadan kaldirma

IV Kisisel koruyueu donanim kullanilmasi

V.isaretler, uyarilar ve/veya diger idari kontroller

a)l, 1, 11V, V b) I, I, 11, V, IV
c) L, 11, 1, V, IV d) i, LI, V, IV



19- Asagidakilerden hangisi acil durum planlamasinin asamalari i¢cine girmez?
a) Planin yiirtirliige konulmasi

b) Mevcut ve olast risklerin analizi

c) Alternatiflerin belirlenmesi

d) Planlama i¢in bir ekibin olusturulmasi

20- Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu bir ekip tarafindan gerceklestirilir-Risk
degerlendirmesi ekibinde asagidakilerden hangisi yer alir?

a) Isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini yiiriiten is giivenligi uzmanlari ile isyeri-hekimleri.
b) Isyerindeki destek elemanlari.

c) Isveren veya isveren vekili.

d) Hepsi

21- Asagida belirtilenlerden hangisi kimyasal tehlike degildir?
I.Toksik gazlar

I1.Organik sivilarin buharlar
II1.Ergimis haldeki metal gazlari
IV.Radyasyon

a) IV

b) I1, 111

o) I, Il
d) 1,



22-Asagidaki ifadelerden hangisi mutajen maddeyi tanimlamaktadir?
a)Solundugunda, cilde niifuz ettiginde asir1 derecede hassasiyet meydana getirme 6zelligi olan ve
daha sonra maruz kalinmasi durumunda karakteristik olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan

maddelerdir.

b)Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan sagligi tizerinde akut

veya kronik hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir.

¢)Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde kalitimsal genetik hasarlara yol

acabilen veya bu etkinin olusumunu hizlandiran maddelerdir.

d)Solundugunda, agi1z yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde erkek ve disilerin lireme
fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve/veya dogacak ¢cocugu etkileyecek kalitimsal olmayan

olumsuz etkileri meydana getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran maddelerdir.

23- Kimyasal maddelerin kapal isyeri havasinda bulunmasma miisaade edilen ve orada
giinde sekiz saat calisacak olanlarin saghklarim1 bozmayacak olan azami miktarlarina ne
denilmektedir?

a)Esik deger

b)MAK deger

c)Sinir deger

d)TLV

24- Asagidakilerden hangisi alevlenir maddedir?

a)Oda sicakliginda ve basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki maddeler

b)Parlama noktas1 21 °C — 55 °C arasinda olan s1v1 haldeki maddeler

¢)0°C’den diisiik parlama noktas1 ve 35 °C’den diisiik kaynama noktasina sahip sivi haldeki

maddeler

d)Su veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ¢ok kolay alevlenir gaz yayan maddeler



25- Asagidakilerden hangi durumda statik elektrik olusmaz?

a)Akiskan sivinin yalitilmis boru iginde hizla nakli

b)Tozlarin yalitkan boru i¢inde hava ile hizla nakli

¢)Toz malzemenin bant konveyorlerle nakli

d)Yogunlugu yiiksek sivinin boru i¢inde diisiik hizla nakli

Cevap Anahtarn:
1)C 2)B 3)C 4)C 5)D 6)A 7)B 8)A
11)B 12)C 13)D 14)D 15)C 16)C 17)A 18)C
21)A 22)C 23)B 24)B 25)D

9)D
19)C

10)D
20)D



1- Karbondioksit, karbonmonoksit, metan gazlarinin 6zellikleri olarak asagidakilerden hangi
siralama dogrudur?

a)Zehirli-Bogucu-Bogucu
b)Zehirli-Zehirli-Bogucu
c)Bogucu-Zehirli-Bogucu

d)Bogucu-Zehirli-Zehirli

2- Ozellikle yanict maddelerle olmak iizere diger maddeler ile de temasinda 6nemli 6l¢iide
ekzotermik reaksiyona neden olan maddelere ne denir?

a)Oksitleyici
b)Parlayict
c)Patlayict

d)Yanici

3- Silikoz, asbestoz gibi pnomokonyoza sebep olan tozlar hangileridir?

a)Fibrojenik tozlar
b)Toksik tozlar
c)Kanserojen tozlar

d)inert tozlar

4-'Kapah alan ¢calismalar1 6ncesinde ortam atmosferinde bulunan parlayici, patlayici gaz
Konsantrasyonu dl¢iimiinde hangi cihaz kullamlmalhdir?

a)Odyometre
b)Anemometre

c)Eksplozimetre



d)Psikometre

5- Tehlikeli kimyasallarda yapilan risk degerlendirmesi sonucunda saghk yoniinden risk
altinda oldugu saptanan ¢alisanlar uygun saglik gozetimine tabi tutulur. Isyerinde koruyucu
onlemlerin alinmasinda saghk gozetimi sonuclar: dikkate alimir, bu gozetimler ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Belirli bir hastalik veya saglik yoniinden olumsuz bir etkilenmeye neden oldugu bilinen tehlikeli
kimyasal maddeye maruziyetin s6z konusu oldugu,

b) Calisanlarin 6zel ¢calisma sartlarinda hastalik veya etkilenmenin ortaya ¢ikma olasiligmin
bulundugu,

c¢) Calisanlar lizerinde yapilacak tetkiklerin olusturdugu riskin kabul edilebilir diizeyde oldugu
durumlarda saglik gézetimi yapilmaz,

d) Bu gozetimler, hastalik ve etkilenmeyi tespit edecek gegerli tekniklerin bulundugu durumlarda

yapilir.

6- Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelige gore; giiriiltii
maruziyeti ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi/hangileri dogrudur?

I- Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularmn-etkisi dikkate alinmaz.

I1- Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi de dikkate alir.

I11- Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, ¢alisanlarin maruziyetinin tespitinde, ¢aliganin
kullandig1 kisisel kulak koruyucu denanimlarin koruyucu etkisi de dikkate alinir.

IV- Maruziyet sinir degerleri-uygulanirken, ¢calisanlarin maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin
kullandig1 kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi dikkate alinmaz.

a)l, Il b) I, 1 c) v d) I1, 1l

7- Calisanlarimn-Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelige gore; el kol
titresimi icin maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi/hangileri dogrudur?

I- Sekiz saatlik ¢aligma siiresi i¢in glinlilk maruziyet sinir degeri: 5 m/s2.

I1- Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliitk maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s2.

I11- Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s2.

IV- Sekiz saatlik ¢aligma siiresi i¢in giinliik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s2.

a) L IL e b)IL v o)LV d)i



8- Calisanlarin Titresimle Tlgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelige gore; isveren
isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde, mekanik titresimden kaynaklanabilecek
riskleri degerlendirirken asagida belirtilen hususlara 6zel 6nem verir. Bunlardan hangisi
yanhstir?

a) Basta 6zel politika gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlar olmak iizere tiim ¢alisanlarin saglik ve
giivenliklerine olan etkilerine,

b) Yiiksek sicaklik gibi 6zel ¢alisma kosullarina,

¢) Saglik gozetiminden elde edilen uygun en giincel bilgilere,

d) Mekanik titresime maruziyet diizeyini azaltacak sekilde tasarlanmig alternatif'bir is ekipmaninin

bulunup bulunmadigina.

9- Is saghg ve giivenligi kurul iiyeleri arasinda asagidakilerden hangisi/hangileri yoktur?

a)ls giivenligi uzmam

b)isveren veya isveren vekili

c)lsci temsilcisi

d)Bulunmas1 halinde sivil savunma.uzmant

10- Is saghg ve giivenligi kurulunun gérev ve yetkileri ile ilgili asagidakilerden
hangisi/hangileri dogrudur?

I- Isyerinde yapilacak bakim ve onarm ¢alismalarinda gerekli giivenlik tedbirlerini planlamak ve bu
tedbirlerin uygulamalarin1 kontrol etmek,

Il-Isyerinde yangin, dogal afet, sabotaj ve benzeri tehlikeler igin alinan tedbirlerin yeterliligini ve
ekiplerin ¢alismalarini izlemek,

I11-dsyetinin is saglig1 ve giivenligi durumuyla ilgili yillik bir rapor hazirlamak, o yilki ¢aligmalar
degerlendirmek, elde edilen tecriibeye gore ertesi yilin ¢calisma programinda yer alacak hususlari
degerlendirerek belirlemek ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina bildirimde bulunmak,

IV- Isyerinde teknoloji, is organizasyonu, ¢alisma sartlari, sosyal iliskiler ve galisma ortamu ile ilgili
faktorlerin etkilerini kapsayan tutarli ve genel bir 6nleme politikasi gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yapmak.

a)l, 1, by, L v o)LL IV d) I, I, IV



11- Parlayici sivilarin iiretildigi, doldurulup, bosaltildig1 veya kullanildig atelye, dokiim yeri
veya benzeri isyerlerinde faaliyet sirasinda herhangi bir sebeple kacan, tasan veya sizan siviy1
emin bir yere toplayacak tertibatin olmasi icin asagidakilerden hangisi olacaktir?

a) Havuz

b) Hortum

c) Dranaj sistemi

d) Basingli hava

12- Isveren, kisisel koruyucu donanimlarin kullanim esnasinda alinmasi gereken saghk ve
giivenlik onlemleri hakkindaki bilgileri kimlere vermesi gerekir?

a) Caligsma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,

b) ISGUM,

c¢) Calisanlar ve temsilcileri,

d) Yonetim kurulu tiyeleri.

13- Patlamalarin 6nlenmesi ve bunlardan korunmayi saglamak amaciyla isveren, asagida
belirtilen temel ilkelerden hangisini 6ncelikle uygulamasi gerekir?

a) Patlayici ortam olusmasini 6nlemek,

b) Yapilan iglemlerin dogasi geregirpatlayici ortam olugsmasinin 6nlenmesi miimkiin degilse
patlayici ortamin tutusmasini 6nlemek,

¢) Iscilerin saglik ve giivenliklerini-saglayacak sekilde patlamanin zararli etkilerini azaltacak
onlemleri almak

d) Uygun kisisel koryucu vermek.

14- Kanserojen ve mutejen maddelerle kirlenme olasiligi bulunan islerde almasi gereken
asagidaki onlemlerden hangisi yanhstir?

a) Kanserojen ve mutajen maddelerle kirlenme olasilig1 bulunan yerlerde ¢alisanlarin sigara
icmeleri, yemeleri ve icmeleri 6nlenecektir.

b) Calisanlara, ise 6zel koruyucu giyim esyasi verilecek ve bu elbiselerini koyabilmeleri i¢in her
caligsana bir elbise dolabi verilecektir.

c¢) Calisanlara uygun ve yeterli yikanma yeri, tuvalet ve temizlik malzemesi saglanacaktir.

d) Koruyucu arag ve geregler 6zel yerlerde ve uygun sartlarda saklanacaktir. Bu araglar

kullanilmadan Once ve her kullanimdan sonra kontrol edilecek ve temizlenecektir.



15- Kimyasal bilesigin bagisiklik sistemi iizerinde olusturdugu etkiye ne denir?
a) Immunotoksik etki

b) Bagimsiz etki

c) Aditif etki

d) Sinerjik etki

16- Her iki Kimyasal madde birbirinden tamamen ayr1 bagimsiz fizyolojik etkide
bulunmasina ne denir?

a) Immunotoksik etki

b) Bagimsiz etki

c) Aditif etki

d) Sinerjik etki

17- Her iki kimyasal madde ayni organda aym yonde ve.aym sekilde etki ediyorlarsa hangi
etki ortaya ¢cikar?

a) Sinerjik etki

b) Immunotoksik etki

c¢) Bagimsiz etki

d) Aditif etki

18- Organizmaya giren ve ayni yonde etki gosteren iki kimyasalin toplam etkisinin, bir
birlerinden ayriiken gosterdikleri toksikolojik etkinin toplamina esit olmasina ne denir?
a) Immunotoksik etki

b) Bagimsiz-etki

c) Aditif etki

d) Sinerjik etki



19- Bir kimyasal, diger kimyasalin etkisini arttirabilmesi olayina ne denir?
a) Bagimsiz etki

b) Aditif etki

c) Sinerjik etki

d) Potansiyalizasyon

20- Yetigkin egitimi nasil bir egitim seklidir?
a) Pedegojik egitimdir,

b) Androgojik egitimdir,

c¢) Formatik egitimdir,

d) Sekronik egitimidir.

21- Hangi gaz kandaki hemoglobin ile birleserek karboksi hemoglobin olusturur?
a) Karbonmonoksit

b) Karbondioksit

c) Azotoksit

d) Hidrojen

22- Saghga zararh olan bazilar1 da kemik iliginde birikim yapan........ayn1 zamanda
buharlar ve kendisi parlama patlama tehlikelerin kaynag olarak da goriilen sivilar olarak
anmilirlar.

Bosluga, asagidakilerden hangisi-gelmesi gerekir?

a) Asitler

b) Solventler

c) Bazlar

d) Oksitler

23--Kapalialan ¢caliymalarinda ortam atmosferinde bulunan parlayici ve patlayici gaz élgen
cihaza ne denir?

a) Eksplozimetre

b) Luxmetre

c) Sonometre

d) Higrometre



24- Patlamadan korunma dokiimani ne demektir?

a) Isyerlerinde olusabilecek tehlikelerinden korunmay ifade eder,

b) Isyerlerinde olusabilecek buharlardan korunmayi ifade eder,

c) Isyerlerinde olusabilecek toksik, ¢cok toksik ortamlardan korunmay1 ifade eder,

d) Isyerlerinde olusabilecek patlayic1 ortamlarin tehlikelerinden ¢alisanlarin saglik ve giivenligini

korumak amaciyla hazirlanan dokiimani ifada eder.

25- isveren, patlamalarin 6nlenmesi ve bunlardan korunmayi saglamak amaciyla, yapilan
islemlerin dogasina uygun olan teknik ve organizasyona yonelik 6nlemleri alir. Bu 6nlemler
alimirken asagida belirtilen temel ilkelerden hangisi yanhstir?

a) Patlayict ortam olusmasini 6nlemek,

b) Yapilan islemlerin dogas1 geregi patlayict ortam olusmasinin 6nlenmesi miimkiin degilse
patlayici ortamin tutusmasini onlemek,

c¢) Calisanlarin saglik ve gilivenliklerini saglayacak sekilde patlamanm-zararli etkilerini azaltacak
onlemleri almak.

d) Belirtilen 6nlemler, gerektiginde patlamanin yayilmasinrsaglayacak tedbirlerle birlikte alinir.

Cevap Anahtan:
ncC 2)A A 4)C 5C 6)B 7D 8)B 9)C
10)C 11)C 12)C 13)A 14)B 15)A 16)B 17)A 18)C

19)D 200B  21)A 22)B 23)A 24)D 25)D



1- Birden fazla isyerinin bulundugu is merkezleri, is hanlari, sanayi bolgeleri veya siteleri gibi
yerlerde, isyerlerinin Cahsanlarin Patlamadan Korunmasi Yonetmeliginin uygulanmasi ile
ilgili koordinasyonu yonetim tarafindan saglanir. Yonetim, isyerlerinde patlayici ortamlarla
ilgili diger isyerlerini etkileyecek tehlikeler konusunda gerekli tedbirleri almalari icin
isverenleri uyarir. Bu uyarilara uymayan isverenleri kime sikayet eder?

a) Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

b) Saglik Bakanligi

c¢) Cevre ve Sehircilik Bakanligi

d) Bilim, Sanayii ve Teknoloji Bakanlig1

2- Tehlikeli kimyasal maddelerle calismalarda calisanlarin saghk ve giivenligi yéniinden
riskler asagidaki onlemlerle ortadan kaldirilir veya en az diizeye indirilir, bu 6nlemlerden
hangisi yanhstir?

a) Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢caligsmalar, en az sayida ¢alisan ile yapulir.

b) Calisanlarin maruz kalacaklart madde miktarlarinin ve maruziyet stirelerinin miimkiin olan en az
diizeyde olmas1 saglanir.

¢) Isyerinde kullanilmasi gereken kimyasal madde‘miktari en az diizeyde tutulur.

d) Tehlikeli kimyasal maddelerin, bos ve dolu kaplarayni yerde depolanir.

3- Cahisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhi@ina bagli hizmet veren birimlerden hangisinin temel
gorevi ¢calisanlarin saghginin korunmasi bakimindan isyerlerinde inceleme ve ortam
olciimleri yapmaktir?

a) ISGUM

b) Is Saglig1 Dairesi

¢) Is Teftis Kurulu

d) CASGEM

4- Isveren tarafindan verilen egitimlerde asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi

b) Egitimler i¢in uygun yer, arag¢ ve gereclerin temin edilmesi

c¢) Calisanlarin bu programlara katilmasinin temini

d) Program sonunda katilanlara katilim belgesi diizenlenmemesi.



5- Kulak koruyucu ambalajinda NRR olarak belirtilen 6zellik ne anlama gelir?
a) Gurilti azaltma oranini gosterir

b) Isitme kaybin1 gosterir

¢) Kronik giiriiltii oranini gosterir,

d) Giiriilti cihazinin kaliteli oldugunu ifada eder

6- Titresimin kontrol altinda tutalabilmesi icin kullanilan kontrol metotlari hakkinda
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a)Kaynaktan iiretilen ve yayilan titresim azaltilacak.

b)Titresimin yayilmasi siddetlenmesi yankilanmasi 6nlenecek.

c¢)Titresimi kontrol altina almak i¢in direkt elle miidahale edilecek.

d)Calisanlar ikaz edilecek.

7- Asagidakilerden hangisi mutlak nemin tanimidir?
a)Havadaki bulunan sicaklik buhari.

b)Ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak nem.
¢)Birim havadaki su buhar1 miktaridir.

d)Havanin sicakliginin kuru termometre ile ol¢tilmesi.

8- Giiriiltii siddetinin dl¢iilmesinde hangi birim kullmlir?
a)watt/h b)joule/cm c)db d)kv/h

9- Odyometrik-test hangi organimz icin yapilr?
a) g0z b) kalp c) akciger  d) kulak

10- Titresim frekansinin birimi nedir?

a) Volt b) Amper c) Hertz d) Metre



11- Asagidakilerden hangisi Vibrasyonun es anlamhisidir?

A)Uzaklik birimi ~ B)Titresim C)Yalittm  D)Is1 birimi

12- Tutusma sicakhgi kag¢ derece olmahidir?
A)21 °C yada 55°C olmalidir.

B)28°C olmalidir.

C)13°C olmalidr.

D)50°C olmalidir.

13- Basing degisikligi nedeni ile goriilen akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi ka¢ giindiir?

A)3  B)5 Q)7 D)9

14- Radyasyonun bir enerji oldugunu séylemistik.Bu enerjinin bir boliimii tanecik ozellikli bir
boliimii de dalga ozelliklidir.

Asagidakilerden hangisi tanecik ozellikli degildir?

A)Alfaisinlart  B)Betasinlari  C)NGtronisinlart  D)Mor 6tesi 1s1inlart

15- Tsitilebilen seslerin frekansi kac Hz ile ka¢c Hz arasindadir?

A)30-40  B)20-20 “C)20-40  D)30-50

16- Asagidakilerden hangisi kimyasal risk etmenlerinden biri degildir?
A)Anorganik tozlar

B)Basit bogucu tozlar

C)Sistematik etki gosteren zehirli gaz ve buharlar

D)Radyasyon



17- Asagidakilerden hangisi sistematik etki gosteren zehirli gaz ve buharlan etkilerinden
degildir?

A)Beyine zarar vermesi

B)Akciger zarlar iizerine tesir etmesi

C)Bobrek ve karaciger iizerine tesir etmesi

D)Kemik iligi tizerine tesir etmesi

18- Kahitimsal genetik hasarlara yol agabilen veya bu etkinin olusumunu hizlandiran
maddeler asagidakilerden hangisidir?

A)Kansorejen maddeler

B)Kimyasal maddeler

C)Mutojen maddeler

D)Parlayict maddeler

19- Alfa isinlar: veya alfa partikiilii asagidakilerden hangisidir?
A)Helyum atomunun pozitif yiiklii ¢ekirdegidir

B)Negatif yiiklii hizli elektronlardir

C)Atom ¢ekirdeginde bulunan pargaciklardir

D)Atom ¢ekirdeginde bulunan ve pozitif elektron ytiklii partikiillerdir

20- Radyasyon nedir?

A)Atomlardan , giinesten ve diger yildizlardan yayilan enerjidir
B)Negatif yiiklii hizlr elektronlardir

C)Atom cekirdeginde bulunan pozitif elektronlardir

D)Niikleer gekirdek boliinmesi tarafindan yayilan X 1sinlaridir

21- Radyo dalgalar1 ka¢ metre veya km’ye ulasabilir?
A)500m  B)1km C)1500 m D)2 km



22- Giiriiltiiden ileri gelen isitme kayiplarina birden cok etki eden faktorler vardir.
Asagidakilerden hangisi bu faktorlerden degildir?

A)Giriiltiiyli meydana getiren sesin siddeti

B)Giirtltiiden etkilenme siiresi

C)Kisiler arasi iligkilerde olumsuzluklar

D)Giirtiltiiye maruz kalan kisinin yas1

23- Giiriiltiiniin etkisinde bulunan kiside alinmasi gereken 6nlemlerden birisi degildir?
A)Girtiltili ortamdaki ¢aligma siiresinin kisaltilmasi

B)Kulak koruyucularimin giiriiltii engelleme degerleri

O)Giiriiltiiye kars etkin kisisel koruyucular kullanmak

D)Giiriiltitye maruz kalan ¢alisani isten ¢ikarmak

24- Saghik kurallar1 bakimindan giiriiltii diizeyi ka¢c db(A)’y1 asan islerde giinde en fazla 7.5
saat calisabilecegi belirtilmistir?
A)70db(A) B)75db(A) C)85db(A) D)50 db(A)

25- Asagidakilerin hangisinde kulak koruyucularinin azaltma dereceleri dogru olarak
verilmistir?

A)Kulaklik=20-45 db

B)Kulak tikaci=5-16 db

C)Parafinli pamuk=12-48-db

D)Cam pamugu=7.5-32 db

Cevap Anahtar:
1A 2)D 3)A 4)D 5)A 6)C 7C 8)C 9)D
10)C 11)B 12)A 13)A 14)D 15)B 16)D 17)A 18)C
19)A 20)A 21)B 22)C 23)D 24)C 25)D



