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1. AMAC: Fakiiltemizde kullanilan temizlik maddelerinin giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilmasini saglayarak temizlik personellerinde maruziyetlere karsi riskleri azaltmaktir

2. KAPSAM: Fakiiltemiz temizlik personellerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Temizlik personelleri, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Enfeksiyon Kontrol
Hemsiresi, Calisan Sagligi ve Gilivenligi Komitesi.

4. TANIMLAR:

Kimyasal Madde: Kimyasal maddeler yalnizca imalat ya da sanayi dallarinda kullanilmayip,

giinliilk yasamimizin bir parcasi haline gelmistir. Mutfak ve banyoyu temizledigimiz, camasir ve

bulasiklar1 yikadigimiz ve mobilya cilalari, ylizme havuzu i¢in kullandigimiz klor, benzin, motor

yagi, hidrolik yag ve LPG kimyasal maddelerdir. Evlerimizde kullandigimiz ve kimyasal madde

olarak degerlendirmedigimiz bircok iirlin bulunmaktadir.

Sabun: Temizlikte kullanilan maddelerden bir boliimiine verilen genel addir. Kimyasal bakimdan

sabun ise basit¢e yag asitlerinin sodyum (Na ) ya da potasyum (K) tuzlarindan meydana gelen

bilesiklerdir. Farkli sabun ¢esitleri vardir.

Deterjanlar: Kir sokiicii anlamina gelmektedir. Sabun disindaki tim temizlik malzemelerini

kapsamaktadir. Petrol ve tiirevlerinden elde edilmektedir. Yapida bazen benzen halkasi da

bulunabilmektedir

5. FAALIYET AKISI:

KIMYASAL TEMIZLIK MALZEMELER]
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Camasir Suyu

Camasir Sodasi

. Tuz Ruhu

BILINMESI GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

Kimyasal temizlik malzemeleri viicudumuza 3 yolla girerler:

= Solunumla

= Deri ve gozlerden absorbe edilerek

= Sindirimle

Kimyasal temizlik malzemeleri viicudumuza 5 halde girerler:

Toz, Sis, Duman, Buhar, Gaz

Kimyasal temizlik malzemeleri viicudumuza girdiginde olusabilecek problemler:

* Burun, bogaz ve iist solunum yollarinin tahrisine neden olabilir.

» Deride veya gozlerde (sigrama veya buhar seklinde) direkt tahrise neden olabilecekleri gibi
hi¢bir etki uyandirmadan emilerek kana gecip, ¢esitli organlarda hasara yol acabilir.

» Ince partikiiller akcigerlerde niifuz ve doku hasarina neden olabilir.

= Solunum gii¢liigii, astim, silikozis ve asbestosis’e sebep olabilirler.

» Bir kez inhale edildiginde, kan dolasimi ile absorbe edilebilir ve karaciger, bobrek ve beyinde
onarilmaz hasara neden olabilir.
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KIMYASAL TEMIZLIiK MADDELERININ OZELLIKLERI

Camasir suyu: Camasirdaki kir ve lekelerin ¢ikmasina yarayan ya da ¢amasir1 beyazlatan, 6zel

olarak hazirlanan kimyasal sudur. Bulasik, fayans, 1slak zemin, banyo ve tuvalet temizliginde ve

hijyen amaciyla kullanilan kimyasal bir maddedir.

Klorlu Camasir Suyu: Sodyum Hipoklorit in % 5 lik ¢ozeltisidir. Beyazlatici ve parlatici

ozelligine sahiptir. Mikrop oOldiriicii  6zelligine sahiptir. Ucuzdur. Renkli ¢amasirlarda

kullanilmaz.

Tuz Ruhu: Hidroklorik asit, hidrojen ve klor elementlerinden olusan, oda sicakligi ve normal

basingta gaz halinde bulunan kimyasal bilesiktir. Temizlikte dogru kullanilan %36 lik derisik HCI,

tuz ruhudur; sividir. Fayans, tas vb 1slak zeminde agir kirleri temizlemek igin kullanilir. Derisik

HCI (tuz ruhu), organizmalar i¢in biiyiik tahribata neden olabilmektedir. Gaz halindeki bir miktar

HCI solunumu halinde, tiim solunum sistemi tahrip edilebilir. Stv1 halde dokiildiigii cogu ylizeyi

eritebilir. HC1 (tuz ruhu) ile calisirken, eldiven ve koruyucu kiyafetlerin giyilmesi HCI’ den

kaynaklanabilecek tahribatlarin azaltilmasinda veya engellenmesinde 6nemlidir. Camasir suyu ile

tuz ruhu birlesirse Cl, agiga ¢ikar. Solundugunda viicut da biiyiik hasara neden olmaktadir. Cl,

gazi oldukca zararlidir. Bu nedenle tuz ruhu ile camasir suyunun birlikte asla kullanilmamasi

gerekir.

TEMIiZLiK MADDELERIN GUVENLI BiR SEKILDE KULLANILMASI

Camagsir Suyunun Hazirlanmasi

* Yiizey dezenfektani olarak 1/100°liik gamasir suyu; 10 It. suya 100 cc (yaklasik 1 ¢ay bardagi)
camasir suyu.

= Kan ve viicut sivilariin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk ¢amasir suyu; 11t. Suya
100 cc (yaklasik 1 ¢ay bardagi) ¢amasir suyu

= 10 It lik kovaya 1 bardak yeterli El yikanan lavabolar, klozetler ve dus yerleri saghgimiz
acisindan en fazla temizlenmesi gereken yerlerdir.

Temizlik sirasinda dikkat edilmesi gereken durumlar:

= Elde yikamada kullanilan deterjan elde, makinede kullanmaya uygun deterjan makinede
kullanilmalidir.

= “Cok kopik 1yi temizlik” yanilgisiyla gereginden fazla miktarda temizlik maddesi
kullanmayiz.

= Kullanilan kimyasal iiriinlerin viicudumuza temas etmemesine dikkat edilmelidir. Koku ve
gazlari zehirleyicidir; koklanmamalidir. Kuvvetli alkali (PH: 12-14) ve kuvvetli asidik (PH: 1-
3) maddeleri kullanirken; eldiven, gozliik ve maske kullanilmalidir. Cilinkii asitler ve bazlar
fiziksel olarak yakici, yanici, tahris edici ve pargalayict 6zelliklere sahip olduklar: igin cilde
temas ettirilmemelidir.

= Soliisyon olusturulacak ise, kendi ambalajinda degil baska bir kapta olusturulmalidir. Hicbir
temizlik maddesine tanima, ne oldugunu anlama vs. gibi nedenlerle temas edilmemeli,
karistirma yapilmamalidir.

» Jcilmemeli, yutulmamali, tadina bakilmamalidir. Temizlik maddesi daima temiz suya
konulmalidir.

= Temizlik maddesi eklenen suya baska bir deterjan, agartict ya da dezenfektan asla
eklenmemelidir.

=  Miimkiin oldugunca sicak su kullanilmalidir.
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»  Once goriinen kirler temizlenmeli, daha detayli temizlik, asamal1 olarak gerceklestirilmelidir.
Her tiirlii temizlik maddesi her yerde, (6rnegin, camasir deterjanin1 kalebodurlar1 ya da salon
désemesini temizlemek i¢in) kullanilmamalidir.

= Silinen désemeler en sonunda kuru ve temiz bir bezle kurulanmalidir.

= Temizleme suyunu sik sik degistirmek gerekir. “Kir kiri ¢ikarir” gibi bir anlayis kesinlikle
yanligtir. Hali, paspas ve yerlerde kullanilan temizlik bezleri, paspaslari ve fir¢alar1 ¢ok temiz
olmali. Bu malzemelerle bagka yerlerin temizligi (koltuk, doseme vb.) yapilmamali, aksi halde
yerleri sildigimiz bir bezle koltuklar silersek farkinda olmadan mikrop yayabiliriz.

= Kapi kollar1 ya da merdiven kenar1 gibi ¢ok kisinin ellerinin degdigi yiizeyler, miimkiinse dnce
sicak su ile sonra hijyenik bir malzemeyle silinmelidir.

= Dolaplarin temizliginde gii¢lii deterjanlar ve asindiran, abrasif sabun veya temizleyici
kullanmaktan kaginilmalidir.

» Hicbir zaman bir temizlik iiriinii digeri ile karistirnlmamalidir. Etkisi azalabilir, tehlikeli
olabilir, ylizeylere ve sagliga zararl olabilir.

= Acil bir durum oldugunda hemen hastaneye gidilmelidir. Calisma sirasinda is elbisesi
giyilmelidir.

= Islak zeminlerde ¢alisirken mutlaka kaydirmaz tabanl ayakkab1 veya ¢izme giyilmelidir.

= Bagkalarinin kayarak diismesini 6nlemek i¢in mutlaka “uyar1 levhast’ kullanilmalidir.

= Yerlerin erken kurumasi i¢in ortam bolca havalandirilmalidir.

= Temizlik malzemelerinin hazirlanmasi kapali ortamlarda yapilmamalidir.

» Kullanilan malzemeler acil ¢ikisi engelleyecek sekilde birakilmamali, is bittiginde temiz bir
sekilde yerine konulmalidir.

= Temizlik isleri sirasinda asla pencereye veya emniyeti saglanmamis yiiksek yerlere
cikilmamalidir.

= Elektrikli cihazlarin temizliginden 6nce cihazin fisi prizden ¢ikarilmalidir.

= JIslak bezler ile veya su, siv1 temizlik malzemesi piiskiirterek elektrikli cihazlarin temizligi
yapilmamalidir.

=  Temizlik islerini yaparken MASKE kullanimina dikkat edilmelidir.

» Temizlik isleri bittiginde eller, yiiz ve gerekli olan diger uzuvlar bol miktarda su ile
yikanmalidir.

KiIMYASAL MADDELERIN GUVENLI BiR SEKILDE SAKLANMASI
= Kolay alevlenir, patlayici parlayici vb. malzemelerden uzakta depolayiniz.

= Tiim kutular1 okunakl bir sekilde etiketleyiniz.

» Temizlik maddelerini miimkiin oldugunca kendi ambalajlarinda saklayimiz.
= Ambalajlarinin kapagini acik birakmayimniz.

= Ogzellikle toz ve benzeri tiirdeki deterjanlart nemden uzak tutunuz.

* (Gida maddelerinden uzak tutunuz.

* Depolama alanini sik sik havalandiriniz.

= (Cocuklardan uzak tutunuz.
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TEMIZLiK MADDELERINiI SECERKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Kimyasal olarak yumusak olmasina; yiizey ve Cilde zarar vermemesine dikkat ediniz (PH
degeri 7’ye yakin degerler olmalidir.)

Kotii kokusu olmamasina dikkat ediniz.

Uygun bir ambalajda olmasina dikkat ediniz.

Ambalajin iizerinde; okunakli, kolaylikla silinmeyen, firma adi, marka, seri no, net agirlik,
kullanim bilgisi, koruyucu 6nlemler gibi bilgilere dikkat ediniz.

Icerdigi ana temizlik maddesini 6greniniz.

Ekonomik a¢idan maddenin fiyati ile etkinligini karsilastiriniz.

Maddenin hangi amaglarla kullanilacagini ve yerini tam olarak belirleyiniz.

Yeni ¢ikan iiriinleri deneyiniz ve mevcut olanlarla kiyaslama yapiniz.

Raf dmriine dikkat ediniz.

Temizleme ve beyazlatma giicii yiiksek olan1 se¢iniz

Sonugtan ne beklendigini (yani standardin ne oldugu) belirleyiniz.

TEMIZLIK MADDELERINE MARUZ KALMA DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

Envanterde tanimlanan maddelere maruz kalinan herhangi bir durumda, Oncelikle, bdliim
sorumlusu tarafindan ya da boliim ¢alisanlar: tarafindan, tehlikeli maddeler envanter listesine gore
miidahale saglanir.

ALKOL BAZLI EL ANTISEPTIGI

GOZLER: Derhal 15 dakika boyunca bol su ile gdzler yikanir.
DERI TEMASI: Bulagmus tiim giysiler ¢ikartilir,
SOLUMA: Hasta temiz havaya gikartilir, nefes alma zorlugu varsa oksijen verilir.

YUTMA: Maddenin yutulmas: durumunda, medikal ¢6ziim aranilir.

GOZLER: Eger madde goze girdi ise bol su ile en az 15 dakika yikaymiz ve derhal
doktora bagvurunuz.

DERI TEMASI: Madde ile kirlenen elbiseyi derhal ¢ikarin ve maddenin deriye temas
CAMASIR SUYU ettigi yerleri bol su ile yikaymiz.

SOLUMA: Madde ile temas eden veya dumanlari teneffiis eden kisilere derhal tibbi
miidahale yaptirin. Eldeki tim bilgileri verin. Agizdan agiza suni teneffiisten kaginimn.

Tercihen oksijen veya hava veren ekipmanlar1 kullanin.

GOZLER: Eger madde goze girdi ise bol su ile en az 15 dakika yikaymiz ve derhal
doktora bagvurunuz.

DERI TEMASI: Madde ile kirlenen elbiseyi derhal ¢ikarin ve maddenin deriye temas

YUZEY TEMIZLEME MADDESI | ettigi yerleri bol su ile yikayiniz.

SOLUMA: Madde ile temas eden veya dumanlari teneffiis eden kisilere derhal tibbi

miidahale yaptirin. Eldeki tiim bilgileri verin. Agizdan agiza suni teneffiisten kaginin.

Tercihen oksijen veya hava veren ekipmanlari kullanin.

Hazirlayan: Kontrol eden: Onaylayan:
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Direktorii Dekan




