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GENGCLIK DEGISIMLERI

2025 1. DONEM (R1) PROJE BASVURULARINA iLISKIN SONUGCLAR

KABUL LISTESI
Kabul Edilen
Sira Proje Numarasi Faaliyet Alani Bagvuran Kurum/Kurulug/Grup Adi Proje Adi ili Azami Hibe
(Avro)
1| 2025-1-TR01-KA152-YOU-000298039 Genglik Degigimleri Bursa Uludag Universitesi Esitlik Birlestirir: Gengleri Cinsiyet Adaleti Igin Bursa 39,902.00
Guglendirmek
2 2025-1-TR01-KA152-YOU-000298165 Genglik Degisimleri Duzce Alfa Genglik Dernegi iklim Eylemi igin Yiikselen Sesler Diizce 46,417.00
3 2025-1-TR01-KA152-YOU-000298701 Genglik Degisimleri Yasamsal Farkindaliklar Dernegi Unutmayalim, Yasatalim Izmir 34,707.00
4 2025-1-TR01-KA152-YOU-000298736 Genglik Degisimleri Young Solutions Young Solutions Combating Hate Speech Kocaeli 43,082.00
5 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299086 Genglik Degisimleri Kastamonu Kalkinma Saglik Cevre Egitim ve Turizm Vakfi Roots of Sustainability Ankara 28,804.00
6 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299231 Genglik Degisimleri Adana Genglik ve Spor Il Mudurliga Empati ile Engelleri Asiyoruz Adana 30,420.00
7 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299360 Genglik Degisimleri Egitim Kiiltiir ve inovatif Projeler Dernegi Reconnect with Korfball Kirikkale 26,089.00
8 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299499 Genglik Degisimleri Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Gengleri ggzl’;snad'i?r:;’lzyazar“k'a Sakarya 29,372.00
9 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299562 Genglik Degisimleri Trkiye izcilik Federasyonu Biyocesitlilik Dedektifleri Bolu'da istanbul 31,261.00
10 |  2025-1-TRO1-KA152-YOU-000299682 Genglik Degisimleri Culture in Motion Dijtal Gagda Mitoloji: Gegmisi Gelecege Manisa 40,347.00
Baglayan Bir Kopri
11|  2025-1-TRO1-KA152-YOU-000299760 Genglik Degisimleri Bursa Ticaret Borsasi Geng Girisimiliginin Artinimast igin: Geng Bursa 29,359.00
Kadinlar Teknoloji ve Liderlik Projesi
12 | 2025-1-TRO1-KA152-YOU-000299823 Genglik Degisimleri Mersin Universitesi Teknoloji, Kltir ve Uyumun Dansi: Yapay Mersin 22,285.00
Zeka ile Yeni Bir Dans Gelistirmek
13 | 2025-1-TRO1-KA152-YOU-000299830 Genglik Degisimleri Mersin Valiligi Wide 4 Youth: Welk-being, Indlusion, Mersin 23,376.00
Democracy, Empowerment
14 2025-1-TR01-KA152-YOU-000299897 Genglik Degisimleri Sinop Genglik ve Spor Il Midirliga Diglanmaya Hayir De Sinop 31,410.00
15 2025-1-TR01-KA152-YOU-000300107 Genglik Degisimleri Adana Valiligi Sessiz Dostluk Adana 22,880.00
16 2025-1-TR01-KA152-YOU-000300246 Genglik Degisimleri Atatiirk Universitesi Kafkas Genglik Képriisi Erzurum 19,512.00
. s . U o - .. PRSP Empower Youth: Connect Positively on Social N
17 2025-1-TR01-KA152-YOU-000300426 Genglik Degisimleri Cumhurbagkanlidi lletisim Baskanhdi Mugla Bolge Midurlugi Media Mugla 34,076.00
18 2025-1-TR01-KA152-YOU-000301391 Genglik Degisimleri Seydiler Halk Egitim Merkezi Sanatin izinde Kastamonu 31,338.00
19 2025-1-TR01-KA152-YOU-000301481 Genglik Degisimleri Mezitli iige Tarim ve Orman Midrligi Young Ambassadors of Ecological Agriculture! Mersin 23,353.00
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20 |  2025-1-TRO1-KA152-YOU-000302206 Genglik Degisimleri Tarkmeneli isbirligi ve Kiltir Vakfi Gengler I¢in Demokratiklesme ve Ankara 28,575.00
Demokrasiye Katilim Projesi
21| 2025-1-TR01-KA152-YOU-000302563 Gengiik Degisimieri Kirikkale Universitesi EIUMIAGHZElIRS andaainGansiel Kirikkale 31,170.00
Uzerinde Yarattigi Baski ve Etkileri

. . . . . . Building a Resilient and Inclusive Generation .

22 2025-1-TR01-KA152-YOU-000302625 Genglik Degisimleri Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rize 13,725.00
of Hopeful Teachers
23 2025-1-TR01-KA152-YOU-000302824 Genglik Degisimleri Engeli Olan Bireyler ve Aileleri Gelisim Merkezi Dernegi Farkl Sesler, Ortak Sahne Mersin 25,986.00
24 2025-1-TR01-KA152-YOU-000303002 Genglik Degisimleri Avrasya Genglik iklimi Dernegi Starscape: Lights Off, Stars On Ankara 27,849.00
25 | 2025-1-TRO1-KA152-YOU-000303045 Genglik Degisimleri Okgular Vakfi Dijital Denge: Gengleri Daha Sagiki Bir istanbul 25,952.00
Dijital Yasam Igin Guglendirme

26 2025-1-TR01-KA152-YOU-000303183 Genglik Degisimleri 2071 Tavsanh Erdemli Nesiller Egitim Kultur Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi Kiiltiirin izinde: Genglerden Gelecege Miras Kutahya 39,442.00
27 2025-1-TR01-KA152-YOU-000303382 Genglik Degisimleri Kayseri lyilik Abisi insani Yardim Dernegi Anadolu’'dan Balkan’a Kiiltiirel Yolculuk Kayseri 27,061.00
28 2025-1-TR01-KA152-YOU-000303483 Genglik Degisimleri Kafkas Universitesi Kdltir Mozaigi Kars 39,546.00
29 2025-1-TR01-KA152-YOU-000303776 Genglik Degisimleri Uluslararasi Geng Dernegi Tackling Digital Obesity and Disinformation istanbul 45,340.00
30 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304015 Genglik Degisimleri Sinirlarin Otesinde Genglik Grubu Kisa Filmler Araciliiyla Kligeleri Kirmak Istanbul 25,182.00
31 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304408 Genglik Degigimleri Sur Genglik Dernegi Elevating Dmas‘i;';:;";”se: A Proactive Diyarbakir 41,260.00

' L . ; i - Sowing Seeds of Sustainable .
32 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304428 Genglik Degisimleri Hevsel Kadin Aile ve Genglik Dernegi X Diyarbakir 32,332.00

Entrepreneurship

33 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304556 Genglik Degisimleri Ulker Yorikoglu Bilim ve Sanat Merkezi Avrupall Gengler Su Yolunda Denizli 19,147.00
34 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304559 Genglik Degisimleri Insan Izi Uluslararasi Insani Yardim Dernegi Future Skills: Shaping the 21st Century Istanbul 27,705.00
35 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304584 Genglik Degisimleri Balikesir Universitesi Renkler ve Kiiltirler Sahnesi Balikesir 33,573.00
36 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304733 Genglik Degisimleri Sivil Inovasyon Dernegi Sosyal Etki Cemberi Istanbul 46,086.00

. . . . . Enhancing Youth' Common Sense as a
37 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304763 Genglik Degisimleri Payas Halk Egitim Merkezi . Hatay 16,674.00

Social Construct

38 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304780 Genglik Degisimleri Erkut Soyak Anadolu Lisesi The Art of Well-Being istanbul 33,674.00
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39 2025-1-TR01-KA152-YOU-000304987 Genglik Degisimleri Sosyal Esitlik ve Haklar Calismalari Tarih Avi: Oryantiring ile Kesfet Diizce 28,834.00
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Giniimiiz Giizellik Standartlarinin Gengler Uzerinde

Fregee M Yarattigi Baski ve Etkileri
Project Title in English The Impact of Modern Beauty Standarts on Youth
Project Acronym Beauty & Youth

Language used

Project Start Date  Project Project End Date
to fill in the form

(dd/mmiyyyy) Duration  (dd/mm/yyyy) National Agency of the Applicant Organisation

TRO1 - THE CENTRE FOR EUROPEAN UNION
15/10/2025 10 months 14/08/2026 EDUCATION AND YOUTH PROGRAMMES Turkish
(TURKISH NATIONAL AGENCY)

You can find the contact information of all National Agencies at the following webpage: List of Erasmus+ National Agencies.

EN 455


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/national-agencies

Call 2025 Round 1 YOU
KA152-YOU - Mobility of young people (KA152-YOU)
ErasmUS‘l‘ Form ID KA152-YOU-EQA9EF89 Deadline (Brussels Time) 12 Feb 2025 12:00:00

Project Summary

Please provide short answers to the following questions to summarise the information you have provided in the rest of the
application form.

Please use full sentences and clear language. In case your project is accepted, the summary you provided will be made
public by the European Commission and the National Agencies.

What do you want to achieve by implementing the project? What are the objectives of your project? Please specify from the
perspective of youth work practice.

GlUnumuzde genclerin psikolojik saglidi, toplumsal giizellik standartlari ve gevresel stirdirilebilirlik konulari giderek daha
biyUk bir 5Snem kazanmaktadir. Medyanin dayattigi kusursuz giizellik algilari, genclerin 6zsaygisini ve zihinsel saghgini
olumsuz etkilemektedir. Avrupa Komisyonu’nun 2023 yilinda yayimladi§i bir rapora gére, genglerin %68’i sosyal medyada
maruz kaldiklari giizellik standartlarinin ézsaygilarini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiitli (WHO)
verilerine gore, genclerde beden algisiyla iliskili depresyon ve kaygi bozuklugu oranlari son 10 yilda %30 artmistir.
Kozmetik ve estetik endlstrisinin gevreye olan zararlari da g6z ardi edilemeyecek boyutlara ulagsmistir. Kiiresel kozmetik
endustrisinin yillik karbon ayak izi 1,5 milyar ton CO,’ye ulagsmis olup, bu rakam bazi kiigiik Ulkelerin toplam karbon
salinimini agmaktadir. Avrupa Gevre Ajansi'nin (EEA) raporuna gére, guzellik Griinlerinde kullanilan ambalaj atiklar yilda
yaklasik 120 milyar birimi bulmaktadir ve blyik ¢odunlugu geri dénlstirilememektedir. Bu durum, genglerin bireysel
tiketim aliskanliklarini gézden gegirmesini ve strdlrdlebilir tercihlere yénelmesini gerekli kilmaktadir.

Bu proje ile genclerin; beden olumlama, medya okuryazarligi ve gevresel farkindalik konularinda daha bilingli bireyler olmasi
ve bu farkindaligi genis kitlelere yaymasi hedeflenmektedir. Proje , genglerin giizellik algilarini sorgulamalarini, medya
etkilerine kargi elestirel bakis agisi gelistirmelerini ve ¢evre dostu yasam bigimlerini benimsemelerini saglamak amaci ile
tasarlanmistir.

Bu kapsamda, 2 farkli tlkeden 16 geng ile birlikte 10 glin slrecek iki agamali bir genclik degisimi programi
diizenlenecektir.Estetik ve dental uygulamarin cerrahi islemlerin deazvantajlari riskleri hakkinda uzman sunumlari,medya
analiz atolyeleri, sosyal medya kampanyalari, ambalaj okuma ¢alismalari ve sirddrilebilir kozmetik Grlinler lizerine
uygulamali atélyeler, gibi interaktif ydntemler kullanilacaktir. Kiltirel geceler ve doga yurlyusleri ile de hem kisisel
farkindalik hem de kiiltiirlerarasi 6grenme tesvik edilecektir.

Projemiz, Erasmus+ Avrupa Genglik Hedefleri’nin 5. maddesi (Akil Saghdi ve Refah) ve 10. maddesi (Surdlrdlebilir Yesil
Avrupa) dogrultusunda genglerin bilinglenmesine ve toplumsal dénlisim yaratmalarina katkida bulunacaktir. Genglerin bu
slrrecte kazanacag farkindalik ve beceriler, onlarin gelecekte topluma daha aktif katki saglayan bireyler olmalarina destek
olacaktir.

Please provide a translation in English.

Today, the mental health of young people is becoming increasingly important in terms of social well-being and sustainability.
Media-driven perceptions of flawless beauty negatively impact young people’s self-esteem and psychological well-being.
According to a report published by the European Commission in 2023, 68% of young people stated that the beauty
standards they are exposed to on social media negatively affect their self-esteem. Additionally, data from the World Health
Organization (WHO) indicate that the prevalence of body image dissatisfaction and disordered eating among young people
has increased by 30% over the last decade.

The cosmetics and aesthetics industries have also reached a level of environmental harm that cannot be ignored. The global
cosmetics industry has an annual carbon footprint of 1.5 billion tons of CO,, surpassing the total carbon emissions of some
small countries. According to a report by the European Environment Agency (EEA), the beauty industry generates
approximately 120 billion packaging units per year, many of which are non-recyclable. This situation highlights the urgent
need for young people to reassess their consumption habits and adopt more sustainable choices.

This project aims to empower young people by fostering body positivity, media literacy, and environmental consciousness,
enabling them to challenge beauty standards and adopt sustainable lifestyles. Through interactive activities such as youth
exchanges, cultural nights, and nature walks, participants will develop both personal and collective learning experiences.
The project will engage 16 young participants from two different countries in two separate 10-day sustainable youth
exchange programs, providing an opportunity to reflect on beauty standards, media influence, and sustainable lifestyle
choices.

Our project directly contributes to raising awareness and promoting social transformation in line with European Youth Goal 5
(Mental Health and Well-being) and European Youth Goal 10 (Sustainable Green Europe) under the Erasmus+ framework.
The comprehensive skills and knowledge young participants will gain throughout this process will equip them to become
more active, socially responsible, and environmentally conscious individuals in their future careers and communities.

What activities do you plan to implement? What is the number and profile of the participants involved?

Bu projedeki faaliyetler sayesinde genclerin medya okuryazarhigi,cevre bilinci ve beden olumlama gibi alanlarda
bilinglenmesi hedeflenmektedir.Bu amag dogrultusunda interaktif etkinlikler,sunumlar,grup etkinlikleri ve atélye ¢alismalari
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gibi genglerin becerilerini,elestirel diisinme yeteneklerini,iletisim yetkinliklerini artiracak faaliyetler planlanmigtir.Faaliyetler
asagidaki gibidir:

-Medya Okuryazarligi ve Gizellik Algisi Atdlyesi

-Dogal Sabun Yapimi Atolyesi

-Eko Ayakkabi Testi

-Ambalaj Okuma Atélyesi

-Sosyal Medya Kampanyasi: #RealBeautyChallenge

-Dijital “Gergek Guzellik Kilavuzu”

-Beden Olumlama Terapi Grubu Seansi

-“Kendi Kiltirimizde Gizellik” Temal Kisa Sunumlar

-Grup Galismasi: “Siirdurtlebilir Giizellik Manifestosu” Hazirhgi

-Estetik Midahaleler Hakkinda Uzman Sunumlari

-AJiz Bakim Atdlyesi

-Doga YuruyUsleri

-Eglence aktiviteleri

-Kaynasma ve Kiiltiir Gecesi

Bu etkinlikler,gencleri giizellik standartlari hakkinda elestirel bir bakis agisi gelistirmeye,cevreye karsi sorumlu segimler
yapmaya ve kendini kabul etmeye tegvik ederek bitiinsel ve ilgi ¢ekici bir 6grenme deneyimi saglayacaktir.

Please provide a translation in English.

The activities in this project are designed to raise awareness among young people in key areas such as media literacy,
environmental consciousness, and body positivity. To achieve this, a variety of interactive activities, presentations, group
exercises, and workshops have been planned to enhance participants’ skills, critical thinking abilities, and communication
competencies.

The planned activities include:

Media Literacy and Beauty Perception Workshop
Natural Soap Making Workshop

Eco Shoe Test

Social Media Campaign: #RealBeautyChallenge
Digital “Real Beauty Guide”

Body Positivity Therapy Group Session

Short Presentations: “Beauty in Our Own Culture”
Group Work: Creation of the “Sustainable Beauty Manifesto”
Expert Presentations on Aesthetic Interventions
Oral Care Workshop

Nature Walks

Recreational Activities

Integration and Culture Night

These activities will provide a holistic and engaging learning experience, encouraging young people to develop a critical
perspective on beauty standards, make environmentally responsible choices, and foster self-acceptance.

What results and impact do you expect your project to have?

Projeye katiim gésterecek gengler beden olumlama seanslari ile toplumun glizellik baskilarina daha direngli hale
geleceklerdir.Ambalaj okuma atdlyesi sayesinde kozmetik Urlinlerin igeriklerini analiz ederek bilingli tiiketici olma konusunda
farkindalik kazanacaklardir.Proje kapsaminda yapilacak atolye ¢aligsmalari ile stirdirilebilir kozmetik Urlinler elde etmeyi
Ogreneceklerdir. YUritilecek sosyal medya kampanyasi ile 6zgiin ve glzellik algilarini sorgulayan igerikler
Ureteceklerdir.Sosyal medya kampanyasi ile dijital platformlarda daha kapsayici guizellik anlayiglarinin yayginlagsmasi
saglanacaktir.Estetik miidaheleler hakkinda yapilan sunumlar sayesinde giizellik trendlerinin saglik Gzerindeki risklerini
degerlendireceklerdir.

Bu proje ile genclerin 6zgtiven gelistirmesi,dijital biling kazanmasi,gevre dostu siirdlrllebilir yasam tarzi edinmesine katki
saglanacaktir.

Please provide a translation in English.

Young people participating in the project will develop greater resilience against societal beauty pressures through body
positivity sessions. They will gain awareness of conscious consumerism by analyzing the ingredients of cosmetic products
in the packaging reading workshop. Through hands-on workshops, they will learn how to create and choose sustainable
cosmetic products.

By engaging in the social media campaign, participants will produce original content that critically examines beauty

perceptions and helps spread more inclusive beauty concepts across digital platforms. Additionally, expert presentations on
aesthetic interventions will enable them to evaluate the health risks associated with beauty trends.
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This project will contribute to the development of self-confidence, digital awareness, and an environmentally sustainable
lifestyle among young people, equipping them with the skills and knowledge to challenge unrealistic beauty standards and
make informed choices.

EN 7155
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Summary of Participating Organisations

Organisation name (Organisation id, Country 2-letter code) 8?52:%3: cme Role of organisation  Type of Organisation

i Applicant . . )
KIRIKKALE UNIVERSITY (E10106478, TR) Tarkiye o Co Higher education institution (tertiary level)
rganisation
EUROPUBHEALTH+ STUDENTS & ALUMNI ASSOCIATION (EPHSA) (E10370092, France Partner Organisation Non-g.ove'rnmentall .
organisation/association

FR)
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Summary of Activities and Participants
- No. of No. of Participants with Fewer
Activity Type Activities persons Opportunities
Youth exchanges - Member States and associated > 44 4
countries
Total 2 44 4
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Project Budget

[ The National Agency has requested a financial guarantee.

Budget Summary

Budget items Grant
Travel (EUR) 11 319,00
Individual Support (EUR) 18 018,00
Inclusion support for organisations (EUR) 500,00
Inclusion support for participants (EUR) 920,00
Organisational Support (EUR) 4 000,00
Exceptional Costs (EUR) 300,00
Total Grant (EUR) 35 057,00

Budget Summary per Activity Type

Activity Type Youth exchanges - Member States and associated countries
Travel (EUR) 11 319,00

Individual Support (EUR) 18 018,00

Inclusion support for organisations (EUR) 500,00

Inclusion support for participants (EUR) 920,00

Organisational Support (EUR) 4 000,00

Exceptional Costs (EUR) 300,00

Grant (EUR) 35 057,00
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EN

Budget Summary per Activity

A . Travel Individual Support Inclusion support for Inclusion support for Organisational Support Exceptional Costs Grant
REITTIIE BT S (EUR) (EUR) organisations (EUR) participants (EUR) (EUR) (EUR) (EUR)
YEXMso1 ! outh exchanges - Member States and 4653,00  7700,00 250,00 320,00 2000,00 300,00 15 223,00

associated countries
YEXMs02 YOuth exchanges - Member States and 6666,00 10318,00 250,00 600,00 2000,00 0,00 19 834,00

associated countries
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Applicant organisation

OID Legal name Country Region City Website
KIRIKKALE . :
E10106478 UNIVERSITY Turkiye Kirikkale Yahsihan www.kku.edu.tr

Partner organisations

OID Legal name Country Region City Website

EUROPUBHEALT
H+ STUDENTS &
E10370092 ALUMNI France Bretagne Rennes
ASSOCIATION
(EPHSA)

Participating Organisations

To complete this section you will need your organisation’s identification number (OID).

If you have an OID number please introduce it in this section.

If you are not sure if you have OID number, you can check here: Organisation Registration System
If you do not have OID number, you can create one here: Register New Organisation

According to the Programme Guide, each organisation (OID) can be involved in a total of 5 Mobility of young people
applications per application round. The maximum number includes all applications in this action, regardless of whether the
organisation is a coordinator or a partner. Once this limit is reached, it will not be possible to submit further applications with
the same organisation (OID).

Applicant - KIRIKKALE UNIVERSITY (E10106478 - TR)

Organisation ID Legal name Country
E10106478 KIRIKKALE UNIVERSITY Turkiye

Applicant details

Legal name KIRIKKALE UNIVERSITY

Country Turkiye

Region Kirikkale

City Yahsihan

Website www.kku.edu.tr

Profile

Is the organisation a public body? Is the organisation a non-profit?

Yes Yes

Type of organisation Higher education institution (tertiary level)

Background and experience

Please briefly present your organisation/the group.

Kirikkale Universitesi, Tlrkiye’nin koklii devlet tiniversitelerinden biridir ve genis akademik yelpazesiyle farkli disiplinlerde
egitim ve arastirma faaliyetleri yiritmektedir. Bu proje kapsaminda, bagvuru iniversitenin genel OID numarasi ile
yapilmakta olup, faaliyetlerin yiiriitiiciisii ve ana uygulayicisi Kirikkale Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi'dir.Kirikkale
Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi 2002 yilinda kurulmus olup 2004 yilinda hasta kabuliine baglamistir. 2007-2008 egitim-
Ogretim yilinda ise egitime baglamistir.Klinik hizmetler Kirikkale ve ¢evre illere verilmektedir. Dis Hekimligi Fakultesi,
alanindaki yeniliklere uyum sagdlamak ve toplumun artan bilgi gereksinimini karsilayabilmek igin bugtine kadar yerine
getirdigi egitim ve arastirma faaliyetleri ile topluma ve dlinyaya olan sorumluluklarini gesitlendirerek ve artirarak srdirmenin
geregine inanmaktadir.
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Misyonumuz:

Ulke ihtiyaglarini, bilim ve teknolojideki yeni gelismeleri dikkate alarak, toplum agiz ve dis sagligina yénelik etkin koruma ve
tedavi yontemleri gelistirerek toplum sagligina yonelik ve temel tip bilimleri alanlarinda ihtiya¢ duyulan arastirma ve
gelistirme faaliyetlerine katkida bulunmak, AB standartlarinda uluslararasi diizeyde egitim-63retim ve arastirma faaliyetlerini
yuritecek, nitelikli kendine glivenen lisans ve lisanslstl diizeyde hekimler yetistirmek ve toplumu bilinglendirmektir.

Vizyonumuz:

Akademik kadrosu ile giincel bilgiler 1siginda egitim 6gretim yapan, dinamik yapisi ile kendini siirekli yenileyen, Ozellikle
Avrupa’daki Dis Hekimligi Fakdilteleri ile Erasmus kapsaminda igbirligini gelistiren ve ortak projeler yiiriiten, ilimiz ve
bdlgemiz basta olmak lzere lilkemiz adiz ve dis sagligi sorunlarinin ¢éziimiine yonelik galismalar yapan, Teknoloji gelistiren
Avrupa Birligi kriterlerini saglayarak akredite edilmis ve Ulkenin ihtiya¢ duydugu arastirma faaliyetlerini ylritebilecek
altyapida insan gtictine sahip saygin bir kurum olmaktir.

Degerlerimiz:

Etik ve akademik degerlere baglilk
Cagdas ve Yenilik¢gi olma
Bilimsellik

Geng ve Dinamiklik

Liderlik

Ogrenci odaklilik

Topluma duyarlilik

What are the activities and experience of the organisation in youth work? Please provide information on your organisation’s
/ group’s regular youth work activities.

Kirikkale Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi olarak projeye katilim saglanmaktadir. Fakiilte, 2002 yilinda kurulmus olup bu
yil 14. mezunlarini vermeye hazirlanmaktadir.

Projeye katilan édrenciler Dis Hekimligi Fakultesi 3. sinif 6grencileri olup, egitimleri kapsaminda toplum agiz ve dis saghg ile
ilgili dersler almaktadirlar. Daha énce geriatrik hastalar ve ¢cocuk yuvalarinda agiz ve dis saghg bakimiyla ilgili saha
calismalari gerceklestirmis, bireylere agiz hijyeni konusunda egitimler vermiglerdir. Oniimiizdeki yil baslayacak olan klinik
stajlar ile birlikte, toplum agiz ve dis saglii alaninda daha fazla uygulamali deneyim kazanacaklardir.

Fakultenin egitim programinda psikoloji ve iletisim dersleri de yer almakta olup, 6grenciler yalnizca klinik beceriler degil, ayni
zamanda hasta iletisimi ve toplumsal farkindalik konularinda da bilgi sahibi olmaktadir. Bu nedenle, proje kapsaminda
yurutllecek medya okuryazarligi, toplumsal guizellik algisi ve estetik farkindalik gibi konulara hem akademik altyapilari hem
de pratik deneyimleriyle katki saglayacaklardir.

Bu bilgiler dogrultusunda, Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi’nin ve 6grencilerinin, proje siirecine aktif katilim
gostererek degerli katkilar sunmasi beklenmektedir.

Please give information on the key staff/persons involved in this application and on the competences and previous
experience that they will bring to the project.

Projemizin yasal temsilcisi, Kirikkale Universitesi Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Bagalan’dir. Lisansiistii egitimini
Amerika Birlesik Devletleri’nde tamamlayan Prof. Dr. Basalan, akademik kariyerinde ulusal ve uluslararasi birgok projede
yer almis, gesitli bilimsel arastirmalar ylriitmuis ve yoneticilik gérevlerinde bulunmustur. Hakim oldugu yabanci dil
ingilizce’dir.

Projelerin genel koordinasyonu ve uygulama siireclerinden Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Saadet Atsii sorumlu olacaktir. Kanada’daki McGill Universitesi’nde misafir profesér olarak gérev yapmis olup, TUBITAK
projeleri kapsaminda uluslararasi alanda énemli deneyimler kazanmistir. Bu birikimi, projeye evrensel bir bakis agisi
kazandiracaktir. Hakim oldugu yabanci dil ingilizce’dir.

Proje ekibi, Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi biinyesinde faaliyet gosteren Erasmus Network Toplulugu
tarafindan olusturulmustur. Erasmus Network Toplulugu Koordinatérd, Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi
Periodontoloji Anabilim Dal'nda gérev yapan Dog. Dr. Meltem Hendek’tir. Hakim oldudu yabanci dil Ingilizce’dir.

Proje ekibinde, 6grenci ve geng perspektifini temsil edecek; katiimeilar arasinda etkili iletisimi saglayacak Kirikkale
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ti¢tincl sinif 6grencilerinden, Erasmus Network Toplulugu Baskan Yardimcisi Burak
Cankurt ve Erasmus Network Toplulugu Uyesi Sevval Yahsi aktif rol alacaktir.
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KA152-YOU - Mobility of young people (KA152-YOU)
Erasmus+ Form ID KA152-YOU-EQA9EF89 Deadline (Brussels Time) 12 Feb 2025 12:00:00
As Applicant As Partner or Consortium Member
Action Type Number of project applications Number of granted projects Number of project applications Number of granted projects
Youth mobility (KA105) 1 0 2 0
Newcomer organisation Yes
Less experienced organisation Yes
First time applicant Yes
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Call 2025 Round 1 YOU
KA152-YOU - Mobility of young people (KA152-YOU)

ErasmUS + Form ID KA152-YOU-E9A9EF89 Deadline (Brussels Time) 12 Feb 2025 12:00:00
Partner Organisations
Organisation ID Legal name Country
E10370092 EUROPUBHEALTH+ STUDENTS & ALUMNI ASSOCIATION (EPHSA) France
No. of participating organisations 2

EUROPUBHEALTH+ STUDENTS & ALUMNI ASSOCIATION (EPHSA) (E10370092 - FR)
Partner organisation details

EUROPUBHEALTH+ STUDENTS & ALUMNI

Legal name ASSOCIATION (EPHSA)

Country France

Region Bretagne

City Rennes

Profile

Is the organisation a public body? Is the organisation a non-profit?

Yes Yes

Type of organisation Non-governmental organisation/association

Providing learning activities, such as summer universities,

Main sector of activity language courses
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Background and experience

Please briefly present the organisation / the group

The Europubhealth+ Students & Alumni Association (EPHSA) was founded in 2013 to support current and former students
of the Europubhealth+ (EPH+) Master’s program. The association is run by a board consisting of five officers, four student
representatives from different EPH+ institutions, and one alumni representative.

EPHSA aims to facilitate professional networking, career guidance, and peer support within the EPH+ community. It
collaborates with the Europubhealth+ Consortium, engages with the Erasmus Mundus Association (EMA), and organizes
activities to enhance students' academic and professional experiences.

Through initiatives such as the EPH+/EPHSA Mentorship Program, the association fosters mentor-mentee relationships to
guide students in their career development. EPHSA also represents EPH+ students and alumni in international forums,
ensuring their voices are heard in public health education and professional spheres.

What are the activities and experience of the partner organisation in youth work? Please provide information on your
organisation’s / group’s regular youth work activities at local level.

EPHSA is actively involved in youth and student engagement through various initiatives:

» Mentorship Program: Connecting current students with alumni who provide career and academic guidance.

» Networking Events: Organizing professional networking events, career panels, and job market insights for public health
students.

+ Public Health Advocacy: Engaging young professionals in public health discussions, policy dialogues, and knowledge-
sharing activities.

» Erasmus+ Participation: EPHSA is linked to Erasmus-+ initiatives, promoting international education and youth mobility.
« Support for Students: Providing guidance on academic, visa, accommodation, and student life issues.

At the local level, EPHSA members actively engage in organizing academic support sessions, mental health awareness
campaigns, and social media outreach activities to enhance student well-being and professional development.

Please give information on the key staff/persons involved in this application and on the competences and previous
experience that they will bring to the project.

The key staff involved in this application will be Jamine Boni, the President of EPHSA, and Omer Faruk Sénmez, the
Treasurer and contact person. Jamine Boni has extensive experience in project coordination, youth engagement, and
international collaboration within the Europubhealth+ and Erasmus Mundus networks. He has played a leading role in
organizing professional networking events, mentorship programs, and advocacy initiatives for public health students and
alumni. Her expertise in capacity building, public health advocacy, and international education will be instrumental in
ensuring the successful implementation of the project. Omer Faruk Sénmez, as the Treasurer and main contact person, has
a strong background in governance, leadership, and European public health. He is currently conducting research on field
epidemiology services for environmental and climate-related incidents, bringing analytical and policy expertise to the project.
His experience in financial management, youth capacity-building initiatives, and cross-sectoral collaboration will contribute
significantly to the project's financial sustainability and strategic direction. Together, they will ensure the effective
coordination of activities, facilitate collaboration between stakeholders, and provide guidance on best practices for youth
engagement and public health leadership.

As Applicant As Partner or Consortium Member
Action Number of project Number of granted Number of project Number of granted
Type applications projects applications projects
Newcomer organisation Yes
Less experienced organisation Yes
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Project Rationale

In this section, you are asked to explain the aims of your project, what you want to achieve and what are its expected
benefits on participants and participating organisations. Make sure to read the questions carefully and address all sub-
questions.

Needs and Objectives

Why do you want to carry out this project? Please describe the issues and needs you want to address and your project’s
objectives.

insanoglu, cocukluktan itibaren yetiskinlik siirecine kadar begenilme arzusu tagir. Duygusal ve sosyal bir canli olan insan,
g6ze hitap etmeyi ve bagkalarinin sempatisini kazanmay ister. Estetik, Leonardo Da Vinci’'nin altin orani ve Fibonacci
dizilimiyle ideal olup olmadigini belirleyen bir kavramdir. Guzellik, aslinda karsimizdaki insanin algisi, ¢gevresi ve kultUriine
baglidir. Bu nedenle giizellik algisi dénemsel ve toplumsal olarak degisir. ideal ve standart bir giizellik tanimi yapmak
neredeyse imkansizdir.

Avrupa Genglik Hedefleri’nin 5. maddesi olan “akil saghgi ve refah”, genclerin toplumsal baskilarla basa ¢ikmalarina ve ruh
sagligi icin gerekli beceriler kazanmalarina odaklanmaktadir. Projemizde yapilacak sdylesi ve sunumlarla genclerin
toplumsal glzellik baskisi ve akran zorbaligi konusunda farkindalik kazanmalari, bu baskilara direng gelistirmeleri
hedeflenmektedir. Toplumsal giizellik algilari gencleri ideal beden kaliplarina uymaya zorlamakta, bu da kaygi bozukluklari
ve 6zguven sorunlarina yol agmaktadir. UNDP’nin Beauty and Inequality projesine gére gen¢ kadinlarin %70i kendilerini
sosyal medyada gérdukleri glizellik standartlariyla karsilagtirmakta ve bu durum ézgiiven eksikligine yol agmaktadir. Ayrica,
sosyal medya etkisiyle estetik operasyonlara olan talep artmakta, genglerin bu islemlerin risk ve komplikasyonlarini
yeterince bilmeden yonlendiriimelerine neden olmaktadir.

Sosyal medya, bireylerin bedenlerini metalastirarak bir tiiketim nesnesi haline getirmistir. Begenilme ve deger algisi, alinan
begeni ve ilgiyle eslestiriimektedir. Bu, 6zellikle ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal gériinis kaygisi yaratmaktadir.
Harvard Tip Fakiiltesi'nin arastirmalarina gére, sosyal medya baskilari genglerde beden algisi bozuklugu, anoreksiya ve
bulimia gibi sorunlara neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére sosyal medyaya maruz kalan geng kadinlarin
%40’inda yeme bozuklugu riski bulunmaktadir. Ayni zamanda beden algisi bozuklugu sebebi ile gencler arasinda zayiflama
ilaglarina yénelme egilimi de artmaktadir. Ozellikle 2020’den 2023’e kadar Ozempic ve Wegovy gibi ilaglarin regete edildigi
ergen ve geng yetiskinlerin sayisi yaklasik %600 artarak 8700’'den 60.000 ‘in lizerine ¢ikmistir. Bunun yani sira, estetik
operasyonlarin komplikasyon riskleri ve yanlis ellerde yapilmasinin getirdigi saglik sorunlari da gengler icin ciddi tehditler
olusturmaktadir.

Estetik islemler, ergenlik cagindaki bireylerde yayginlasmis ve bazi Ulkelerde aileler tarafindan ¢ocuklarina dogum gina
hediyesi olarak sunulmaktadir. UNDP verilerine gére, estetik islemler her yil %7 oraninda artis géstermektedir. Ancak bu
artis, ayni zamanda psikolojik rahatsizliklari ve sagdlikli dokulara zarar verme risklerini de artirmaktadir.

Dental estetigin de guzellik algisi igin diger estetik islemler kadar 6nemli bir yeri vardir. Gilimseme bir kiginin ylizinin
cekiciligini tanimlar. Clnk( gilimseme, yiiz estetiginin degerlendiriimesinde ve bireylerin sosyal etkilesiminde énemli bir
yere sahiptir. Guzellik algisi farkli kiltirlere ve zamana bagl olarak degisse de temel olarak belli bir orantiya sahip olma fikri
deg@ismemis gibi gérinmektedir. Bilim insanlari, sanatgilar ve filozoflar giizellik kavramini somutlastirmaya ¢alismigtir. Bu
calismalarin ortak noktasi burnun, gézlerin ve agzin guzellik kavrami igin kritik rol oynadigi saptanmigtir. Sanattaki estetik
ilkelerden, belirli bir etnik poptlasyonun ortalama élgimlerinden, estetik agidan ayricalikli oldugu disinilen gruplarin
gozlemlerinden yola ¢ikarak dental estetik normlar ve referanslar olusturulmustur. Fakat dental estetik normlarin her bir
kriterini tam olarak karsilamayan bir giliimseme de ¢ekici olabilmektedir. Estetik bir gllimseme birgok bilesenin harmonisi
sonucu meydana gelir. Dental islemler genclerin gérindslerini, oral fonksiyonlarini, psikolojik durumlarini ve hayat kalitelerini
artirabilecegi gibi sadece estetik bir gorlintli igin yapilan islemlerde sadlikl dokulara fazlasiyla zarar vererek tam tersi
sonuglarla kargilasmak da mimkundur.

Avrupa Genglik Hedefleri’nin 4. maddesi olan “bilgi ve yapici diyalog”, genclerin medya okuryazarligini artirmayi
amagclamaktadir. Projemizde yapilacak sosyal medya kampanyalari, sunumlar ve gelisim atélyeleri ile dogru bilgiye erisim ve
elestirel medya okuryazarli§i kazandirilacaktir. Ayrica, estetik ve kozmetik Uriinlerin gevresel zararlarina dikkat gekmek igin
atélyeler diizenlenecek, surdurulebilir giizellik alternatifleri tesvik edilecektir.

Kozmetik endistrisinin yarattig plastik atiklar, mikroplastikler ve kimyasal kirlilik ¢cevreye ciddi zararlar vermektedir. UNEP
verilerine gore glzellik endUstrisinin %80’i stirdurulebilir olmayan yéntemlerle Uretim yapmaktadir. Proje kapsaminda
dizenlenecek dogal sabun yapimi, ambalaj okuma ve igerik degerlendirme gibi atélyelerle gevresel farkindalik olusturulacak
ve genglere surdurtlebilir malzeme kullaniminin 6nemi aktarilacaktir.

How does your project link to the objectives of the Erasmus programme and those of Youth Exchanges?
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Projemiz ile Erasmus+ Programi’nin hedefleri ve Genglik Degisimleri’nin amaglari yakindan drtismektedir. Ginimiiz
genclerinin karsilastigi zihinsel, sagdlik, sosyal medya baskilari ve gevresel strdirtlebilirlik gibi kritik konulara
odaklanmaktadir.Projemiz, kiltirlerarasi diyalogu tesvik etmekle beraber gengleri kisisel ve profesyonel gelisimleri icin
gerekli becerilerle donatmayi amaglamaktadir.Katiimcilar,gergekgi olmayan gizellik standartlarinin farkina vararak daha
saglikl bir 6z algi ve duygusal iyilik hali gelistirme konusunda destekleneceklerdir.Avrupa Genglik Hedefleri’nin 4.’sli olan
“medya okuryazarhdi ve yapici diyalog” ilkesi kapsaminda yapilmasi planlanan medya okuryazarlidi at6lyesi kapsaminda
katihmcilar sosyal medya, reklamlar ve kdiltiirel normlar araciliiyla dayatilan giizellik algilarini elegtirel bir bakis agisiyla
degerlendirmeyi 63reneceklerdir. Sosyal medya genglerin glizellik algilarini sekillendiren en etkili araglardan biridir.Proje
kapsaminda bu konuda farkindalik yaratmayi amaglayan bir sosyal medya kampanyasi
dlzenlenecektir.(#RealBeautyChallenge) etiketiyle baslayacak olan kampanya sayesinde katilimcilar kendi dogal
guzelliklerini ve estetik anlayiglarini yansitan fotograf ve hikayeler paylasarak glzellik standartlarinin gesitliligini vurgulayan
bir akim baglatacaktir.Yapilmasi planlanan “Mit ve Gergek Serisi” ile kozmetik Urlinler sosyal medya filtreleri ve glizellik
uygulamalari hakkinda efsaneleri ciiriiten icerikler paylasilacaktir. Ornek olarak “Miikemmel cilt sadece pahali iiriinlerle elde
edilir mitini ¢liriten hem temiz igerikli hem fiyat performans urinlerinin paylasildig bir video ile gencler bilgi kirliligine karsi
bilingleneceklerdir.Bu sosyal medya kampanyasi sayesinde genclerin medya okuryazarli§i artarak elestirel diisiinme
becerilerinin gelismesi beklenmektedir.Genglerin daha bilingli dijital vatandaslar olmalarina olanak saglamaktadir.Proje
guzellik endustrisinin gevresel etkilerine (plastik atiklar, kimyasal kirlilik, strdlrllemez Uretim yéntemleri, hayvan deneyleri)
dikkat cekecektir. Katiimcilar, dodal kozmetik riin yapma at6lyesinde Uretilmesi planlanan dogal sabun sayesinde kimyasal
igeriklerden arindiriimig, dogal ve surdirllebilir hammaddeler kullanarak kendi glizellik Grlinlerini Greteceklerdir.Yaygin
kozmetik Urlinlerde bulunan zararli kimyasallar hakkinda bilgi edinerek bu maddelerin insan sagligi ve gevre izerindeki
etkilerini kesfedeceklerdir.Bu atdlye sayesinde katilimcilar kimyasal igeriklerden uzak durma bilinci kazanirken kendi giizellik
Uriinlerini Gretme becerisi de kazanacaktir.Ayni zamanda, proje surdir(lebilir tiketim aliskanlklarini yayginlastirarak 10.
Avrupa Genglik Hedefi olan Siirdir(lebilir Yesil Avrupa hedefiyle dogrudan baglantilidir. Projemiz, genclik deg@isimlerinin
“sosyal icerme ve firsat esitligi” ilkeleriyle uyumlu olarak genclerin toplumsal katiimini artirmayi ve ekonomik-sosyal
dezavantajlarini azaltmayi amaglamaktadir. Ozellikle daha az firsata sahip gencler icin kiiltiirlerarasi dgrenme ve
giglendirme imkanlar sunmaktadir.Bu sayede genglerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde geligimini
desteklemektedir. Proje sayesinde ekonomik dezavantajli genglerin kozmetik ve giizellik enddistrisinin dayattigi tiketim
aliskanliklarina kars! bilinglenmesini ve sirdirilebilir, bltce dostu alternatifler gelistirmesi saglanacaktir.. Farkl arka
planlarlardan gelen gencler bir araya gelerek kdiltiirlerarasi 6grenme deneyimi kazanacak, karsilikli anlayis gelistireceklerdir.
Gengleri sosyal katilimi tesvik ederek “katilimli 6grenme” firsatlariyla bulusturmayi amaglamaktadir. Projemiz, genglerin
ekonomik dezavantajlarini azaltmayi, firsat esitligi ve toplumsal farkindalik yaratmayi, elestirel diistinme becerisi
kazandirmayi hedefleyen butiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Genglerin aktif birer Avrupa vatandagi olmalarina destek
vermektedir.

Proje Hedefleri:

1. Genglerde medya okuryazarligi bilinci gelistirerek sosyal medyada karsilagilan giizellik(Avrupa genclik hedefleri 4.
Madde)

2. Baskilarina karsi direng kazandirmak.(Avrupa genglik hedefleri 5. madde )

3. Estetik miidahalelerin saglik ve ¢evre lizerindeki olumsuz etkileri hakkinda farkindalik yaratmak.

4. Katiimcilara 6zgiiven ve 6z-deger gelistirme becerileri kazandirmak.(Avrupa genclik hedefleri 5. madde )

5. SirdlrUlebilir glizellik alternatiflerini tesvik ederek ¢evresel farkindalik olusturmak.(Avrupa genclik hedefleri 10. madde)

How will your project benefit the young participants involved in the project, during and after the project lifetime?

Projemiz, geng katilimcilara zihinsel saglik,medya okuryazarlidi ve sirdurilebilir yasam konularinda bilgi, beceri ve
farkindalik kazandirarak uzun vadeli etkiler yaratmasi hedeflemektedir. Ozellikle dezavantajli gruplara yénelik destekleyici
yaklagimlar igeren proje, sosyal icermeyi tesvik ederek her bireyin kendini ifade edebilecegi kapsayici bir ortam
olusturmaktadir. Proje kapsaminda yapilacak sunumlar ve sosyal medya kampanyasi ile medya okuryazarligi bilinci
olusturulmasi hedeflenmektedir. Katilimcilar, bilingsiz sosyal medya okuryazarliginin yaratabilecegi sorunlarin farkina
varacaklardir.Sosyal medya igeriklerini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirebilmeyi 6greneceklerdir. Proje kapsaminda
baglatilan #RealBeautyChallenge kampanyasina destek vererek ¢esitliligi ve dogal guizelligi tesvik eden icerikler
Ureteceklerdir. Ayrica projeye katilan dezavantajli katiimcilar dijital diinyada seslerini duyurma firsati elde edeceklerdir.Bu
sayede sosyal icerme slrecine daha guglu sekilde dahil olacaklardir. Ayrica, Uzerlerinde yaratilan toplumsal baski ve akran
zorbaliklarinin farkina varacaklar ve bu tiir baskilara karsi diren¢ gdstermeyi 6greneceklerdir. Bu sayede, bu baskilarin
psikolojik etkilerinden korunacaklar ve hayatlarina midahale etmelerine izin vermeyeceklerdir. Kendilerini begenilme ya da
dis onay beklemeksizin sevmeyi 6grenecekler ve farkliliklarinin onlari daha ézgiin ve essiz kildiginin farkina varacaklardir.
Bu farkindaliklar kazanarak, Avrupa Genglik Hedefleri’'nin 5. maddesi olan akil saghgdi ve refah hedefine katkida bulunmus
olacaklardir.

Proje kapsaminda yapilacak ambalaj okuma ve degerlendirme galismalari ile cerrahi ve kozmetik Grlnlerin Uretimi- tiketimi
sirasinda gevreye verilen zarar hakkinda biling olusturulacaktir. Ayrica, dogal malzemelerle kisisel bakim Griinlerinden sabun
yapimi atdlyesi ile sturdurulebilir malzeme kullanimina tesvik edilecektir. Projemize katilan gencler ¢gevre bilinci kazanacak,
cevreye daha duyarl hale gelecek ve kullandiklari tiriinlerin icerikleri konusunda daha dikkatli olacaklardir. Uretim
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esnasinda olusacak karbon salinimi ve atiklara karsi daha hassas olacaklar ve daha az karbon salinimi yapan, ¢evreye daha
az atik birakan ve ambalaji daha dénUsturUlebilir Grinleri tercih etmeye gayret géstereceklerdir. Ayrica, igerik agisindan geri
doénlstuardlebilir dogal drinler iceren ve daha az kimyasal driin barindiran Grlinleri tercih edeceklerdir. Ambalaj okuma ve
icerik degerlendirme calismalari ile gevre bilinci kazandirlacak ve dogal sabun yapimi atélyesi ile strdurilebilir malzeme
kullanimi tesvik edilerek Avrupa Genglik Hedefleri’nin 10. maddesi olan “Sirdirilebilir Yesil Avrupa Hedefi'ne” katki
saglanacaktir.

Proje katilimcilari, beden sadhginin énemini “Gergek Glizellik Atblyesi’nde 6greneceklerdir. Bu atblyede, estetik
miidahalelerin saglik riskleri hakkinda bilgi verilecek ve katiimcilar, sadliklarinin degerini kavrayacaklardir. Guizellik
standartlarina boyun egmemeyi, esas glizelligin dogal ve saglikl yasam tarzindan geldigini 6greneceklerdir. Estetik
operasyonlarin tarihgesi, kuiltirel etkileri ve zaman icindeki deg@isimi gorsellerle desteklenen bir sunumla anlatilacaktir.
Kdlturel farkliliklarin estetik anlayisa etkisi lizerine yapilacak interaktif bir tartisma sayesinde, kultlirden kiiltiire algilarin nasil
degistigini gézlemleme firsati bulacaklardir. Ayrica, estetik operasyonlar sirasinda ve sonrasinda olusabilecek
komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilecekler ve bu komplikasyonlarin sonuglari ile tedavi slreglerini 6grenerek, estetik
operasyon isteklerini bilingli bir sekilde degerlendireceklerdir. Beden olumlama hareketlerini destekleyerek toplumda daha
saglikh giizellik algilarinin yayginlasmasina katkida bulunacaklardir. Ayni sekilde, Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi uzmanlarinin sunumlariyla dental operasyonlar sirasinda ve sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar hakkinda
bilgilendirilecekler ve bu konuda bilingleneceklerdir.

Proje katilimeilan farkh millet ve kdltirlerden olusacaktir. Gengler, proje kapsaminda fikirlerini paylasarak, farkl kultir ve
milletlerin glzellik algilarinin birbirinden farkl oldugunu fark edecek ve evrensel bir giizellik standardinin olmadigina dair
farkindalik kazanacaklardir. Giizellik standartlarinin gevresel faktérlere bagh oldugunu é3reneceklerdir.Bu proje,genclerin
Ozglvenlerini glglendirmeyi,elestirel diistinme becerilerini gelistirmeyi ve sirdirilebiliri yagsam tarzini tesvik ederek
genclerin daha aktif ve bilingli bir sekilde toplumda var olmalarini saglayacaktir.Dezavantajli gruplarin sosyal hayata daha
gigli katilimini amaglayan bu proje gencleri ekonomik ve psikolojik agidan giiclendirerek toplumsal esitsizlikleri azaltmayi
amagclamaktadir.

How will your project benefit the organisations or the groups of young people implementing the project, during and after the
project lifetime?

Projemiz, hem katilimci gencler hem de projeyi hayata geciren kuruluslar icin dnemli faydalar saglayacaktir. Bu faydalar
proje tamamlandiktan sonra da devam edecek ve projenin strdirllebilir olmasini saglayacaktir.Projemiz, katilimcilarin grup
galismasi tecriibesi kazanarak yasam boyu bu deneyimlerinden faydalanmasini hedeflemektedir.Hosgor(, liderlik ve gérev
dagihmi gibi konularda pratik yaparak kendilerini gelistireceklerdir.Farkl kiltlr ve millet mensubu insanlarla galisma
deneyimi sayesinde kultirlerarasi etkilesim deneyimi kazanacaklardir. Ortak bir konu tzerinde fikir aligverigi ve beyin
firinasi yapma yetenegdi kazanacaklardir. Ayni zamanda uluslararasi ¢alisma kuiltiriind deneyimlemis olan gencleri, proje
sonrasinda sivil toplum érgltlerine kazandirmak, kuruluglarin ses getirecek ¢alismalar Uretebilmesine olanak
saglayacaktir.Ortak kuruluslar ise uluslararasi is birligi, proje ydnetimi ve genglik degisimi projelerinin uygulanmasi
konusunda deneyim kazanarak kapasitelerini artiracaktir.

Projemizin katimcilar, bilingsiz sosyal medya okuryazarlidinin ortaya ¢ikarabileceg@i sorunlarin farkina varacaklardir.
Toplumsal baskilarin lizerlerinde yaratti§yi psikolojik yikin farkina varip bu baskilara kargi nasil direng gdsterebileceklerini
Ogreneceklerdir. Dolayisiyla bu baskilarin hayatlarina midahale etmesine izin vermeyip kendilerini sevmek igin bir onaya
ihtiyaclar olmadigini kavrayacaklardir.Farkliliklarinin kendilerini daha 6zguin ve essiz kildidinin farkina varacaklardir.Sosyal
medya kampanyasi yayginlastirma faaliyetleri sayesinde kuruluglar ulusal ve uluslararasi diizeyde taninirliklarini artirarak
genclik calismalarinda prestij kazanmalari hedeflenmektedir.

Projemiz, katiimcilarda gevre bilinci uyandiracaktir.Bu sayede daha duyarli ve bilingli tiiketiciler olmaya tesvik edilecektir.
Kullanacaklari Grtnlerin igerikleri konusunda daha dikkatli olacaklardir. Kimyasal igerik orani diistik, dogal bilesenler iceren
Urdnleri kullanma egilimleri artacaktir. Ambalaj ve saklama kutusu daha déntsturdlebilir Grinler tercih etme gayreti iginde
olacaklardir. Uretim siirecinde karbon salinimi ve atik olusumu daha diisiik olan driinleri tercih etmeye 6zen
gostereceklerdir.

Projemize katilan gengler estetik operasyonlar sirasinda ve estetik sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar hakkinda
bilgilendirileceklerdir.Estetik islemlerin yan etkileri, riskleri ve tedavi siregleri hakkinda farkindalik kazanarak estetik ve
dental operasyonlarla ilgili daha saglikl kararlar verebileceklerdir.. Bilingli bir karar verme sureci gelistirerek,sagliklarini riske
atmadan karar vereceklerdir. Ayni sekilde dental operasyonlar esnasinda ve sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar
hakkinda bilgilendirileceklerdir . Bu komplikasyonlarin sonuglari ve sonrasinda varsa tedavi sreci hakkinda
bilgilendirileceklerdir. Bilin¢li bir karar verme sureci gelistirerek,sagliklarini riske atmadan karar vereceklerdir.

Projemize katilacak gengler farkli millet ve kiltirlerden olugsacaktir. Gengler proje kapsaminda fikirlerini paylasarak farkli
kiltdrlerin guzellik algilarini analiz ederek evrensel bir giizellik standardinin olmadigini fark edeceklerdir. Gizellik
standartlarinin ¢evresel faktérlere bagl olarak sekillendigini fark edeceklerdir.Katilimcilar edindikleri bilgileri kendi
cevreleriyle paylasarak projenin etkisinin yayllmasina ve daha fazla gencin bu konularda bilinglenmesini sadlayacaktir. Ayni
zamanda projemiz kapsaminda gergeklestirecegimiz sosyal medya kampanyasi ve olusturacagimiz hashtag
(#RealBeautyChallenge) sayesinde projemiz genis bir ag elde ederek diinyanin her yerindeki genclere ulasim sadlayacaktir.
Projemiz ile genglere psikolojik, cevresel ve saglik agisindan farkindalik kazandirilirken kurumlara da uluslararasi proje
yurttme becerisi kazandirarak uzun vadeli bir etki yaratacaktir.
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What would be the impact of your project beyond the participants and participating organisations, at local, regional,
national, if any European level ?

Katiimcilar ve katiimei kuruluglar araciliiyla projenin sonuglarinin yerel,bélgesel ve Avrupa diizeyinde olumlu etkiler
yaratacagi 6ngoérilmektedir. Yapilacak her faaliyet ve calisma hem yerel,hem ulusal hem de uluslararasi etkiye
sahiptir.Bunda elde edecegimiz ¢iktilarin sorunun ¢éziimiine yonelik bitiincil yapida olmasi etkilidir.Yerel anlamda genclerin
bireysel olarak medya okuryazarligi,saglik bilinci ve gevresel farkindalik alanlarinda bilinglenmeleri saglanacaktir. Proje
¢iktilar, genglerin aileleri ve sosyal ¢evrelerinde farkindalik yaratmalarini saglayacaktir.Béylece medya okuryazarligi, beden
olumlama ve gevresel surdirllebilirlik konularinda genis kitlelere ulasilacaktir. Proje sayesinde genclerin bu firsatlar sunan
Erasmus-+programinin,AB programlarinin ve Tirkiye Ulusal Ajansi’nin taninirhidi artacaktir Genglerin gevre dostu Urlinlere
ybnelmesi, yerel ekonomide stirdirilebilir ve dogal trinlerin talebini artiracaktir.Mikroplastik kullanimini azaltmaya yonelik
kampanyalar, bolgesel gevresel bilincin artmasina katki saglayacaktir. Projemizin sosyal medya kampanyasi
(#RealBeautyChallenge), bolgesel capta genis bir kitleye ulasarak giizellik standartlari ve gevresel siirdirilebilirlik
konularinda farkindalik yaratmasi planlanmaktadir. Projemizin Avrupa diizeyindeki etkisi ise farkl Ulkelerden gelen genclerin
bir araya gelerek glizellik standartlari, cevresel sirdlrllebilirlik ve saglik konularinda kultirlerarasi etkilesim kurmalarini
saglayacaktir. Bu, Erasmus+ programinin kiltirlerarasi anlayis ve dayanisma hedeflerini destekleyecektir.

Katiime kuruluslar arasinda kurulacak is birligi aglari, gelecekte benzer projelerin gelistiriimesine zemin
hazirlayacaktir.Projemiz, genclik politikalarinin glizellik standartlari ve saglik farkindahd konularina odaklanmasina yonelik
bir 6rnek teskil edecektir. Cevresel strdurtlebilirlik hedefleriyle uyumlu ¢iktilar, Avrupa Birligi'nin Yesil Mutabakat (Green
Deal) stratejisine katki saglayacaktir.Hazirlanan dijital “Gergek Guzellik Kilavuzu” ve diger egitim materyalleri, Avrupa
genelinde genglik organizasyonlari ve egitim kurumlari tarafindan kullanilabilecektir.Sosyal medya kampanyasi, Avrupa
dlizeyinde genis bir katiim ve erisim saglayarak projenin etkisini artiracaktir. Proje, yerel, bélgesel ve Avrupa diizeyinde
genclerin glzellik standartlarina, gevresel sirdirilebilirlige ve sadlik bilincine iliskin farkindaliklarini artirarak bireysel ve
toplumsal dénitistimlerine katki saglayacaktir. Erasmus+ programinin dayanisma, katimcilik ve strdirilebilir kalkinma
hedeflerini destekleyen bu proje, gengler igin kalici ve anlamli bir etki yaratacaktir.

Please select up to three topics addressed by your project

Digital literacy skills and competences
Green skills
Physical and mental health, well-being
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Project Details

In this section, you are asked to provide further details on your project, the activities you will implement and how you will
address crucial elements of a quality project such as preparation, identification and documentation of learning outcomes etc.

Please enter the different activities you will carry out in your project.

Id. Activity Type

YEXMSO01 . .
associated countries

YEXMSO02
Total

associated countries

Youth exchanges - Member States and

Youth exchanges - Member States and

e gy 55 Number of Number of Total grant
Activity Title o ticipants persons (EUR)
Youth 16 22 15 223,00
Exchange
Youth 16 20 19 834,00
Exchange

32 44 35 057,00

Participant contribution and fees

If used, the size of the participants’ contributions must remain proportional to the grant awarded for the implementation of the
activity, must be clearly justified, collected on a non-profit basis, and may not create unfair barriers to participation
(especially concerning participants with fewer opportunities). Additional fees or other participant contributions cannot be
collected by other service providers chosen by the beneficiary organisation. (Erasmus Youth Quality Standards)

Are you planning to charge participation fees ?
No
Activity (Activity YEXMSO01, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and associated

countries)

Description of the activity (Activity YEXMSO01, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States

and associated countries)

Id.

Activity Type

Activity Title

Is this activity itinerant?

Country of destination

Start date

End date

Duration Excluding Travel (days)
Number of groups

Total No. of Participants

Out of which No. of Participants with Fewer
Opportunities

Total No. of persons

No. of Accompanying Persons
No. of group leaders

No. of facilitators

Total Activity grant

YEXMSO01

Youth exchanges - Member States and associated countries
Youth Exchange

No

Turkiye

20/12/2025

24/12/2025

5

2

16

2

22

0

4

2

15 228,00 €

Please describe the background of the participants in each participating group and how each group was formed. Please
also provide information on the group leaders, the age of the participants and how country balance is ensured. If
necessary, explain how the gender balance is respected.

Projemizinetkisini en st dlizeye ¢ikartma ve psikolojik,saglik ve ¢evresel manada gelisimi yasayacak ve yayacak olan
projeye katilacak bireylerdir. Proje blnyesindeki katilimcilar gencler,gen¢ profesyoneller ve dezavantajli topluluklardan gelen
bireyler gibi ¢esitli gegcmislere sahip olacaktir.Bu katiimcilar giizellik standartlari,psikoloji,estetik uygulamalarinda
sUrddrdlebilirlik ile ilgili genglerden olusacaktir.Katiimei gruplari sosyal medyayi aktif kullanan,gizellik ideallerinin saglik
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Uzerindeki etkilerini deneyimlemis ya da ilgilenmis, kapsayicilii ve AB Genglik Stratejisi’'nin “Gengler AB degerlerinden ve
Avrupa kimligineden ilham alan aktif vatandaglar dayanisma ve olumlu degisim temsilcileri olmalari igin gerekli kaynaklara
tesvik edilen ve donatilan bireyler olmalidir.”Diistincesinden yola ¢ikarak Erasmus+ deneyimi bulunmayan gengler
secilecektir.Geng yoksullugunun ve her tlrlG ayrimcihd@in ortadan kaldirimasinin tegvik edildigi ve ilgiyi artirarak “katiimli
O6grenme” firsatlarini desteklemek icin farkli sosyo-ekonomik gegmislerden gelen bireyler,6zellikle kirsal veya dezavantajli
boélgelerden gelen gencler énceliklidir.

Proje katiimcilarinin secilebilmesi adina ortak kurumlarin istisaresi sonucu ingilizce basvuru formu olusturulacak ve ortak
kurulus ile aracilidi ile yayginlastirilacaktir.Bu form icerisinde katimcinin, konuya olan ilgisini 6lcmeye odakli,daha dnceki
deneyimlerini,farkli sosyo-ekonomik diizeyden gengleri 6zellikle dezavantajli gruplarin segimini yapabilmek amagli
demografik bilgilerini iceren, proje temasina uygun calismalarin él¢lilmesini saglayan sorular yer alacaktir.Elde edilen bu
bilgiler neticesinde aday katilimcilarin degerlendirilme stirecine gecilecektir.Ortak kuruluslar, bagvurulari degerlendirme
noktasinda puanlama sistemini kullanacaklardir.Puan durumu sorularin gerekliliklerine verilen cevaplara gére artip
azalacaktir.Nihayet bu degerlendirme asamasindan sonra segilen kisilerle online toplantilar yapilarak projeye katilim
belirlenecektir

Projenin katihmci yas araligi 18-29 yas olarak sinirlandiriimigtir. Tim yararlanici ortak tlkelerden 8 katilimei projede yer
alacaktir.Bu katiimcilar igin yas araligi 18-29 belirlenmekle beraber toplamda 4 grup lideri olarak projede yer alacak bireyler
icin herhangi bir yas sinirlandirimasina gidilmemistir.Proje icerisindeki yas dagiliminin saglikh bir sekilde olusturulmasi adina
ortak sivil toplum kurulusu ile beraber strateji olusturulmustur.Bunun yaninda basvuru formu puanlamasi neticesinde ayni
seviyede olan gencler arasindan ekonomik ve cografi dezavantajlara sahip katiimcilara projeye segimde éncelik taninmasi
karari alinmigtir.Bu kararin altinda, Erasmus+ programlarinin uluslararasi galisma killtiirlerinin ve AB Genglik Is Birligi'nin
daha az firsata sahip genclere 6zel ilgi géstererek tiim genclerin sinir étesi hareketlilik firsatlarina erisim saglamasini
Oncelemesi ve dezavantajli gruplarin medya ve glizellik standartlarinin baskisini daha yogun hissederken, biling eksikligdi
nedeniyle saglik agisindan riskli uygulamalara yénelmesi,strdurtlebilir glizellik ¢dziimlerine erisimde zorluk yasamasi ve
psikolojik dayanikliik kazanarak bu baskilardan korunmaya daha fazla ihtiya¢ duymasidir.

Proje kapsaminda %50-%50 veya en az %40-%60 cinsiyet dengesi saglanacaktir.Kadin ve dezavantajli gruplardan gelen
katihmcilarin medya ve giizellik standartlari (izerine yapilan tartismalarda esit sekilde temsil edilmesi tesvik edilecektir. Bu
yaklagim sayesinde projemiz tiim katiimcilar igin glivenli ve zenginlestirici bir deneyim sunacaktir. .Avrupa Birligi Temel
Haklar Sart’nin 21.ve 23. maddelerinde kabul edilen kapsayicilik ve esitlik ilkelerine uyum saglayacaktir.

Grup liderleri projelerinde katiimcilara rehberlik etmeli ve glvenli bir 6grenme ortami saglamalidir.Projemizin etkili bir
sekilde uygulanmasini desteklemelidir.Genellikle akran egitimine dayali ve deneyimsel 6grenmeyi hedef alan bu projede
grup liderlerinin yaglarinin da katilimcilara yakin seviyelerde olmasi hedeflenmektedir.Grup liderlerinin daha énce
Erasmus-+projelerine katiimis veya genglik calismalan yiriitmis olmasi tercih edilecektir.Proje yénetimi, atélye
kolaylastiriciligi veya genclerle calisma konusunda tecriibeli kisiler dnceliklendirilecektir.Medya okuryazarlidi saglik ve
estetik, cevre bilinci konularinda bilgi sahibi olmasi avantaj saglayacaktir.iletisim ve liderlik becerileri gelismis killtiirlerarasi
iletisimi rahatlikla sadlayabilecek kisilerden segilecektir.lyi seviyede ingilizce iletisim kurabiliyor olmak,dezavantajli
topluluklarla ¢alismis veya bu konulara duyarl bireyli grup liderlerinin secilmesinde énem arz edecektir.Grup liderlerinin
projede, proje ekibi ile birlikte hareket ,glin sonu degerlendirme etkinliklerinde kolaylastiricilik ve geri bildirim
beklenmektedir.

Katiimcilardan beklenen ortak deneyimler ise;Erasmus+ programinin ana amaci AB Genglik Stratejisi gibi konulara hakim
olmak ve yaygin egitimle calismaya motive olmak gibi ézellikler gelmektedir.

Please describe the role and involvement of the participants from each participating group in all phases (planning before
submitting application, preparation, implementation of activities and follow-up).

Proje igerisinde yapilandiriimis gérev paylasimi sayesinde, Tirkiye ve Fransa’daki katiimcilar projenin her asamasinda
beraber rol alarak 6grenme,etkilesim ve degisim siirecine katkida bulunacaktir.Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi’nin konuya uzman bakis agisi ve Europan Public Health Student Assosication’in halk saghgdi ve genglik
politikalarindaki deneyimi birlesecektir.Proje sliresince yapilacak her faaliyet ve galisma ortak galisma kdltiiriine gore
belirlenecektir.Planlama asamasinda Turkiye ekibinden dis estetigi,beden algisi ve surdlrllebilir glizellik uygulamalari ile
ilgili arastirmalar yapmalari beklenirken,Fransa ekibinden ise estetik uygulamalarin halk saghgdi tzerindeki etkileri
konusunda literatlr taramalari yaparak bilimsel icerik hazirlamasi ve projenin Avrupa’daki genglik politikalari ve ¢cevresel
surddrdlebilirlik hedefleriyle uyumlu olmasi igcin danismanlik yapmasi beklenmektedir. Trkiye ekibinin gizellik algisi ve
medya etkileri Uzerine anketler ve 6z dederlendirme araglari gelistirmesi,genclik degisim programlarinin sunum,vaka analizi,
ve interaktif etkinlikler gibi egitim programini olusturmasi hedeflemektedir.Sosyal medya kampanyalar igin Uretilecek
icerikler, dijital materyaller, strdirUlebilir glizellik ve dogal kozmetik Uretimi Gzerine uygulamali atélyeler diizenlemesi
planlanmaktadir.Ankarada gerceklesecek olan ilk degisim programinin organizasyonunu Trkiye ekibi
dlzenleyecektir.Beden algisi,medya okuryazarligi, dis estetigi Gzerine egitimler diizenleyeceklerdir.Estetik dis tedavilerinin
dezavantajlari ve riskleri Gzerine yapilan sunumdan sonra katilimcilara agiz bakim atélyesi ile uygulamal dogru agiz bakim
teknikleri egitiminin verilmesi planlanmaktadir.Sosyal medya kampanyasi(#RealBeautyChallenge) baslatilarak
katihmcilardan filtre kullanmadan ¢ekilmis fotograflarini paylagarak medya baskisina kargi durmalari beklenmektedir.Ayni
zamanda katimcilar “mit mi gergek mi” gibi iceriklerle sosyal medya manipilasyonuna ve bilgi kirliligine dikkat
cekeceklerdir.Kilttrlerarasi boyutu sorgulama noktasinda ise katiimcilarin kendi kiltirlerindeki guzellik anlayislarini kisa
sunumlar seklinde sunmalari ve Ulkelerin gizellik algilarindaki farkliliklari farketmeleri hedeflenmektedir.Fransa ise genclik
degisimi surecinin ikinci kismini ydnetir ve dogal kozmetik ve kisisel bakim trtnleri Gretimi igin atdlyeler yapacaktir.Sosyal
medya kampanyasinin devam etmesini saglayacak ve igerikleri ¢esitlendirecektir.Dogal kozmetik Urlin yapimi atélyelerinden
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videolar ve tarifler paylasiimasi buna érnektir.Beden olumlama temali grup terapileri,doga yurtyusleri de bu degisimde
yapllacak faaliyetlerdendir.Projenin yayginlastirimasi ve etki degerlendirmesi asamasinda ise TUrkiye ekibi proje sonuglarini
analiz eden raporlari hazirlayacak ve yayimlayacaktir.”Gergek Giizellik Kilavuzu®adinda medya okuryazarhdi,strdirlebilir
guzellik ve saglik konularinda dijital bir rehber hazirlayacaktir.Fransa ekibi ise sosyal medya etkilesim verilerini toparlayarak
kampanyanin etkisini raporlayacaktir.Projenin uzun vadeli etkisini artirmak i¢in Avrupa’daki genclik organizasyonlariyla
ortaklik kurmasi beklenmektedir.

Bu goérev paylasimi sayesinde proje Avrupa ¢apinda genis bir etki kazanacaktir.Proje genclerin beden algisi,sirdurilebilir
gizellik ve halk sagligi konularinda bilinglenmesini saglarken,glizellik endistrisinin ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik
farkindalik olusturacaktir.

What will the participants learn about the chosen topic of the activity? Which learning outcomes or competences (i.e.
knowledge, skills and attitudes/behaviours) are to be acquired/improved by participants in the activity?

Proje ile katihmcilarin, gerceklesecek ilk hareketlilikte medya okuryazarligi, estetik midahaleler ve guizellik standartlari
konularinda bilinglenmesi saglanacaktir. Diizenlenen teorik ve uygulamali atblyeler sayesinde, estetik uygulamalarin saglik
tizerindeki etkileri bilimsel perspektiften ele alinacaktir. Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ev sahipliginde
gerceklesek olan bu hareketlilikte dental estetik uygulamar, islem sirasinda ve sonrasinda gergceklesen komplikasyonlar,agiz
bakim egitiminin saglikli ve glzel gllisteki yeri gibi uzman sunumlari ve uygulamali agiz bakim atdlyesi sayesinde
katihmcilar bilinglenecektir. Genis ¢apta ise genglerin zihinsel sagliklarini desteklemek, medya farkindaliini artirmak,
cevresel sorumluluk bilincinin artirmak hedeflenmektedir.Uzman sunumlari sayesinde estetik mtdahalelerin ve dis
estetiginin saglik riskleri hakkinda bilingclenmeleri saglanacaktir. Zayiflama ilaglari, yeme bozukluklari ve estetik
operasyonlarin sebepleri ve etkileri hakkinda biling kazanacaklardir. Ozellikle ekonomik agidan dezavantajli gengler, giizellik
endustrisinin dayattigi saglik risklerinden korunma noktasinda bilingleneceklerdir.Bu faaliyetler besinci Avrupa Genglik
Hedefi olan Zihinsel Saglik ve lyi Olus ile ve liciincii hedef olan Daha Az Firsata Sahip Genglerin Desteklenmesi ile
uyumludur.Toplumsal beklentiler ve beden algisi arasindaki iliskiyi kesfedeceklerdir.Bir baska kazanim ise medya ve sosyal
medyanin gizellik standartlarini sekillendirme etkisini gérmeleri saglanacaktir.Kozmetik endustrisinin ¢evre lzerinde
biraktidi yikici etkileri gbzlemleme firsati bulurken eko-ayakkabi testi ile tiketim aliskanliklarinin dogaya etkisini
degerlerdireceklerdir.Bu test ile katilimcilarin gunlik tiketim aligkanliklarinin doga Uzerindeki etkisi dederlendirilecektir.Bu
test sayesinde gunlik aligkanliklarinin( kozmetik, beslenme, moda, kisisel bakim) ¢cevreye etkisini test ederek, doga dostu
tiketim aliskanliklari kazanmak icin farkindalik kazanarak ve katilimcilar doga dostu alternatifler kesfetmesi saglanacaktir.
Cevresel farkindalik atdlyesinde gergeklestirilecek olan ambalaj okuma etkinligi sayesinde ise kozmetik rinlerin igeriklerini
okumayi d6greneceklerdir.Cevre dostu olmayan maddeleri tespit edeceklerdir. OECD’nin raporlarina gére sirdurdlebilir
tiketim aliskanliklari genclerin gevre bilincini artirmakta iklim degisikligi olan micadelede bireysel katkilarini
artirmaktadir.Sosyal medya kampanyasinin baglangici bu hareketlilikte atilacaktir.YUrGtllecek sosyal medya kampanyasi
sayesinde kendi 6zglin ve yaratici igeriklerini olusturma becerisi gelistireceklerdir. Kampanya ikinci hareketlilikte devad
edecek sekilde planlanacaktir. Dijital platformlarin etkin kullanimi sayesinde daha kapsayici giizellik anlayiglarinin
yayginlasmasi saglanacaktir. Sosyal medyadaki glizellik trendlerini elestirel olarak degerlendirme firsatini
yakalayacaklardir.Bu sayede bilingli sosyal medya kullanicilar olmalari hedeflenmektedir. Erasmus+ ve Avrupa Genglik
Politikalar hakkinda diizenlenecek bilgilendirme oturumlar sayesinde, katiimcilar Erasmus+ projeleri ve AB’nin genclere
ybnelik sundugu firsatlar hakkinda detayl bilgi sahibi olacaktir. Katiimcilar bireysel olarak sosyal medya, strdurtlebilirlik ve
psikolojik dayaniklilik Gizerine edindikleri deneyimlerle sorumluluk alma ve bu 6zel durumlarla hem bireysel olarak hem de
Onde gelen kurum kuruluslarla ortak projede galismak igin cesaretlendirecektir.Kdltlrlerarasi etkilesim saglanarak
katihmcilarin gizellik kaliplarinin kilttrel baglamini kesfederek toplumdaki gesitlilik ve farkliliklar kabul etmeyi
O0greneceklerdir.Diizenlenecek edlence aktiviteleri ve kiltlir gecesi sayesinde bu durum desteklenecektir.Her iki Glkenin
kiltdrel dgeleri tanitilacak, mizik, dans ve geleneksel yemekler paylasilacaktir.

Farkli iilkelelerden gelen katiimcilar sayesinde proje boyunca atélye galismalari ve egitimlerle ingilizce geligimi
artaracaktir.Katiimcilar yapilacak faaliyetlerle elestirel diistinme,gencler arasi dayanisma,grup ¢alismasi gibi beceriler ve
deneyimler kazanacaktir.Ozellikle dezavantajli gruplarin dzgiiven gelistirmesine ve bilinglenmesine katkida bulunacakr.
Sosyal dahhil olma ve kendi seslerini duyurma firsati da bulacaklardir

What are the basic elements of the activity? Please describe at the very least the venue(s), non formal learning methods
used, aims of the session etc.

Proje Erasmus+ hedefleriyle uyumlu giizellik standartlarinin zihinsel,saglik ve gevresel alanda etkilerini élgen destekleyici
etkinlikler igermektedir.Bu etkinlikler katilimcilara elestirel bakis agisi,siirdirilebilir yagam tarzi, psikolojik dayaniklilik ve
medya okuryazarligi becerileri kazandirmayi hedeflemektedir. ana faaliyetler, Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi
ve Europan Public Health Student Assosication is birligiyle planlanmistir.Etkilesimli at6lyeler,saha ¢alislamari,grup
tartismalari,uzman sunumlari,sosyal medya kampanyalari ve projenin sirddrilebilir etkisi igin hazirlanacak dijital glizellik
kilavuzu igeren yaygin egitim yontemleri kullanilacaktir.

ilk olarak;Medya okuryazarligi ve Giizellik Algisi Atdlyesinde uzmanlara tarafindan yapilacak olan vaka analizleri,giizellik
algilarina uyum saglamak ugruna yapilam estetik ve cerrahi islemlerin riskleri ve etkilerini iceren sunumlarla genglerin estetik
operasyonlara bakis agisi ve beden imaji degisecektir.Ayni zamanda katiimcilara uygulamali egitimle 6gretilecek plan agiz
bakim teknikleri sayesinde katiimcilar dental sadlik alaninda bilingleneceklerdir.Dergi kapaklari,sosyal medya filtreleri,
influencer reklamlari incelenerek sosyal medya etkisinin glizellik algisindaki yerini inceleyerek dijital manipilasyonun
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guzellik atkisina etkisini degerlendireceklerdir.Grup tartismalari ile konuya farkl kiiltirlerden bakis agilari dahil olacaktir.

ikinci olarak; projenin yayginlastirici etkilerini artirmak ve siirdiirilebilirligini saglamak amaciyla sosyal medya kampanyasi
yUrGtulecektir.(#RealBeautyChallenge) ile katiimcilar kendi filtresiz fotograflarini paylasacak 6zgin iceriklerini
Ureteceklerdir. #GergekGizellik etiketi ile sosyal medya okumasi baglatilacaktir.”Mit mi Gergek mi” etkinligi ile glizellik
endUstrisindeki yanlig bilinen efsaneleri ve medya manipulasyonlarini elestirel stizgegten gecireceklerdir.Sosyal medya
kampanyasi ile katilimcilarin “yaratici ifade” yaygin egitim tekniginden yararlanmalari hedeflenmektedir.

Uglincii olarak, katilimcilar eko-ayakkabi testi ile kendi karbon ayak izlerini hesaplayarak, giinliik tiiketim aligkanliklarinin
cevresel etkilerini degerlendirecektir. Katiimcilar ayrica ambalaj okuma atélyesine katilarak, kozmetik Grlinlerdeki zararli
kimyasallari tespit etmeyi ve strdurilebilir glizellik alternatifleri gelistirmeyi 6grenecektir.

Dérdiincu faaliyet ise;Erasmus+ ve Avrupa Birlidi genglik politikalarina iliskin bilgilendirme oturumlari diizenlenecek ve
katihmcilar, Erasmus+ firsatlari, Avrupa Yesil Mutabakati ve genclerin ¢evresel sirdurilebilirlige nasil katki saglayabilecegi
konusunda bilinglendirilecektir. Kiltlirlerarasi etkilesimi tesvik etmek amaciyla, katiimcilar kendi tlkelerindeki giizellik
algilan Gzerine sunumlar yaparak kdltirel farkliliklari kesfedecektir. Proje, Avrupa Birligi Genglik Stratejisi’nin “katilim ve
kapsayicilik” ilkeleriyle tam uyum icinde olup, dezavantajli genclerin sosyal dahil olmasini desteklemektedir.

Son olarak, edlence aktiviteleri ve kiltiir gecesi diizenlenecek, katilimcilar birbirlerinin kiiltiirel 6gelerini taniyarak toplumsal
gesitlilik konusunda farkindalik kazanacaktir. Farkli tlkelerden gelen bireylerle yiritilecek ¢alismalar, genglerin iletisim ve
ekip ¢alismasi becerilerini gelistirmesine yardimci olacaktir.

Proje esnasinda gerceklestirilecek olan gesitli grup ¢alismalari,kampanyalar,video ¢ekimleri,uygulamali etkinlikler, vb
etkinliklerde katimcilarin kuracaklar arkadagliklar ve baglar projeden sonra da katiimcilarin istedikleri konularda ortaklik
kurmalarini da saglayacak ve sosyal katiimlarini artiracaktir.

How will the groups of participants cooperate and communicate between them to prepare and follow-up on the Youth
Exchange?

Proje sirecinde katilimcilarin projeye aktif olarak dahil olmalarini,sorumluluk paylasimini ve kiltirel etkilesimi maksimum
seviyeye cikarmak icin yapilacak iletisim plani son derece énemlidir.Onceden belirlenen kriterlere gére secilen katilimcilar
icin bir mail grubu kurulacaktir.Katilimeilarin biyik ¢ogunlugunun mail hesabi olacagdi 6n gérilmektedir.Katiimcilardan
doldurmasi istenilen formda mail bilgisi alinacaktir.Mail kullanmayan katiimcilarin bulunmasi halinde iletisim kanali olarak
whatsapp grubu kurulacaktir.Bu gruplar sayesinde katilimcilar arasinda tanisma ve gliven ortaminin olusmasi ayni zamanda
da atlyeler,saha ¢alismalari ve lojistik planlamalarinin belirlenmesi saglanacaktir.Proje ekibinin yarittidd tim islemler bu
gruplar vasitasiyla katimcilar tarafindan seffaf bir sekilde takip edilebilecektir.Program akigi,konaklanacak otelin
belirlenmesi gibi gelismeler katiimcilar ile paylasilacaktir.Hazirlik agsamasinda katiimcilar her iki Glkenin katiimcilarinin
beraber yer alacagi karma galisma gruplarina ayrilacaktir.Gérev paylasimi génulltlik esasli olup grup liderleri gézetiminde
gerceklesecektir,Arastirma,icerik Uretim ve lojistik gibi gruplara bélinerek yaptiklari galismalari Google Drive ortak ¢alisma
platformu Uzerinden takip edeceklerdir.Bu sayede katilimcilarin farkl kiltirlerden genglerle etkili is birligi yapmayi 6grenmesi
beklenmektedir. Tlrk ve Fransiz gencler kendi Ulkelerindeki giizellik algilar ve medya kiltirinG dil ve kilttrel degisim
kapsaminda kurulan iletisim kanallari Gzerinden paylasacaktir.Genglik deg@isimleri sirasinda ise dogal sabun yapimi,sosyal
medya kampanyasi Uretimi,ambalaj okuma etkinligi,doga yuriyUsu gibi uygulamali ¢aligmalar ile isbirligi tesvik
edilecektir.Erasmus+’in kiltlrlerarasi etkilesimi ve Avrupa diizeyinde ortakliklari tesvik eden hedefleriyle uyumlanarak proje
iki Ulke gencleri arasinda is birligi ve farkl Ulkelerdeki giizellik algilarinin ve medyanin kiresel etkisini analiz etme yetenegi
kazandiracaktir. GUnlUk degerlendirme toplantilari ve anketleri ile geri bildirim ve deneyim paylagimi yapilacaktir.Katilimcilae
genglik degisimleri boyunca égrendikleri bilgilerden faydalanarak dijital “Gergek Glizellik Kilavuzu’'nu”
olusturacaklardir.Yurutilen sosyal medya kampanyasinin medya okuryazarlidi ve strdirilebilir gizellik anlayisi Gzerindeki
yayginlastirici etkilerini gézlemleyeceklerdir.Dezavantajli gruplarin guizellik standartlarinin etki alaninda daha fazla kaldig
disunulerecek beden olumlama ve dijital farkindalik Gzerine akran destek gruplari kurulacaktir. Toplumsal kapsayicilik ve
dezavantajl gruplara destek politikalarina uygun olarak gengler arasinda firsat esitligi saglanacaktir.Proje giktilari bu
dogrultular gergevesinde degerlendirilerek gruplarda paylasilacaktir.
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Erasmus+

Flows summary (Activity YEXMSO01, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and
associated countries)

- Duration
Activity  Flow Country of Country of - Total No. of Total No. of
ID Id. Origin Destination Start Date End Date ij:}l/t;;jmg Travel participants persons
YEXMSO1 1 France Tarkiye 20/12/202524/12/20255 8 11
8 11

YEXMSO01 2 Turkiye Turkiye 20/12/202524/12/20255
16 22

Total No. of participants
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Flow 1 : Summary

EN

Activity ID

Flow ID

Flow with facilitators only
City of Venue

Group

Total No. of participants

Out of which No. of Participants with Fewer

Opportunities

Total No. of persons

No. of facilitators

No. of Accompanying Persons
No. of group leaders

Country of Origin

Country of Destination

Start Date

End Date

Duration Excluding Travel (days)
Green travel

Travel Days

Duration Including Travel (days)

YEXMSO01
1

[
Ankara

1
8

1

11

1
0
2

France
Turkiye
20/12/2025
24/12/2025
5

[
2
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Flow 1 : Budget

Individual Support

D No. of Country of Duration per personin  Grant per person Total Individual Support Grant
persons Destination days (EUR) (EUR)
1 11 Tlrkiye 7 350,00 3 850,00
Total 7 3 850,00
Travel

To estimate the distances between places, please use the European Commission's
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

Green travel ]

Distance Band 2000 - 2999 km
Exceptional costs for expensive travel Ol

No. of persons 11

Grant per person (EUR) 395,00 €

Total Travel Grant (EUR) 4 345,00 €

Organisational support

No. of Participants 8
Grant per Participant (EUR) 125,00 €
Total Organisational Support Grant (EUR) 1 000,00 €

Inclusion support for participants

Number of persons in the mobility flow 11
Number of persons for inclusion support 1
Inclusion support for participants (EUR) 200,00 €

Katiimcl, dusUk hane geliri nedeniyle ekonomik zorluklarla miicadele
etmektedir . Ek mali destek olmadan, seyahat, konaklama, gtinlik
harcamalar ve iligkili maliyetler katiim igin dnemli bir engel
olusturacaktir. Programda firsat esitligi ve kapsayiciligi saglamak icin
ek fon talep edilmektedir. Bu destek, , seyahatle ilgili harcamalari ve
diger gerekli maliyetleri karsilamaya yardimci olacak ve katimcinin
mali zorluklar yagsamadan hareketlilige katiimasini saglayacakir.
Hibe Kalemleri:

Description and justification of expenses Seyahat Saglik Sigortasi:50 EUR
Katiimcinin seyahat boyu saglik risklerine karsi korunmasi igin
gerekli ortalama sigorta bedeli
Ulasim Destegi:150 EUR
Mali geliri kisitl olan katiimcinin seyahat masraflarini kargilamada
yasayabilecegi zorluklar g6z 6niinde bulundurularak havaalani
transferi, sehir igi ulasim karti gibi ek maaliyetler gerekmektedir.
Katiimcinin temel ihtiyaglarini kargilamasi igin guinlik masraflarina
ek destek saglanmasi uygun gorilmektedir.
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Erasmus+

Inclusion support for organisations

Number of participants in the mobility flow 8

Number of participants for inclusion support 1

Inclusion support for organisations (EUR) 125,00 €

Exceptional costs

Id  Exceptional cost type Description and sNuumgtratre%vaﬁ{lﬁtcr:i%agézt Eligible Requested
P yp Justification e costs (EUR) grant (EUR)

Exceptional costs for visa and Egitim faaliyetlerinin

1 other entry requirements arastiriimasi 10 50,00 € 50,00 €
2 Geplora cose o venand EU el e soone
o Smlomicoss o voaand ol abyteran s000¢  s000e
Total 30 150,00 €
Flow 2 : Summary

Activity ID YEXMSO01

Flow ID 2

Flow with facilitators only L]

City of Venue Ankara

Group 1

Total No. of participants 8

Out of whth No. of Participants with Fewer 1

Opportunities

Total No. of persons 11

No. of facilitators 1

No. of Accompanying Persons 0

No. of group leaders 2

Country of Origin Turkiye

Country of Destination Turkiye

Start Date 20/12/2025

End Date 24/12/2025

Duration Excluding Travel (days) 5

Green travel ]

Travel Days 2

Duration Including Travel (days) 7
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Flow 2 : Budget

Individual Support

D No. of Country of Duration per personin  Grant per person Total Individual Support Grant
persons Destination days (EUR) (EUR)
1 11 Tlrkiye 7 350,00 3 850,00
Total 7 3 850,00
Travel

To estimate the distances between places, please use the European Commission's
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

Green travel ]
Distance Band 10 - 99 km
Exceptional costs for expensive travel Ol

No. of persons 11

Grant per person (EUR) 28,00 €
Total Travel Grant (EUR) 308,00 €

Organisational support

No. of Participants 8
Grant per Participant (EUR) 125,00 €
Total Organisational Support Grant (EUR) 1 000,00 €

Inclusion support for participants

Number of persons in the mobility flow 11
Number of persons for inclusion support 1
Inclusion support for participants (EUR) 120,00 €

Katiimcl, dusUk hane geliri nedeniyle ekonomik zorluklarla miicadele
etmektedir . Ek mali destek olmadan, seyahat, konaklama, gtinlik
harcamalar ve iligkili maliyetler katiim igin dnemli bir engel
olusturacaktir. Programda firsat esitligi ve kapsayiciligi saglamak icin
ek fon talep edilmektedir. Bu destek, , seyahatle ilgili harcamalari ve
Description and justification of expenses diger gerekli maliyetleri karsilamaya yardimci olacak ve katimcinin
mali zorluklar yagsamadan hareketlilige katiimasini saglayacakir.
Hibe kalemleri:
Gunluk Harcirah:120 EUR
Katiimcinin temel ihtiyaglarini kargilamasi igin guinlik masraflarina
ek destek saglanmasi uygun gorilmektedir.

Inclusion support for organisations

Number of participants in the mobility flow 8
Number of participants for inclusion support 1
Inclusion support for organisations (EUR) 125,00 €
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Exceptional costs

o Number of participants -
- Description and : : Eligible Requested
Id  Exceptional cost type Ll et e ist(l#)nported with this cost costs (EUR) grant (EUR)
1 Exceptional cosf[s for visa and Egitim faaliyetlerinin 10 50,00 € 50,00 €
other entry requirements arastirimasi
. . Egitim faaliyetlerinin
p  Exceptionalcosts forvisaand | o 1o 10 50,00€ 50,00 €
other entry requirements |
3 Exceptional cosj[s for visa and Egitim faalyetlerinin 10 50,00 € 50,00 €
other entry requirements yayginlastirnimasi
Total 30 150,00 €

Budget summary (Activity YEXMSO01, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and
associated countries)

Budget Items Grant (EUR)
Travel Grant 4 653,00
Organisational Support Grant 2 000,00
Individual Support Grant 7 700,00
Inclusion support for organisations 250,00
Inclusion support for participants 320,00
Exceptional costs Grant 300,00

Total Activity Grant 15 223,00

Activity (Activity YEXMSO02, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and associated

countries)

Description of the activity (Activity YEXMSO02, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States
and associated countries)

Id. YEXMS02
Activity Type Youth exchanges - Member States and associated countries
Activity Title Youth Exchange
Is this activity itinerant? No

Country of destination France

Start date 15/05/2026

End date 19/05/2026
Duration Excluding Travel (days) 5

Number of groups 2

Total No. of Participants 16

Out of whth No. of Participants with Fewer >

Opportunities

Total No. of persons 22

No. of Accompanying Persons 0

No. of group leaders 4

No. of facilitators 2

Total Activity grant 19834,00 €

Please describe the background of the participants in each participating group and how each group was formed. Please
also provide information on the group leaders, the age of the participants and how country balance is ensured. If
necessary, explain how the gender balance is respected.
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Buhareketlilikte, ilk hareketlilikte segilen katilimcilarla devam edilmesi planlanmaktadir. Bu, katilimcilarin siire¢ boyunca
gelisimlerini gézlemleyebilmek, 6grendiklerini pekistirmek ve projeye olan baglliklarini artirmak agisindan énemli bir
stratejidir. Ayni gruptaki bireylerin projeye devam etmesi, bilgi ve deneyim aktarimini gliglendirecek, kiiltirlerarasi diyalogun
derinlesmesini saglayacaktir.Ancak, bazi katilimcilarin kisisel, akademik veya profesyonel sebeplerle ikinci hareketlilige
katilamayabilecegi g6z 6ntinde bulundurulmaktadir. Bu gibi durumlarda, katihmcilar ikinci hareketlilige katilamayacaklarini
en az bir ay énceden proje ekibine bildirmelidirler. Bu bildirim, e-posta yoluyla yapilacaktir ve proje ekibi, katiim durumunu
degerlendirerek yeni bir aday belirleme sirecini baglatacaktir. Yeni katilimcilar, ilk hareketlilikte izlenen ayni yontemlerle
secilecek ve projeye entegrasyon siiregleri desteklenecektir.

ikinci hareketlilikte de katiimei yas araligi 18-29 olarak korunacaktir ve grup liderleri ilk hareketlilikteki rollerini stirdiirecektir.
Katiimcilarin, ilk hareketlilikte edindikleri bilgi ve deneyimleri kullanarak Strasbourg’daki atdlyelerde daha aktif rol almalari
tesvik edilecektir. Ozellikle AB kurumlarina yapilacak ziyaretler ve siirdiiriilebilir giizellik uygulamalar kapsaminda,
katihmcilarin Avrupa diizeyinde bilgi edinmeleri ve bu bilgileri kendi Uilkelerindeki genglerle paylasmalari desteklenecektir.
Cinsiyet dengesi ve dezavantajli gruplarin temsiliyeti, Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti’'na uygun sekilde ikinci hareketlilikte
de saglanacaktir. ilk hareketlilikte olusturulan kapsayici ve esitlikgi yapinin korunmasi icin, segilecek yeni katilimcilar da ayni
cesitlilik prensiplerine goére belirlenecektir.

Bu yapi sayesinde, projenin Avrupa Genglik Stratejisi’nin “katim ve kapsayicilik” ilkeleriyle tam uyumlu olmasi saglanacak
ve genglerin uzun vadede Erasmus+ programlarina daha aktif katiim saglamalari tesvik edilecektir.

Please describe the role and involvement of the participants from each participating group in all phases (planning before
submitting application, preparation, implementation of activities and follow-up).

ikinci hareketlilikte katilimeilarin, siirdiriilebilir glizellik ve dogal kozmetik uygulamalarina odaklanilarak Ankara’da baglatilan
Erasmus+ bilgilendirme oturumlari, sosyal medya kampanyasi bu asamada yayginlastirilacaktir.Ayrica, beden olumlama
temall grup ¢alismalari, doda yuruyUsleri ve terapi seanslari ile psikolojik saglik desteklenecektir.

Erasmus+ firsatlari ve AB Genglik Politikalarinin detayli bir sekilde incelenmesi adina bir baglangi¢ oturumu
gergeklestirilecektir. Bu oturumda Erasmus+ projelerine nasil bagvurulacagi,katiimcilarin kendi Glkelerindeki genglik
degisim projelerine nasil katkida bulunabilecegi gibi konular hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. ikinci hareketliligin
Strasbourg’da gergeklesmesi ve Strasbourg’un Avrupa Birligi’nin merkezi olmasi avantajiyla Avrupa Parlamentosu ziyareti
gerceklestirilecektir. Bu ziyaret ile gencler AB’nin isleyisini gdzlemleme firsati bulacaklardir. Avrupa siyaseti ve genglik
politikalari hakkinda bilgileneceklerdir.Bu sayede gencler AB degerlerinden ve Avrupa kimliginden ilham alan akitif
vatandaglar olmasi yolunda tesvik edilmis olacaktir. Dogal sabun yapimi atdlyesi sayesinde katimcilar

kimyasal icermeyen, tamamen dogal iceriklerle sabun Uretimi yapacaktir.Dogal giizellik rinlerinin cilt sagligina etkileri
Uzerine bilgilendirme yapilacaktir.Bu atélyede cekilen videolar ve fotograflar sosyal medya kampanyasinda igerik olarak
kullanilarak hem kampanyanin yaygin etkisinin artirilmasina hem de genglerin strdirtlebilir glizellik Griinlerine tesvik
edilmesini saglayacaktir. Strdurtlebilir giizellik manifestosu sayesinde katilimcilar grup ¢alismasiyla strdurilebilir giizellik
pratiklerini tesvik eden ortak bir manifesto olusturacaktir.Bu manifestoda katimcilarin strdurdlebilir kozmetik Grlinleri,estetik
kayginin strdirtlebilir yagsamla nasil uyumlu hale getirilebilecegi,reklam ve tiiketim kaltlrinin ¢evresel etkileri,sifir atik ve
yeniden kullanim gibi konulara odaklanir.Ayni zamanda bu etkinlikte olugturulan gruplar sayesinde grup dinamikleri
olusturularak glvenli bir 6renme ortami sayesinde katiimcilarin kaynasmasi saglanacaktir.Manifestonun sosyal medyada
ve genglik organizasyonlarinda paylasilacaktir.

Beden olumlama terapi grubu seansi sayesinde

Katiimcilar, beden algisi Gizerine interaktif grup terapisi oturumlarina katilacaktir. Bireysel ve toplumsal guizellik algilarinin
ruh saglhgina etkileri tartisilacaktir.Bu ¢alisma ile katiimcilarin 6zglveni ve pozitif beden algisinin tegvik edilmesi
hedeflenmektedir.Beden farkindaliginin artmasi amaglanmaktadir. Doda yUrUyUsleri sayesinde dogal cevrede
gergeklestirilecek ylrlyUsler ile beden-zihin dengesi desteklenecektir. Katiimcilar, ekolojik farkindaligi artirmak i¢in dogayla
i¢ ice deneyimler yasayacaktir.Ayni zamanda Strasbourg’un gevreci politikalari ve yesil uygulamalar destekleyen bir sehir
olmasi sayesinde katiimcilar ¢cevre dostu yagsam tarzlarini gdzlemleme firsati bulacaktir.Sosyal medya kampanyasinin (
#RealBeautyChallenge) devamliligi ve yayginlastiriimasi bu harketlilikte hedeflenmektedir.

dogal guizellik ve beden olumlama temali igerikler paylasilacaktir.Dogal kozmetik atdlyelerinden elde edilen tarifler ve
videolar sosyal medya araciligiyla yayginlastirilacaktir.

Egdlence aktiviteleri ve kiltlir gecesi ile Fransa’da da benzer sekilde kiiltlirel kaynasmayi destekleyen bir gece
diizenlenecektir. Katihmcilar, farkli kilttrlerden gelen bireylerle kaynasarak proje siirecinin sosyal ydninu guglendirecektir.
Bu hareketlilik ile genclerde; Avrupa Parlamentosu ziyareti ile AB politikalari hakkinda deneyim,sosyal medya kampanyasi
ve dijital iceriklerle medya okuryazarlidi alaninda biling,atélyeler ve saha ¢alismalariyla surdUrUlebilir yasam uygulamalarini
hayatina adapte etme gibi katkilar saglanacaktir.

What will the participants learn about the chosen topic of the activity? Which learning outcomes or competences (i.e.
knowledge, skills and attitudes/behaviours) are to be acquired/improved by participants in the activity?

ikinci hareketlilik siirecinde, Ankara’da baslatilan medya okuryazarligi, psikolojik saglik ve siirdiiriilebilir giizellik konularina
yOnelik calismalar devam ettirilerek, katilimcilar siirdiirdlebilir glizellik uygulamalari, beden olumlama ve AB genglik
politikalari hakkinda daha kapsamli bir farkindalik kazanacaktir. Strasbourg’un Avrupa Birli§i’nin merkezi konumunda olmasi
avantajiyla, katiimcilar Avrupa siyaseti ve genclik politikalari hakkinda daha fazla bilgi edinecektir. Avrupa Parlamentosu ve
ziyaretiyle, AB’nin karar alma surecleri,diizenlemeleri hakkinda bilgi sahibi olacak daha aktif vatandaglar olmalarina fayda
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saglanacaktir.Bu hareketlilik sirecinde, katiimcilar dogal kozmetik Gretimi ve sirdirilebilir glizellik uygulamalarini
Ogrenerek kendi dogal kisisel bakim Urlnlerini Gretecektir. Dodal sabun yapimi atélyesinde, zararl kimyasallardan
arindirlmig, saglikli alternatifler kesfedeceklerdir. Strdirtlebilir glizellik manifestosu sayesinde ¢evre dostu tiiketim
aliskanliklarini tesvik eden bir ortak bildiri yayimlanacaktir. Bu manifesto hazirlanirken ayrilacak karma gruplar ile
kiiltirlerarasi etkilesim de artmis olacaktir.Beden olumlama temali terapi grubu seansi, katilimcilarin beden algilari izerine
bilinglenmelerini saglayacak ve psikolojik dayanikhliklarini artiracaktir.Glizellik standartlarininn etkilerinden siyrilarak 6z
degerlerini fark etmelerini sadlayacaktir.Strasbourg’un yesil alanlari ve strdirllebilir sehircilik politikalari gézlemlenerek,
doga yuriyUsleri gergeklestirilecektir. Katimcilar, cevre dostu sehir planlamasinin giinliik yagsama etkilerini yerinde
inceleyerek, bireysel strdirllebilirlik pratiklerini gelistirme konusunda yeni bakis agilari kazanacaktir. Sosyal medya
kampanyasinin ikinci asamasi bu hareketlilikte genisletilecek, dodal kozmetik ve beden olumlama temali icerikler
paylasilacaktir.Erasmus+ ve Avrupa Genglik Politikalari hakkinda daha derinlemesine bilgilendirme oturumlari
diizenlenerek, katiimcilar Erasmus+ projelerine nasil bagvurulacagi, AB destekli genglik projelerine nasil dahil olunacagi ve
Avrupa’daki genglik organizasyonlariyla nasil is birligi yapilabilecegi konularinda bilgi sahibi olacaktir. Avrupa genglik
haklari, cevresel surdirilebilirlik ve kapsayicilik politikalari Gzerine tartismalar ydritilecektir.Dizenlenecek eglence
aktiviteleri ve kultlr gecesi, Strasbourg’un ¢ok kiiltiirlii yapisinda genglerin kaynasmasini saglayacaktir. Katilimeilar, farkli
kiiltirlerden gelen bireylerle etkilesim kurarak hem dil becerilerini gelistirecek hem de kiiltirlerarasi grenme deneyimini
zenginlestirecektir.

What are the basic elements of the activity? Please describe at the very least the venue(s), non formal learning methods
used, aims of the session etc.

Bu hareketlilik ile, ilk hareketlilikte elde edilen bilgilerin pekistiriimesi ve strdurilebilir giizellik uygulamalarinin hayata
gecirilmesi hedeflenmektedir. Strasbourg’un Avrupa Birligi'nin merkezi olmasi avantajiyla, katilimcilar AB politikalari,
surdurtlebilir glizellik uygulamalari ve beden olumlama konularinda daha kapsamli bir bilinglenme stirecine dahil olacaktir.

Strasbourg’daki en 6nemli faaliyetlerden biri, Avrupa Parlamentosu ziyareti olacaktir. Katiimeilar, AB’nin genclik projeleriyle
ve karar alma sireglerini yerinde gézlemleyerek aktif vatandaslik bilinci kazanacaktir. Ozellikle, Avrupa Yesil Mutabakati
(European Green Deal) ele alinacaktir.

ilk olarak;Katilimcilar, dogal kozmetik iiretimi tizerine diizenlenecek atdlyelerde, cevre dostu giizellik alternatiflerini
kesfederek sirdurilebilir yagsam tarzini benimsemeye tesvik edilecektir. Dogal sabun yapimi atélyesinde, kimyasal
icermeyen, ekolojik Urtinlerin nasil dretildigi uygulamali olarak égretilecektir. Bu siregte katiimcilar, Avrupa Gevre Ajansi
(EEA) tarafindan énerilen sirdurilebilir gtizellik pratiklerini uygulamali olarak deneyimleyecektir.

ikinci olarak ;Beden olumlama terapi grubu seansi, katilimcilarin beden algisi, 6z-sevgi ve psikolojik dayaniklilik kazanimi
Uzerine odaklanmasini sadlayacaktir. European Youth Forum’un 2023 raporuna gore, gengler arasinda beden olumlama
pratiklerinin yayginlastirimasi, zihinsel saghgin korunmasinda énemli bir faktérdir. Bu etkinlik, katimcilarin kendi
bedenlerini oldudu gibi kabul etmelerini tegvik ederken, medya baskisina kargi bilingli bireyler olmalarina da yardimci
olacaktir.

Uglincii olarak;Strasbourg’un yesil alanlari ve siirdirilebilir sehircilik uygulamalari, doga yirilyisi etkinligiyle katiimcilara
tanitilacaktir. Bu surecte, ekolojik farkindalik artirilarak, katilimcilarin dogayla daha gugli bir bagd kurmalar saglanacaktir.
Sosyal medya kampanyasi bu hareketlilikte genisletilerek, dodal kozmetik ve beden olumlama temali igerikler
paylasilacaktir.

Dérdincu olarak;Erasmus+ ve AB genglik politikalari hakkinda detayl bilgilendirme oturumlari diizenlenecek ve katilimcilar,
Erasmus+ projelerine nasil bagvurabilecekleri, Avrupa’daki genglik organizasyonlariyla nasil is birligi yapabilecekleri
konusunda bilinglendirilecektir. Avrupa’daki genglik haklari, strdlrllebilir kalkinma hedefleri ve dijital gagda bilingli medya
kullanimi tGzerine tartigsmalar ydrdtilecektir.

Son olarak;Kiltlrlerarasi etkilesimi tesvik eden bir kiltlr gecesi dlizenlenecek, farkli kilttirlerden gelen bireyler arasindaki
diyalog artirilacaktir. Bu hareketlilik, katiimcilarin sirdurtlebilir gtizellik, medya okuryazarlid ve beden olumlama
konularinda derinlemesine bilgi edinmelerini sadlarken, Erasmus+ projeleri ve Avrupa Birlidi genclik politikalaryla uzun
vadeli etkilesim kurmalarina da katkida bulunacaktir.

How will the groups of participants cooperate and communicate between them to prepare and follow-up on the Youth
Exchange?

ikinci hareketlilikte, ilk hareketlilikte olusturulan calisma gruplarinin devamliidi saglanacak, bdylece katiimeilarin
Ogrendikleri bilgileri pekistirmesi ve projeye olan baglliklarini stirdiirmeleri tesvik edilecektir. Medya okuryazarlig,
sUrddrdlebilir glizellik, beden olumlama ve igerik Uretimi gibi alanlara odaklanan gruplar, ilk hareketlilikte belirlenen
gorevlerini Strasbourg’daki ikinci hareketlilik boyunca gelistirmeye devam edecektir.Bu siirecte, katiimcilar arasindaki
etkilesimi gliglendirmek ve proje hedeflerine yonelik gelisimi takip etmek amaciyla ¢evrim i¢i toplantilar diizenlenecektir.
Ankara’daki hareketlilik tamamlandiktan sonra, katiimcilar ayda bir kez online platformlarda Zoom, Google Meet gibi
Uzerinden bir araya gelerek deneyimlerini paylasacak, é3rendiklerini tartisacak ve sosyal medya kampanyasinin ilerleyisini
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degerlendirecektir. Bu toplantilar sirasinda, katilimcilarin bireysel ve grup olarak gelisimleri izlenecek, ikinci hareketlilik igin
dneriler toplanacak ve eksiklikler belirlenerek destek saglanacaktir.Ozellikle dezavantajli gruplarin 6grenme siirecinde
karsilastiklari engeller gdz dniinde bulundurularak, onlara mentérliik saglanacak ve 6grenme sirecine katimlarini artiracak
destek mekanizmalari olusturulacaktir. Katiimcilar, Erasmus+ projelerinin 6grenme ¢iktilarinin bireysel gelisime nasil katki
sagladigini anlamalarina yardimci olmak igin ¢gevrim igi degerlendirme anketleri dolduracak ve bireysel gelisim ginlikleri
tutacaktir.ikinci hareketlilik siirecinde, ilk hareketlilikte kazanilan becerilerin nasil gelistigi gézlemlenecek ve katilimcilar arasi
etkilesim artirilarak kiiltiirlerarasi 6grenme siiregleri daha derinlemesine islenecektir. Haberlesme sirecinin strdirilebilirligi
icin ilk hareketlilik dncesinde olusturulan e-posta ve WhatsApp gruplari kullaniimaya devam edecektir. TUm bilgilendirmeler
ve glincellemeler, katilimcilarin bu kanallar Gzerinden birbirleriyle etkilesim kurmalarini saglayacak sekilde diizenlenecektir.
Ozellikle WhatsApp grubu, giinliik bilgilendirmeler, anlik hatirlatmalar ve organizasyonel konular icin aktif olarak
kullanilacaktir. Daha detayl bilgiler, dokiimanlar ve énemli duyurular ise e-posta yoluyla paylasilacaktir. Katiimcilarin proje
slirecine dair sorularini sormasi, geri bildirim vermesi ve gelismelerden haberdar olmasi i¢in bu iki iletisim kanali etkin olarak
ybnetilecektir.

Bu yontemler sayesinde, ikinci hareketlilik ilk hareketlilikte kazanilan bilgileri derinlestirerek, katiimcilarin projeye olan
bagliligini ve 6grenme siirecindeki devamliligini saglayacaktir. Ayni zamanda, Erasmus+ programinin strekli 6grenme ve
kiltirlerarasi etkilesim hedefleriyle uyumlu bir deneyim sunulacaktir.
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Erasmus+

Flows summary (Activity YEXMSO02, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and
associated countries)

- Duration
Activity  Flow Country of Country of - Total No. of Total No. of
ID Id. Origin Destination Start Date End Date ij:}l/t;;jmg Travel participants persons
YEXMSO02 1 France France 15/05/2026 19/05/2026 5 8 11
YEXMS02 2 Tlrkiye France 15/05/2026 19/05/2026 5 8 11
16 22

Total No. of participants

EN
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Flow 1 : Summary

EN

Activity ID

Flow ID

Flow with facilitators only
City of Venue

Group

Total No. of participants

Out of which No. of Participants with Fewer

Opportunities

Total No. of persons

No. of facilitators

No. of Accompanying Persons
No. of group leaders

Country of Origin

Country of Destination

Start Date

End Date

Duration Excluding Travel (days)
Green travel

Travel Days

Duration Including Travel (days)

YEXMS02
1

[
Strasbourg
1
8

1

11

1
0
2

France
France
15/05/2026
19/05/2026
5

[
2
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Flow 1 : Budget

Individual Support

D No. of Country of Duration per personin  Grant per person Total Individual Support Grant
persons Destination days (EUR) (EUR)
1 11 France 7 469,00 5159,00
Total 7 5 159,00
Travel

To estimate the distances between places, please use the European Commission's
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

Green travel ]

Distance Band 100 - 499 km
Exceptional costs for expensive travel Ol

No. of persons 11

Grant per person (EUR) 211,00 €
Total Travel Grant (EUR) 2321,00 €

Organisational support

No. of Participants 8
Grant per Participant (EUR) 125,00 €
Total Organisational Support Grant (EUR) 1 000,00 €

Inclusion support for participants

Number of persons in the mobility flow 11
Number of persons for inclusion support 1
Inclusion support for participants (EUR) 200,00 €

Katiimcinin tam verimle etkinlikten faydalanabilmesi icin ilave mali
destek talep edilmektedir.Bu destek kapsaminda,yerel ulagim
giderlerinin karsilanmasi,temel ihtiyaglarin kargilanmasinda kolaylk
saglanmasi hedeflenmektedir.Bu bltgce hesaplamasi
dogrultusunda,herkesin esit firsatlara erigimi saglanarak
hareketliligin sosyal ve ekonomik,engelleri olan bireyler icin de
ulaglilabilir olmasi saglanacaktir.

Hibe kalemleri:

Ulasim Masraflari:100 EUR

Yerel ulagim,havalani transferi

Ek giderler:100 EUR

Beklenmedik giderler,yeme icme,gezi

Description and justification of expenses

Inclusion support for organisations

Number of participants in the mobility flow 8
Number of participants for inclusion support 1
Inclusion support for organisations (EUR) 125,00 €
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Exceptional costs

Id Exceptional cost Description and Number of participants supported Eligible costs  Requested grant
type Justification with this cost item (EUR) (EUR)
Total 0 0,00 €

Flow 2 : Summary

Activity ID YEXMS02
Flow ID 2

Flow with facilitators only ]

City of Venue Strasbourg
Group 1

Total No. of participants 8

Out of whth No. of Participants with Fewer 1
Opportunities

Total No. of persons 11

No. of facilitators 1

No. of Accompanying Persons 0

No. of group leaders 2

Country of Origin Turkiye
Country of Destination France
Start Date 15/05/2026
End Date 19/05/2026
Duration Excluding Travel (days) 5

Green travel ]

Travel Days 2

Duration Including Travel (days) 7
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Flow 2 : Budget

Individual Support

D No. of Country of Duration per personin  Grant per person Total Individual Support Grant
persons Destination days (EUR) (EUR)
1 11 France 7 469,00 5159,00
Total 7 5 159,00
Travel

To estimate the distances between places, please use the European Commission's
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

Green travel ]

Distance Band 2000 - 2999 km
Exceptional costs for expensive travel Ol

No. of persons 11

Grant per person (EUR) 395,00 €

Total Travel Grant (EUR) 4 345,00 €

Organisational support

No. of Participants 8
Grant per Participant (EUR) 125,00 €
Total Organisational Support Grant (EUR) 1 000,00 €

Inclusion support for participants

Number of persons in the mobility flow 11
Number of persons for inclusion support 1
Inclusion support for participants (EUR) 400,00 €

Ulasim masraflar:300 EUR

Ugak Bileti,havalaani transferleri,yerel ulagim,vize Ucreti, seyahat
Description and justification of expenses sigortasi

Ek giderler:100 EUR

Beklenmedik giderler,gunliik harcamalar

Inclusion support for organisations

Number of participants in the mobility flow 8
Number of participants for inclusion support 1
Inclusion support for organisations (EUR) 125,00 €

Exceptional costs

Id Exceptional cost Description and Number of participants supported Eligible costs  Requested grant
type Justification with this cost item (EUR) (EUR)
Total 0 0,00 €

EN 38/55


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

EN

Call 2025 Round 1 YOU

KA152-YOU - Mobility of young people (KA152-YOU)
Erasmus+ Form ID KA152-YOU-E9A9EF89 Deadline (Brussels Time) 12 Feb 2025 12:00:00

Budget summary (Activity YEXMS02, Youth Exchange, Youth exchanges - Member States and
associated countries)

Budget Items Grant (EUR)
Travel Grant 6 666,00
Organisational Support Grant 2 000,00
Individual Support Grant 10 318,00
Inclusion support for organisations 250,00
Inclusion support for participants 600,00
Total Activity Grant 19 834,00
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Project Design

Preparation, support and follow-up

How will you prepare the participants before the start of the activity (e.g. intercultural, linguistic, risk-prevention etc.) and
how will you support them during and after the activity?

Proje siresince, zamandan kazanmak ve daha basaril veriler elde etmek icin faaliyet hareketliligi baslamadan énce
katihmcilara proje alt basliklari hakkinda ve projede yapilacak aktiviteler hakkinda bilgi verilmesi faydali olacaktir.
Katilimcilarla sivil toplum kurulusu veya katilimei ekibindeki génulltler aracilifiyla projenin faaliyet hareketleri baglamadan
temas kurulacaktir. Bu temasta Avrupa genclik hedefleri 10. maddesi olan Sirdurulebilir Yesil Avrupa maddesi kapsaminda,
¢evreci olmasi agisindan dijital olarak hazirlanmis bilgi notu sivil toplum kurulusu ve katilimei ekibinden génullilerle paylasip,
tim katiimcilarla beraber incelemelerini, alt basliklar hakkinda bir 6n arastirma yapmalarini ve yapilacak etkinlikleri
incelemeleri istenecektir. Bu sayede katiimcilar proje hareketliligine belirli bir biling seviyesinin Ustinde katilip daha verimli
sonuglar alinacaktir. Ayrica,proje hareketliliginde yapilacak faaliyetlerden haberdar olarak olusabilecek karigikhdinin éntine
gecilmis olup proje hareketliligi esnasinda zaman daha verimli kullanilacaktir.

Projenin igerigine yonelik olarak tasarlanan hazirliklar:

Kaynasma Gecesi: Genglik projelerinin 6énemli bir parcasi olan kaynasma geceleri aslinda farkli Glkelerden, farkl
kiltlrlerden genglerin bir araya gelerek kaynasmalarini saglayan énemli bir aktivitedir. Bu aktivite ayni zamanda projenin
saglikh yaratilmesi ve saglikli veriler elde edilmesi i¢in ¢cok dnemlidir. Bu etkinligin esas amaci katiimcilar, farkli tlkelerden
gelen katihmcilara kendi kiltrlerini tanitmasidir. Bunu yanlarinda kendi kilttrlerine 6zgu yiyecek,icecek veya herhangi bir
malzeme getirerek ve bunlari farkl Ulkelerden gelen katilimcilara anlatarak yapacaklardir. Bu sayede katiimcilar kaynasip
daha sicak iligkiler kurarak Uzerlerindeki ¢ekingenlikten kurtulup daha sicak ve verimli galisma ortami saglanmis olacaktir.
Ayni zamanda olusan bu sicak atmosfer sayesinde olusabilecek kiltirler arasi 6n yargi ve koti dislinceler ortadan
kaldinimis olacaktir.

Proje hareketliligi baslamadan énce katilimcilara génderdidimiz dijital bilgi notunu okumalari istenecektir. Bu sayede kendi
kiltdrlerindeki glizellik algisi hakkinda proje hareketliligi baslamadan disinmeleri saglanacaktir. Ayni zamanda toplumsal
baski ve akran zorbaliginin kendilerini bugline kadar psikolojik olarak rahatsiz hissetmelerine sebep olmaktadir .Toplumsal
baski ve akran zorbaligindan kaynakli olusan estetik cerrahi veya dental operasyon yaptirma istegi hakkinda kendilerini
analiz etme firsati bulurlar.

Projenin teknik gereksinimlerine ybnelik hazirliklar ise,

Pasaport ve saglik sigortasi: Katilimcilarin pasaportlarinin gegerlilik takibi, gelmeden énce mutlaka saglik ve seyahat
sigortasi yaptirarak bir hazirlik slireci gegirmeleri tesvik edilecektir. Bu konudaki 6neriler proje ekibi ve ortak sivil toplum
kurulus araciliiyla katiimcilarla paylasilacaktir.

Seyahat ve Biletler: Katiimcilara, yolculuk masraflarinin Erasmus+ programlari genclik degisimi projeleri kurallarina gére ve
Erasmus+ mesafe hesaplayicinin hesapladigi rakamlara gére geri 6demeler yapilacagi belirtilecektir. Katiimeilarin yolculuk
masraflarini énceden sunulan bu kurallar ¢ergevesinde planlamalari istenecektir. Katilimcilarin biletleme ve seyahat
hazirliklarinda optimum rotalar kendileri ile paylasilacaktir. Ayni tGlkeden gelen katiimcilarin imkanlar dahilinde ayni
ucaklarda olmasi ve birlikte seyahat etmeleri tesvik edilecektir.

Proje siresince genglerin etkin katiimini saglamaya yonelik tasarlanan én hazirliklar:

Dilsel pratige yonelik calismalar: Projenin ortak dili ingilizce olacag igin katilimeilarin ingilizce olarak konugsma pratikleri
yapmasi istenilecektir. Paylastigimiz dijital bilgi notunda alt konu basliklarindan bahsetmemizin sebeplerinden biri de
katiimcilarin o basliklar hakkinda diisiincelerini tasarlamalarini ve bu tasarilarinin ingilizce ifadesi igin dnceden bir calisma
imkani sunmaktir. imkani kisith katilimcilar da dahil tiim katiimcilarin dilsel olarak esit kosullarda olmasi énemli bir faktérdiir.
Orta@imiz katilimcilar aralarinda bu konular hakkinda kendileri arasinda ingilizce olarak tartisma ve aligtirma kuliipleri
araciliyla katihmcilarini destekleyecektir.Ayni zamanda katilimcilarla iletisim noktasinda problem yasanmamasi adina
cevirmenler hazir bir sekilde faaliyet zamani ortamda bulunacaklardir

Katilimcilara AB genglik programlari anlatilarak bu projenin kultirlerarasi bir 6grenme deneyimi oldugu vurgulanacaktir.
Proje 6ncesinde Erasmus+ programi, AB Genglik Stratejisi vb bilgilendirici dokiimanlar katiimcilara iletilecektir.

Kultirel Kavramaya Yo6nelik Hazirliklar: Katiimceilar farkl kilturdeki insanlarla fikir paylasmaya,paylasilan fikirlere hosgort ile
yaklasma konusunda bilin¢lendirilecek ve bu konu hakkinda ¢alisma yapilacaktir.Daha énceden hazirladigimiz dijital bilgi
notu génderilerek projede farkli Glkeden katiim saglayan bir grubun tarihsel de@erleriyle catisacak bir olaya yer verilmesinin
6nlne gegilecektir.

What measures will you put in place to ensure the safety and protection of participants?

Proje hareketliligi baslamadan énce gonllll arkadaslardan bir koordinasyon ekibi olusturulacaktir. Bu koordinasyon ekibine
proje hareketliligi baglamadan dnce onlardan beklentilerimizi anlatacagimiz bir toplanti organize edilecektir.

Projeye dahil olan geng katiimcilara projenin yapilacag! sehre ayak basmadan yapilacaklari agiklamak gerekirse:

- Projeye dahil olan katilimci genglere projenin gergeklesecegdi sehre gelmeden énce bltiin segeneklerin sunuldugu (ucak-
otobls-tren) yol haritalar taraflarina iletilecektir.

- Katiimcilara proje hareketliliginin yapilacagi sehire ayak bastiklarinda onlari kargilamak icin bekleyecek olan koordinasyon
ekibteki kigilerin bilgileri (fotograflar-cep telefon numaral-mailleri) paylasilacaktir. Bu sayede katiimcilar kendilerini kimi
karsilayacagini bilmis olup, yol boyunca bu kigilerle irtibat halinde olarak olusabilecek sikintilar dnlenmis olacaktir.

- Acil durumda aranacak telefon listesi ve mail listesi olusturulacaktir.

Koordinasyon ekibinden baglica yapacaklarini agiklamak gerekirse:
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- Katilimeilarin proje hareketliliginin yapilacagi sehre ayak basar basmaz karsilayacaklar.

- Katihmcilarin proje hareketliliginin yapilacadi sehrede ayak ilk olarak ayak bastiklari yerden (havalimani-otobus terminali-
tren gari) , katiimcilarin proje hareketliligi boyunca konaklama yapacaklari yere kadar eslik edecekler. Ayni zamanda ayak
bastiklari yerden (havaalani-otobis terminali-tren gari) konaklama yapacaklari yere nasil gidilecegini géstereceklerdir. Bu
sayede katilimcilar giivenli bir sekilde konaklama yapacaklari yere ulagsmis olacaklar. Ve nasil ulasacaklarini 6grenmis
olacaklar.

- Katilimcilarin konaklayacaklari yerde ayni katta, yan yana olan odalarda konaklamalari saglanacak. Bu sayede katiimcilar
hem kendi aralarinda daha iyi kaynasmis olup, hem de herhangi bir sebepe birbirlerine ulagsmak istediklerinde kolayca
ulasabilecekler.

- Konaklama yerine gelindiginde katiimcilara bélge hakkinda detayl bilgilendirmeler ve olasi sorunlara karsi agiklamalar
yapilacaktir.

- Faaliyetlerin bir kismi konaklama noktasinda bir kismi ise konaklama alaninin disinda yapilacaktir. Konaklama yerinden
faaliyetlerin yapilacagi alana nasil glivenli bir sekilde ulasabilecekleri koordinasyon ekibi tarafindan uygulamali bir sekilde
gosterilir.

- Konaklanma yeri disindaki agik alanda yapilacak faaliyetler igin yerel yénetimle ve ilgili alandaki en yakin emniyet birimi
Onceden bilgilendirilecektir

Konaklama yeri disinda yapilacak faaliyet yerleri ylriime mesafesinde secilmistir. Bdylece hem olusabilecek tehlikelerin
Ontine gecilmis olup hem de ulasim icin tasit kullanilmadigindan karbon salinimi azaltilarak cevreye verilen zarar
azaltilacaktir. Bu sayede Avrupa genclik hedeflerinin 10.maddesi olan yesil siirdlrllebilir Avrupa hedefine katkida
bulunulmus olacaktir. ilerleyis sirasinda yiiriiyiis yollarinin bulundugu trafigin yogun olmadigi giizergahlar segilerek giivenli
bir sekilde alana ulagim saglanacaktir. Katiimcilarla iletisim noktasinda problem yasanmamasi adina gevirmenler hazir bir
sekilde ortamda bulunacaklar. Faaliyet stresince bitiin katilimcilar igeren, aktif bir sekilde konusulabilecek bir WhatsApp
grubu olusturulacaktir. Bu sayede herhangi bir sorunla karsilasildiginda kolayca haberlesilebilecek ve faaliyet esnasinda
koordinasyon saglanmis olunacaktir. Butlin bu érneklerin yaninda projeye katim gdsterecek kisiler igin proje ve Erasmus+
kurallarini belirten bir sézlesme imzalanacaktir. Bu sayede proje igerisinde dikkat edilmesi gereken hususlar ve glivenlik
konusunda gerekli 6n tedbirleri saglanmis olacaktir. Projenin verimli ilerlemesi igin gerekli tim planlamalar yapilmaktadir.

What activities are foreseen after the end of the Youth Exchange? How will the participants follow-up on the activity?

Projemiz icin olusturan Whatsapp gruplari proje faaliyet hareketliliinden sonra da kapatiimayacaktir. Bu sayede bir araya
gelen farkl milletlerden bir araya gelen gencler arasindaki baglantinin kopmasinin éniine gecilmis olunucaktir. Bu WhatsApp
gruplan arayiciidiyla proje faaliyet hareketliliginden sonra da konu hakkinda bilg paylagimi ve ¢ikti paylasimi devam
edilecektir.

Proje hareket faaliyeti baglamadan katilimcilarin mail adreslerini alinip bir liste haline getirilecektir. Genglik degisimi bittikten
sonra proje sonucundan elde edilen ¢iktilar ve projede elde edilen yeni sonuglar mail yoluyla da katlimcilara yollanacaktir.
Proje konusuyla ilgili yeni bir bilgi edinildigi takdirde de yine mail ve Whatsapp gruplari araciligiyla bilgi paylagimi
yapilacaktir.

Fakat ginimUzde genglerin sosyal medyayi diger bilgi paylasim uygulamalarina gére daha ¢ok kullandi§i yadsinamaz bir
gergektir. Sosyal medya ile yapilacak olan galismalar gengleri projenin iginde tutma konusunda daha faydali ve verimli
olacaktir. Projemiz suresince yapacagimiz faaliyet arasinda sosyal medya kampanyasi baslatmak ve hashtag (#) olusturmak
vardir. Bu baglamda baslattigimiz sosyal medya kampanyasini ve olusturdugumuz hashtagi (#) genclik degisimi programi
bittiginde de devam ettirerek katiimcilarin projeyi takip edebilmesini saglayacagdiz.Ayni zamanda gengclerin olusturulan
hashtag (#) ve baglattiyi sosyal medya kampanyasiyla proje kapsaminda yaptiklari faaliyetler ve galismalarin uluslararasi
mecralarda yer almasi projenin etki alanini genigletecektir. Proje bittikten sonra bile katiimcilar, genglik degisimi
sonrasindaki faaliyetleri sosyal medya Uzerinden takip edebileceklerdir.
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Recognition of learning outcomes

How will you support participants to be aware of what they have learned and which competences they have developed or
improved? Please remember to include the methods that support reflection and documentation of the learning outcomes in
the daily timetable of each activity.

Youthpass sertifikasi ile gencler, projede elde ettikleri beceri ve yeterlilikleri tanimlamalari amaglamaktadir.Projenin genglik
alanin yaygin 6grenimi icin Avrupa ¢apinda bir taninma araci olarak da kullanilan Youthpass projenin sosyal olarak
taninmasini gliglendirecektir.Projenin basinda,Youthpass hakkinda yapilacak olan bilgilendirme ile katimcilara sertifikanin
islevi, 6grenme ¢iktilar ve nasil doldurulmasi gerektigi anlatilacaktir.Proje surecinde her etkinlik sonrasi igin yansitici
degerlendirme oturumlari i¢in gruplar olusturularak katiimcilarin 6grenme deneyimlerini paylagsmasi
beklenmektedir.Yetkinlikler degerlendirilirken kiltirel farkindalik ve ifade becerisi, elestirel disiinme ve medya
okuryazarld, yaratici disinme, gevresel farkindalik gibi bagliklar dikkate alinacaktir.Kazandiklari bu deneyimleri kigisel
olarak tanimlamalari igin igin ise proje sonunda Youthpass sertifikasi doldurup resmi bir belge olarak alacaklardir.Katimcilar
her giintin sonunda atélyeler,grup tartismalari,interaktif etkinlikler hakkinda degerlendirmelerde
bulunacaklardir.Kdltirlerarasi karsilastirmalari ve degerlendirmelerle karsilikli anlayis gelistireceklerdir.Katiimcilar sosyal
medya kampanyalari ile proje surecinde 6grendiklerini sosyal medya araciligi ile yayginlastiracaktir.Gencler arasinda bir
farkindalik olusmasini saglayacaklardir.Projede elde edilen tim bilgiler bir dijital rehbere toplanacak ve Erasmus+ aglarinda
paylasilacaktir. Katiimcilarin 6grenme silireglerini belgelemede ise ulusal katihm youthpass belgesinin yaninda Ulusal Katilim
Sertifikasi, Europass Mobility Belgesi gibi belgeler eslik edecektir.Ulusal katilim sertifikasi ile katiimcinin 6grenme ¢iktilarinin
ulusal dizeyde taninirlidi artacaktir.Sertifika bagvuran kurulusun yasal temsilcisi tarafindan imzalanacaktir.Katiimcinin proje
boyunca edindigi yetkinlikleri igerecektir. Projenin son giint her katiimci kendi 6grenme deneyimini ve 3 temel kazanimini
yazili olarak paylasacaktir.Bu kazanimlar sertifikaya eklenerek bireysel gelisimi belgeleyen bir 6grenme araci
olusturulacaktir.Europass

Mobility ile ise katimcilarin uluslararasi hareketlilik deneyimleri AB tarafindan resmi olarak belgelenmis olacaktir.Bu belge
ile katihmcilar uluslarasi projelerden elde ettikleri becerileri ve deneyimleri kayit altina alarak gelecekte profesyonel
kariyerlerinde kullanma firsati yakalayacaklardir.

Bu yontemler ike katimcilar 6grenme sureglerini analiz etmeyi ve dederlendirmeyi,cevresel strdirllebilirlik konularinda
kalici farkindalik kazanmayi 6greneceklerdir.Proje ile yaygin 6grenme ¢iktilarinin gérintrligu artarak genglerin
bireysel,akademik ve profesyonel kariyerlerinde bu deneyimlerini belgelemelerine olanak saglayacaktir. Ayni zamanda
sosyal medya kampanyalari ile 6grendiklerini genis kitlelerle paylasacaklardir.Elde ettikleri kazanimlari ise uluslararasi
gecerliligi olan resmi belgelerle resmilestireceklerdir. Bu sayede projenin uzun vadeli etkisi de artmis olacaktir.

The Erasmus Programme promotes the use of instruments/certificates like Youthpass or Europass , to validate the
competences acquired by the participants during their experiences abroad. Will your project make use of such European
instruments/certificates?

Yes

Which one(s)?

Youthpass
Europass Mobility Document
Other

Are you planning to use any national instrument/certificate? If so, please describe which one.

Proje kapsaminda,katilimcilarin projeden kazandiklari bilgi ve becerileri resmi olarak dogrulamak ve tanimlamak amaci ile
Youthpass Sertifikasi,ingilizce Katilim Sertifikasi ve Referans Mektubu belgeleri belgeleri hazirlanacaktir. Katiim sertifikasi,
projenin yasal temsilcisi tarafindan online ortamda imzalanarak tescili saglanacaktir. Katim sertifikasinda Erasmus+
programinin, Tirkiye Ulusal Ajansi'nin, AB Bagkanligi'nin ve Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin logolari
kurumsal gorin(rlik kurallarina uygun sekilde yer alacaktir. Youthpass sertifikasi ile katiimcilarin kdlttirel farkindalik, dijital
okuryazarlik gibi alanlarda gelisimi saglanacaktir. Sertifika katiimcilara akademik ve profesyonel kariyerlerinde avantaj
saglayacaktir.Katihm sertifikasi ile AB Genglik Stratejisi 2027 ¢ergevesinde, genglerin toplumsal katilimi
desteklenecektir.Projenin yasal temsilcisi tarafindan resmi olarak imzalanacaktir.Katilimcilarin projedeki rolleri, sliresi ve
kazandigi temel yetkinlikler detaylandirilacaktir.Erasmus+, Tirkiye Ulusal Ajansi, Avrupa Komisyonu ve proje ortaginin
logosunu igerecektir.Katiimcilarin kisisel gelisimine ve profesyonel hayatlarina katkida bulunmak amaciyla referans
mektuplari hazirlanacaktir. Bu mektuplar genglerin yeni genglik degisimi projelerine katiim sansini artirmak igin faydali
olacaktir.

Participant with fewer opportunities

Are there participants involved in the activities who face situations that make their participation in the activities more
difficult?

No
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Virtual learning/Blended activities and use of virtual components

Do you foresee Virtual/Blended activities and/or the use of any virtual component, before, during or after the activity?
No

Environmental friendly practices

Will you include sustainable and environmental-friendly practices in your activities?
Yes

Please describe them and mention how will you raise the awareness of participants on these sustainable practices?

Projenin temel amaglarindan biri olan ¢evresel siirdirilebilirlik konusunda katilimcilarin giinlik hayatlarinda
uygulayabilecegi ¢evre dostu birgok aktivite planlanmistir.Avrupa Yesis Mutabakati(European Green Deal) ile uyumlu olarak
katilimcilarin stirdirilebilir uygulamalar gelistirmeleri tesvik edilecektir. Kagit kullanimini en aza indirmem amaciyla belgeler
dijital ortamda hazirlanacaktir. Kagit kullanimini en aza indirmek igin tiim belgeler dijital olarak hazirlanacaktir.Katiimcilarin
ucak biletleri, konaklama belgeleri, program dokiimanlari ve katiim sertifikalar gibi belgeler miimkiin oldugunca dijital
ortamda paylasilacaktir.Proje kapsaminda Youthpass ve Erasmus+ sertifikalar katiimcilara e-posta yoluyla iletilecek ve
fiziksel giktilar minimum seviyede tutulacaktir.Anketler ve geri bildirim formlari, Google Forms ve diger ¢evrimigi platformlar
araciligiyla toplanarak kagit israfi engellenecektir.Proje slresince katiimcilarda gevre bilincini artirmak adina giizellik
endustrisindeki plastik ambalaj kullanimina dikkat gekmek igin ambalaj okuma ve surdirilebilir kozmetik Urlinleri segme
atélyeleri diizenlenecektir.Siirdurilebilir kozmetik Griintini yapma atélyesi sayesinde katiimcilar, kimyasal igerikli ve plastik
ambalajli kozmetik Urtnlere alternatif olarak dogal sabun ve cilt bakim Grinleri tretme tekniklerini 6greneceklerdir. Projede
yer alacak bu atélye sayesinde gengler kendileri igin stirdirllebilir glizellik rutinleri gelistirmeyi 6greneceklerdir. Saha
¢alismasi olan dog@a yUrilyUsleri sirasinda, guzellik ve tiiketim aliskanliklarimizin gevreye etkisi tizerine bilinglendirme
sohbetleri yapilacaktir.Katilimcilar dogayla i¢ ige bir 6grenme deneyimi yasayacak,doga ile bad kuracaklardir. Eko-ayakkabi
testi ile katihmcilar karbon ayak izlerini hesaplayarak uygulam yasam tarzlarinin ¢evresel etkisi analiz edilecektir. Daha
sUrdurUlebilir bir yagam tarzi icin daha az enerji tiketme, cevre dostu ulasim tercihleri yapma ve sifir atik prensiplerini
benimsemeleri igin bu test analiz yapmalarini sadlayacaktir. Sosyal Medya Kampanyasi ile (#RealBeautyChallenge) hareketi
ile katilimcilar, ¢evre dostu glizellik uygulamalarini ve plastik kullamnimini azaltmaya yonelik bilinglendirme igerikleri
Ureteceklerdir.

Instagram ve TikTok gibi platformlarda, genglerin strdirilebilir tiketim aligkanlklarini benimsemeleri igin farkindalik artirici
igerikler paylasilacaktir. Ayni zamanda katiimcilar, strdirlebilir tiiketim ve ekolojik yagsam hakkinda interaktif simdlasyonlar
ve grup ¢alismalari yapacaktir.

Bu Proje ile katiimcilar proje sirecinde kazandiklari cevre dostu aligskanliklar hayatlarinin geri kalanina tagiyacak ve
topluluklarinda degisim yaratacaktir.

Bu proje, gengclerin surdurilebilir glizellik, medya okuryazarligi ve ¢evresel farkindalik kazanarak hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde daha bilingli tiiketim ve yasam aliskanliklar gelistirmelerini saglayacaktir
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Project Management

In this section we want you to describe several aspects of how you will manage your project and make sure that the
participants have a high quality learning outcome. Please read the questions carefully and answer to all sub-questions.

How will you manage the project (agreements with partners etc.) and make sure that it is done in line with the Erasmus
Youth Quality Standards? You will find the quality standards further down in the application form.

Projede ortaklarla etkili bir ydnetim gergeklestiriimesi, amaglarin gergeklestiriimesi ve tim bunlarin yeni program rehberi
beraberinde yayimlanan Genglik Kalite Standartlarina uygun bigimde yerine getiriimesi son derece 6nemlidir. Bu analizlerin
yapilacagi ve proje yonetimi slirecinde 6nem arz eden baglikla sunlardir:

1. Zaman yonetimi :Proje hareketliligi baslamadan énce bir zaman ¢gizelgesi hazirlanacaktir. Bu gizelgede yapilacak
egitimlerin, sunumlarin ve faaliyetlerin zamanlari belirlenecektir. Belirlenen gizelge hareketlilik baglamadan katilimcilara
ulastirilacaktir. Fiziksel olarak katiimcilarla bir araya gelindiginde zaman ¢izelgesinin tstiinden gegilip, detayl bir sekilde
anlatilacaktir. Bu sayede olusabilecek karisikliklarin éniine gegilmis olup , zaman daha verimli kullaniimis olacaktir.

2. Maliyet ybnetimi : Proje baslamadan 6nce maliyet

olusturacak seyler belirlenerek bir ihtiyag analizi yapilacaktir.. Maliyet kalemleri tek tek belirlenecek ve analiz sonucunda
ihtiyacimiz olan seyler hakkinda detayli bir piyasa arastiriimasi yapilacaktir.Sonug olarak finansal bir plan elde
edilecektir.Proje esnasinda da , daha 6nce hazirlanan finansal planlama tizerinden biitge kontroll yapilacaktir. Bu sekilde
bitce en verimli sekilde dederlendiriimeye c¢alisilacaktir.

3. Kalite Yénetimi:Kalite ydnetimi bir projenin hedeflerine ulasmasi konusunda énemli bir yere sahiptir. Projemizde gérev
alicak akademisyenler ve alaninda uzman kisiler, kazanimlarin katiimcilara en etkili sekilde yansitabilmesi i¢in kolaylastirici
ve anlasilabilir yollar tercih edeceklerdir. Yontemler konusunda gerekli destek proje ekibi tarafindan projeye verilecektir.

4 Lojistik ydnetim : Faaliyet planinin gereksinimi olan sarf malzemeler, egitimlerde ihtiya¢ duyulan araglar ve 6grenmeyi
destekleyici diger geregler listelenerek tedarik edilecektir.

5.iletisim yéntemi : proje ekibi ve katilimcilarin da i¢inde bulundugu Whatsapp gruplari olusturularak , proje ile alakal her
tlrll anlk gelismeler bu grupta paylasilacaktir. ligili kisilere kolay bir sekilde bu grup araciligi ile ulasilabilecektir.

6.Kriz yonetimi : Proje baslamadan énce ortagimiz olan sivil toplum kurulusu ve proje ekibimiz ¢ok uluslu bir projede
meydana gelebilecek krizler Uzerinde fikri aligverigi yapacaktir.Proje kapsaminda ortaklik yetki belgeleri ortaklarimizla
imzalanacaktir. Buna ek olarak projenin hibe destegi almasi halinde ortaklarimizla siiregleri detaylandirarak her tirli
givenlik ve icerik tedbirini almak adina bir i¢ s6zlesme hazirlamayi gerekli gériiyoruz. Katilimcilarla ise proje ve Erasmus+
kurallarini belirten bir etkinlik s6zlesmesi imzalatmay planliyoruz. Tanisma toplantisinda kurallarini ortak olarak
belirleyecegimiz oturumlara zamaninda katiimak, herhangi bir katilimciyi incitici davranista bulunmamak gibi rutin kurallari
bir metne dékmek projenin verimliligi ve etkin yénetimi Mobility tool, project results platform ve youthpass sistemlerinin etkin
kullaniimasi noktasinda ¢aba sarf ediyor olacagiz veproje stresince gerekli olan her tirli iznin alinmasini takip edecegiz.
acisindan faydali olacaktir.

How will you organise the practical and logistical part of the project (e.g. travel, accommodation, insurance, visa, social
security, mentoring and support, preparatory meetings with partners etc.)?

Projenin basaril bir sekilde uygulanabilmesi igin seyahat, konaklama, sigorta, vize islemleri, sosyal giivenlik ve hazirlik
toplantilari gibi lojistik ve pratik diizenlemeler planlanlanmasi hedeflenmektedir. iki hareketlilik iceren bu projede,
katimcilarin strece en iyi sekilde hazirlanmasi saglanacaktir.Katiimcilar igin proje baglamadan 6nce detayli bir
bilgilendirme paketi hazirlanacaktir. Bu paket, seyahat diizenlemeleri, konaklama bilgileri, givenlik dnlemleri, glinlik
program ve kiltirel adaptasyon konularini kapsayacaktir. Projeye segilen katilimcilar i¢in gevrim ici hazirlik toplantilari
dizenlenecek ve bu toplantilar, katiimcilarin strece adapte olmalarini kolaylastiracaktir.Hazirlik toplantilarinda; proje
hedefleri ve beklentileri,seyahat, konaklama ve ulagim detaylari kiltlrel uyum ve interaktif 6grenme ortamina
adaptasyon,genclik degisimleri ve Avrupa Genglik Stratejisi hakkinda bilgilendirme gibi konulara deginilecektir.Ayrica,
dezavantajl katiimcilar icin ek destek saglanacak ve onlarin projeye tam katiim gdstermeleri igin bireysel mentorluk
sunulacaktir. Genglik degisimleri ilkelerine uygun seyahat diizenlemeleri yapilacak ve katilimcilarin ulagim masraflari
belirlenen mesafe bantlarina gére geri ddenecektir. Ayni Ulkeden gelen katilimcilar igin grup seyahati planlanacak ve
mUmkin oldugunca birlikte seyahat etmeleri tesvik edilecektir.Biletleme strecinde katilimcilara destek saglanacaktir ve
ulagim masraflarinin geri 6demesi i¢in tim belgelerin (ugak biletleri, binis kartlari, faturalar vb.) saklanmasi gerektigi
vurgulanacaktir. ilk hareketlilik Ankara’da gergeklesecegi igin, Tirkiye icinden gelecek katilimeilar igin yerel ulagim destegi
sa@lanacaktir.Strasbourg’daki ikinci hareketlilik icin, uluslararasi seyahat siirecinin sorunsuz ilerlemesi adina katilimcilara
havaalan transferi ve sehir i¢i ulasim hakkinda detayl bilgiler verilecektir.Konaklama, kultirel etkilesimi tegvik etmek igin
farkl tlkelerden gelen katilimcilari ayni odalara yerlestirerek paylagimli odalar seklinde organize edilecektir.Ozel ihtiyaci olan
katihmcilar i¢in bireysel odalar tahsis edilecek ve konaklamada 6zel diizenlemeler yapilacaktir.Konaklama yerinde ortak
alanlar olusturulacak, bdylece katiimcilar proje stiresince grup ¢alismalari yaparak sosyal etkilesimde bulunabilecektir.Viz
islemkerinde Vize bagvurularinda kolaylik saglamak adina AB vatandagi olmayan katiimcilar igin resmi davet mektuplari ve
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destekleyici belgeler saglanacaktir.Vize islemleri icin katilimcilara rehberlik edilecek, basvuru siirecinde ihtiyac duyduklari
belgeler ve prosediirler konusunda bilgilendirme yapilacaktir. Tim katiimcilarin proje stresi boyunca gegerli bir saglik ve
seyahat sigortasina sahip olmasi zorunlu olacaktir.Sigortasi olmayan katilimcilar igin uygun sigorta segenekleri 6nerilecek ve
sigorta sUreci hakkinda rehberlik saglanacaktir.

Katiimcilara, sigorta kapsamindaki haklari ve acil durumlarda nasil hareket etmeleri gerektigi anlatilacaktir.

Strasbourg hareketliliinde Avrupa Saglik Sigortasi Kart'na (EHIC) sahip olan katilimcilarin bu avantajdan nasil
yararlanabilecekleri hakkinda bilgi verilecektir.Katiimcilar, proje baslangicinda kiilttirel uyum siirecini desteklemek amaciyla
kendi tlkelerini ve kiltirlerini tanitan kisa sunumlar hazirlamaya tesvik edilecektir.Erasmus+ ve Avrupa Genglik Politikalari
hakkinda bilgilendirme oturumlar diizenlenecek ve katiimcilar, AB genglik programlari, sosyal haklar ve surdrlebilir
kalkinma hedefleri hakkinda bilinglendirilecektir.Kiltirel degisimi tesvik etmek amaciyla, katilimcilar farkl tlkelerin
geleneksel yemeklerini tanitacaklari ve kiltiirel dans etkinliklerine katilacaklari interaktif oturumlar
diizenlenecektir.Strasbourg’da gerceklesecek Avrupa Parlamentosu ziyareti, genglerin AB politikalarina dair daha fazla bilgi
edinmelerini ve aktif vatandaslik becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir.Projenin ¢alisma dili ingilizce oldugu icin,
katiimcilara proje éncesinde ingilizce pratik yapmalari dnerilecek ve dil destegine ihtiyaci olanlara ek kaynaklar
sunulacaktir. Katilimcilarin proje surrecinde aktif bir sekilde iletisim kurabilmesi icin WhatsApp/Discord gruplari olusturulacak
ve proje suresince acik bir iletisim agi saglanacaktir.Her iki hareketliligin verimli gegmesi icin, ortak kuruluglarla diizenli
toplantilar yapilacak ve koordinasyon stirekli saglanacaktir.Katimcilar, ilk hareketlilikten sonra proje slirecindeki
gelisimlerini paylasmalari igin geri bildirim oturumlarina katilacaktir. Proje siirecinde beklenmeyen durumlara karsi bir kriz
yOnetimi plani olusturulacak ve her hareketlilik 6ncesinde katilimcilara gtivenlik protokolleri anlatilacaktir.Katimcilar, proje
sonrasinda da Erasmus+ projelerine nasil dahil olabilecekleri konusunda bilgilendirilecek ve uzun vadeli etkileri
glclendirmek icin Erasmus+ Alumni Agi'na yonlendirilecektir. Bu diizenlemeler sayesinde, katilimcilar projeye en verimli
sekilde katim saglayacaktir.
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Partnerships

How and why did you choose your project partners? What experiences and competences will they bring to the project?

EPHSA, Avrupa’daki halk saghgr uzmanlarini bir araya getiren ve Erasmus Mundus tarafindan desteklenen bir agdir. Halk
saghg@i, medya okuryazarligi ve genglerin zihinsel sagligi gibi konulara odaklanarak farkindalik yaratmay amaglamaktadir.
Avrupa Birligi Halk Saghgi Programi (2021-2027) verilerine gbre, gengler arasinda ruh saghgi sorunlari son yillarda %25
artmis ve bunun temel nedenlerinden biri olarak sosyal medya baskisi ve beden algisi bozukluklari gdsterilmistir (European
Commission, 2022). Beden algisi, glizellik standartlari ve zihinsel saglik konularinda farkindalik artirici egitim dizenleyecek
olan EPHSA sayesinde katiimcilarin farkindalgimartacaktir. Fransa’da yapilan bir aragtirma (INSERM, 2021), genglerin
%42’sinin sosyal medya kaynakli beden memnuniyetsizligi yasadigini ve bunun uzun vadede depresyon ve anksiyete gibi
ruh saghg@i sorunlarina neden oldugunu gdstermektedir. Beden algisi, glizellik standartlari ve zihinsel sadlik konularinda
farkindalik artirici egitimlerle,halk saghidi uzmanlari ile estetik operasyonlarin saglik riskleri, glizellik Grinlerinin icerigi ve
beden algisinin psikolojik etkileri konusunda bilinglendirme ¢alismalari ile katiimcilarin bilinci artacaktir.Ayni zamanda
Avrupa’daki genclik aglariyla baglanti kurarak, projenin uluslararasi yayilimini artiracaklardir.Sosyal medya kampanyasi
diizenlenmesinde paydaslik yaparak guzellik algisina iligkin elestirel disunmeyi tesvik edeceklerdir.

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, agiz ve dis sagligi, estetik dis hekimligi, protetik dis tedavisi ve toplum agiz
sagligi konularinda uzmanlagmis akademisyenleri ve uygulamali egitimleri ile projeye katki saglayacaktir. Dinya Saglhk
Orgiitii (WHO, 2023) raporuna gore, gencler arasinda dis beyazlatma ve estetik dis prosediirlerine olan talep son 5 yilda
%40 artmigtir. Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi’nin Estetik dis hekimligi ve agiz saghgi konusunda
dlzenleyecegi atblyeler sayesinde englerin bilingli kararlar almasi saglanacaktir. Gengleri dogal ve surdurulebilir dis bakim
Urlinleri konusunda bilinglendirecek, zararl kimyasallar igeren ticari dis bakim Urinlerine alternatifler sunmalar
hedeflenmektedir.ingiltere Ulusal Saglik Servisi (NHS, 2023) raporuna gére, sosyal medyada popiiler hale gelen dis estetigi
trendleri, dzellikle gengler arasinda uygunsuz ve sagliksiz dis beyazlatma ydntemlerine yénelmeye neden olmaktadir. Dig
estetigi ve adiz saghdi konularinda interaktif atdlyeler diizenleyerek, genclerin medya ve guzellik algilar Gzerindeki etkileri
konusunda farkindalik kazanmalarini saglayacaklardir.

Segcilsn ortaklar, projenin her bir bilesenine farkli agilardan katki saglayarak genclere kapsamli ve disiplinler arasi bir egitim
sunacaktir.Ortaklar, genclerin psikolojik dayanikliligini artirmayi, medya manipulasyonuna kargi direng kazanmalarini ve
saglikl beden algisi gelistirmelerini tesvik eden kuruluglardir.Proje, Avrupa Genglik Stratejisi, Avrupa Yesil Mutabakati ve
Erasmus+ hedefleri ile dogrudan uyumludur.Bu glgli ortaklik adi sayesinde, genglerin medya okuryazarligini gelistiren,
beden algisi konusunda biling kazandiran ve surdirUlebilir gizellik aliskanliklarini tesvik eden ¢ok yonli bir 6grenme
deneyimi sunulacaktir.

How will you communicate with them?

Ortaklarimizla iletisim kuracagimiz ortak dil olarak ingilizceyi segtik. iletisimimizi mail yolu ile kurduk. Proje siirecinde iletigim
saglamak adina olarak gesitli planlamalar yaptik. Bu planlamalar asagdidaki gibidir.

-lletisim Koordinasyonu :Ortaklarimizla aramizdaki iletisimin kesintiye ugramamasi igin en énemli basamaklardan birisi
iletisimin koordinasyonunu saglamak olacaktir.Organizasyon ekibimizden bir iletisim gérevlisi belirlenecektir. Bu iletisim
gorevlisi proje boyunca iletisim kanallarinin olusturulmasindan ve kontroliinden sorumlu olacaktir.

-iletigim Igin Alan: Karsilasilabilecek her tiirlii teknik veya yazilimdan kaynakli problem diistinillerek birden fazla , gesitli
iletisim alanlar olusturulacaktir. Ayni zamanda iletisim alanlarinin birden fazla segilmesinin temel sebebi herhangi bir iletisim
platformuna Uye olmayan katilimcilarin diger bir platformdan gelismeleri takip edebilmesini saglamaktir Tim katiimcilarin yer
alacagi proje Facebook grubu , anlik iletisimi saglamak adina Whatsapp grubu ve cesitli belge takibi saglanmasi igin de mail
grubu olusturulacaktir. Her tiirlii soru, 6neri ve diger konular igin bu iletisim kanallarindan yararlanilacaktir. Ayrica
ortaklarimizin gérev ve sorumluluklarini takip edebilmesi ve ekibin bir parc¢asi hissedebilmesi adina ortak bir Trello panosu
acllacak oradan is takipleri gergeklestirilecektir.

-Cevrimici Toplantilar : Projemiz baglamadan énce Covit19 salgini ddneminden herkesin kullanmaya asina oldugu Zoom
Uzerinden tUm katiimcilarla proje 6ncesi hazirlik toplantilari gergeklestirilecektir. Projeyle alakal gerekli bilgilendirmeler
yapllacak, 6n bir tanisma gergeklestirilecek, sorular cevaplanacak, gorevler detaylandirilacaktir

How will you monitor and coordinate their contribution?

Ortagimizdan projemiz adina beklentilerimiz proje bélimunde agiklanmistir. Ortagimizin gérev dagiimlarinin izienmesi
konusunda, daha dnceden olusturmus oldugumuz iletisim kanallarindan yararlanilacaktir. Organizasyon ekibimizden
belirledigimiz iletisim sorumlusu bu kanallar Gzerinden koordinasyon ve bilgi akisi strekli olarak saglanacaktir. Ayni
zamanda yine bu kanallar aracilidiyla iletisim sorumlusu ortagimizin sorumluluklarinin hazirliginda hangi asamada olduklarini
takip edip organizasyon ekibiyle paylasacaktir. Proje baglamadan 6nce hazirlanmasi gereken dokiimanlar ve belgeler
olusturulan iletisim kanallari ile katiimcilarla paylasilacaktir.

Katilimcilarin proje ekibi ile veya birbirleri ile iletisim kuralar gerektigi zaman saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli iletisim
ortami saglanacaktir. Bu iletisim yolu sayesinde projeyle alakali detaylar ve anlik gelismeler es zamanli olarak ortagimiza
aktarilabilecektir. Proje bagslamadan énce proje katilimcilarinin koordinasyonunun saglanmasi, bilgi belge streglerinde
desteklenmesi (lojistik, seyahat, pasaport, vize vb) noktalarinda grup liderleri etkin rol alacaktir. Turkiye grup lideri ve proje
ekibi, ortak Ulkelinin grup liderleri araciliiyla katiimcilarin stireglerden haberdar olup, bu sayede herhangi bir problemle
karsilagildiginda elbirligiyle hizli bir sekilde problemlerin Ustesinden gelinebilecektir.
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EN

Ayrica proje 6n hazirhi olmasi adina Erasmus+, yaygin egitim teknikleri, AB Genglik Stratejisi, sosyal medyanin genglerin
Uzerindeki etkisi gibi belgeler bu iletisim kanallar kullanilarak katiimcilara iletilerek, hazirlik siireglerinden dogrudan
desteklenmeleri saglanacaktir.

Which other actors (organisations or individuals) will be involved and how?

Projemiz siresince farkl konularda yardim ve desteg@e ihtiyacimiz olacaktir. Bu konularda destegin belli bir kismini proje
ortagimizdan saglasak da gesitli konular da ortagimiz diginda disaridan destek almamiz gerekebilmekledir. Yani Projemizin
ortagimiz disinda da gesitli paydaslari bulunmaktadir Ornegin proje hususunda bilgilendiriimesi gereken yerel yénetimler ve
emniyet birimleri bu paydaglar arasinda yer almaktadir. Bu birimler ziyaret edilerek projemizi hakkinda bilgi verilerek gerekli
izinler alinacaktir.

Proje suresi boyunca finansal anlamda bir gikar gézetmeksizin, projeye gesitli oturumlarinda katki saglayacak
organizasyonlarla gérismeler gerceklestirilecektir. Bu gibi paydaslarla sireg i¢i gériismeler mail yoluyla strdurUlecektir.
Paydaslarin destegi ile projenin ¢iktilarinin daha zengin olmasi saglanacakitir.
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How will you evaluate your project’s success? Which activities will you carry out in order to assess whether, and to what
extent, your project has reached its objectives and results?

Projenin basarisi ve hedefine ne kadar ulagabildigi, proje sonunda katiimcilar (izerinde biraktidi etkilere bakilarak élgllebilir.
Bundan dolayi projenin katilimcilar Gizerinde ortaya ¢ikardig etkinin boyutu, kalicihdi, projenin bagindaki amaglarin ne éigtide
yerine getirildigi ve elde edilen 6grenme ¢iktilarinin istenilen dizeyde olup olmadidi gibi kritik dederlendirmelerin son derece
Uzerinde duracagiz. Bu kapsamda proje degerlendirme faaliyetleri 2 ana bagliktan yUrtilecektir. Bunlarin ilk kismi genglik
degisiminde gerceklestirilen genglik faaliyetleriyken, ikinci kismi ise genclik degisiminden sonra gerceklestirilecek olan
degerlendirme faaliyetleridir.

Genglik degisimleri sirasindaki faaliyetler:

Word of the day: Guin sonuna kadar yapilan etkinliklerin degerlendirme etkinligidir. Bu etkinlik kapsaminda tim katiimcilarin
bir araya gelip ayaga kalkarak gemberi olugturmalari istenecektir. Katilimcilardan giiniin sonuna kadar yapilan etkinlikleri
Ozetleyecek bir kelime bulmalari istenecektir. Ardindan giin sonuna kadar yapilan egitimler hakkinda yorumlari varsa bunu
da ifade etmeleri istenecektir. Ayni zamanda katiimcilarin yorumlari ve bulduklar keimeleri bir veri olarak kaydedilerek bir
sonraki gunin etkinliklerini ilgilendiren bir konu varsa bunun tUzerinde tartigilarak bir n bellek taramasi yapilmig olacaktir. Bu
uygulama ile giin sonu ve agik bir dgrenme/amag-sonug iliskisi kazanimi degerlendirilecektir.

Reflection time: Katiimcilar he glnin sonunda farkli kigilerden olusan gruplara bélinecektir.Bu sayede butln katilimcilarin
birbirileriyle kaynagsmasi hedeflenmektedir.rasgele hazirlana gruplara yoneltilen sorulari (giin sonunda neler 6grendiniz/en
cok keyif aldiginiz oturum

hangisiydi, hangi oturumda zorlandiniz, projeye yeterince dahil olmus hissediyor musunuz, daha iyi hissetmeniz i¢in ne
yapmamizi isterdiniz vb. )tartisacak yazil olarak cevaplamalari istenecektir . Boylece her giin oturum sonlarinda karma
gruplardan alinan cevaplar veri olarak saklanacaktir . Bu veriler degerlendirilerek proje akisini daha etkin bir bigcimde
egitmenler tarafindan yonetilmesi sadlanacaktir. Bu uygulama ile giinliik dederlendirme katilimcilarin isimleri gizli tutularak
ve karma gruplar sayesinde ortaya gikabilecek farkl metotlarin

derlenmesiyle olusturulacaktir.ilk ve son guinlerdeki yolculuklari hari¢ yapilan tim etkinliklerin gin sonunda degerlendirmesi
bu sekilde yapilacaktir.

Leadership Coordination Session: Katilimcilarin kendi gruplarindan se¢mis olduklari grup lideri ile organizasyon ekibinin
lideri lojistik ve benzeri sorunlari ve gruplarinin durumlari hakkinda konusmak igin toplanti gerceklestirecektir. Her grup lideri
ekibininin tlkesini temsilen gelen grup arkadaslarinin 6grenme verimliligi ve 6grenme ¢iktilari hakkinda bilgiler vererek her
grup i¢in projenin nasll ilerledigi hakkinda egitmene fikir sunacaktir. E§itmenin yaninda proje ekibinden temsilciler de olacak
ve gruplara dair gerekli bilgileri elde ettikten sonra sorunlar gidermek ve durumu iyilestirmek i¢in neler yapilabilecegini
tartisacaklardir.Bu sekilde projenin verimliliginin arttirimasi hedeflenmistir.

impact evaluation session: Proje esnasinda yapilacak olan son degerlendirmedir. Projedeki genel kazanimlarin ve 6grenme
ciktilarinin tartigilacadi bir degerlendirmedir. Bu dederlendirme faaliyetinde 6grenme dagi-yikseklik iliskisi gibi bir metafor
kullanilacaktir. Tahtaya 5 adet dag ¢izilecektir. Bu dagdlardan 4'U proje ana faaliyetlerini simgelerken Erasmus+ programini
ve proje genel hatlarini icermektedir. Katiimcilardan; ilk 4 dagda, 2 farkl kalemle belirli yliksekliklerde olacak sekilde isaret
koymasi istenecektir. Bu kalemlerdeki renklerden ilkiyle “projeye gelmeden dnceki bilgi diizeylerini” gésteren

bir isaretleme yapmalari istenecektir. Diger kalem ile ise projedeki oturumlardan sonra yeni bilgi diizeylerine gére bir
isaretleme yapmalari istenecektir. Erasmus+ programi igin ayrilan son daga ise proje beklentilerinin ne oranda karsilandigina
gore dair bir isaretleme yapmalari istenecektir. Proje esnasinda uygulamali olarak nitel bir degerlendirme yapilacaktir.

Yp Evaluation: Yp belgelerinin 8 temel sorusunun cevaplanmasi 6grenme ¢iktilarinin belgelendiriimesini saglayacaktir. Diger
kisimlarda elde edilen veriler ve bu asamada direk ydnlendirilecek olan 8 soru katilimcilar ve proje hakkinda gerekli verilerin
toplanmasi ve belgelenmesini saglayacaktir.

Projedeki degisimler tamamlandiktan sonra katilimcilara degerlendirme anketi génderilecektir. Anket, katiimcilarin proje
sonrasinda edindikleri bilgileri glinlik hayatlarinda kullanip kullanmadiklarini, sosyal medya kampanyasina katilimlarinin
devam edip etmedigini ve projenin Kisisel veya profesyonel yasamlarinda herhangi bir degisime yol agip agmadidini élgen
sorular igerecektir.

Proje kapsaminda baglatilan sosyal medya kampanyasinin etkisinin devam edip etmedigi takip edilecek ve katiimcilarla
iletisim halinde kalinarak kampanyayi gelistirmeleri icin destek saglanacaktir.
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Sustainability of the results

What will you do to make sure that your project continues to have effects also after it ends?

Kurulan Whatsapp grubunda proje sonunda elde edilen verilerin paylasimi ve proje konusuyla alakall gelisen giincel bilgileri
paylasimi devam edecektir . Yine proje slresince iginde katilimcilarin ve organizasyon ekibinin de bulundugu Whatsapp
grubundan katilimcilar ve organizasyon ekibindeki gengler proje konusuyla alakali akillarina gelen yeni fikirleri
paylasabilecektir. Ayni sekilde mail gruplariyla elde edilen ¢iktilari ve proje konumuzla alakall giindeme gelen yeni
dékUmanlar paylasilacaktir. Ayrica proje faaliyetlerimizden birisi olan sosyal medya kampanyasi olusturmanin ana
sebeplerinden birisi de proje bittikten sonrada kampanyayi devam ettirerek projenin etkisinin proje bitiminde sonra da
etiksini devam ettirmektir. Yine proje sirasinda oldugumuz hashtag (#), proje sonrasinda da devam ettirilerek proje
bitmesine ragmen proje etkisini devam ettirmek igin tasarladigimiz faaliyetlerimiz arasindadir. Sosyal medya kampanyasi ve
hashtag olusturma projenin etkisini devam ettirecegi gibi ayni zamanda projeyi gengler arasinda yayllmasini saglayip
,etkisini cogalmasini saglayacaktir.

Are you planning measures to make sure that the results produced are used and beneficial to others beyond the project’s
lifetime? If yes, which ones?

Ortak kurulusumuz katilimcilar arasindan sececekleri gdnullilerden, proje boyunca elde ettikleri kazanimlari ve proje
faaliyetlerini, yereldeki diger génullilere sunmalarini isteyecektir. Ortak sivil toplum kurulusumuz géndillilerin bu sunum ve
aktarimlarindan ¢ikan sonuglari bizlerle paylasacaktir. Bu yontem ile birlikte proje sonrasinda evlerine dénen katilimcilar
aldiklar sorumluluk ile birlikte kazanimlarini gevrelerine yayarak projenin etki alanini genigletebilecekleri gibi Gretmek
istedikleri projelerde de proje esnasinda imzaladigimiz sézlesmemizden yararlanacak ve iletisimde kalmaya devam ettigimiz
igin fikirlerini bizlere ulagtiracaktir. Bu sayede proje sonrasinda yerelde yayginlastirma ¢alismalarina olumlu katkilar
sunulacagi 6ngoérilmektedir. Béylece yerel, bdlgesel, ulusal, Avrupa ve genglik alaninda aktif olan genclik galigmalarinin
kalite gelisimini tesvik edip surdurUlebilirligi destekleme anlaminda projemize blyuk katki saglamis bulunuyoruz.

Proje esnasinda yaptigimiz sosyal medya kampanyasi ve olusturdugumuz hashtag ile projemize katiimayan yerel ve ulusal
genclere de ulasmis olup daha fazla gencin bu projeden faydalanmasi saglanmis olacaktir . Bu olusturulan hashtagin hizli bir
sekilde yayllmasini saglamak igin katilimcilardan sosyal medya hesaplarindan proje hareketliligi esnasinda ve sonrasinda
dizenli ararliklarla bu hashtagi kullanilarak hashtagimizi ve projemizi amacini yansitan paylagimlar yapmasini isteyecegiz
Cesitli tlkelerden gelen katilimcilarin paylasacaklari hashtagl paylagimlarin alacagi etkilesim proje kapsaminda verilen
bilgilerin farkl dillerde farkl cografyalarda yayimini saglayacagi gibi dijitalin stirdtrGlebilir glictinden de faydalanacaktir.
Yeni diinya diizeninde dijital dinyanin inaniimaz bir arsiv guicu vardir ve projeye dahil edilecek olan bu adim sayesinde proje
kapsamindaki kazanimlar unutulmayacaktir. Bdylece proje kapsaminda hedefledigimiz gibi verilecek olan egitimler sadece
proje hareketliligi icerisinde kalmayacak katilimcilar disindaki insanlarin da yarari gézetilerek onlara ulagabilecek arag ve
aracilarla bilgi aktarimi gercgeklestirilecektir.
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Dissemination of project results

How will you make your project visible outside your organisation and partner organisations? How will you share its results
and success? With whom will you share the results?

Bu proje sadece bir genclik degisimi programi olmanin 6tesine gecerek, genis kitlelere ulasmayi ve medya okuryazarlig,
beden algisi, sagdlikli tiketim aliskanliklari ve surdUrUlebilir glzellik konularinda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir. Proje
ekibi, ¢iktilarinin yalnizca katimcilarla sinirl kalmamasi, daha genis bir etki alanina yayiimasi ve toplumsal bir déniisime
katki saglamasi i¢in kapsamli bir yayginlastirma stratejisi olusturmustur.Projeyi gérinur kilmak ve ¢iktilarini etkili bir sekilde
yayginlastirmak i¢in sosyal medya kampanyasi,akademik paylasimlar, geleneksel medya araglari gibi yéntemler
kullanilacaktir.Bu projenin en gucli yayginlastirma araglarindan biri dijital medya olacaktir. Sosyal medya kampanyasi,
interaktif icerikler ve genclerin aktif katilimiyla proje, uluslararasi ¢apta genis kitlelere ulasacaktir.

Proje kapsaminda baglatilacak #RealBeautyChallenge, guizellik algilari Gzerine farkindalik yaratmayi ve medya
manipulasyonlarina karsi gencleri bilinglendirmeyi hedeflemektedir. Gorsel igeriklerle beslenen ve konuyla uyum saglayan
sosya medya platformlari ola. Instagram ve TikTok kullanilacaktir.Katiimcilar, gizellik standartlarini sorgulayan ve bireylerin
dogal hallerini kabul etmeye tegvik eden igerikler paylasacaktir.Filtrelerin etkisini gésteren “dncesi-sonrasi” videolari, medya
manipulasyonunun psikolojik etkilerini vurgulayacaktir.Gengler, “Gergek Guzellik” temali blog yazilari ve hikayeler
paylasarak pozitif beden algisini yayginlastiracaktir.Katiimcilardan kendilerini filtresiz paylasmalari istenerek medya
baskisina karsi boyun egmeyen bir profil olusturulacaktir.Katiimcilar bireysel deneyimlerini paylasarak toplumsal farkindalidi
artiracaktir.Yapilacak olan sosyal medya deneyi “Mit mi, Gergek mi?” sayesinde sosyal medyada yayilan gizellik mitleri
analiz edilerek, katiimcilar gercek ve manipulatif icerikleri ayirt etmeyi 6grenecektir.

Projede elde edilen tim bilgi ve deneyimler bir dijital kilavuz haline getirilecektir. Medya okuryazarldi, gtzellik standartlar,
cevre dostu tiiketim aliskanliklari ve psikolojik iyi olus konularinda kapsamli bilgiler icerecektir.Erasmus+ PR Tools ve
Avrupa’daki genglik platformlari araciligiyla uluslararasi capta yayginlastirilacaktir. Universitelerin ve genglik STK’larinin
biltenlerinde, proje hakkinda haberler paylasilacaktir.Genglerin aktif rol alacagi kisa film ve belgesel ¢calismalari ile medya
okuryazarhgi artirlacaktir.10.000°den fazla kisiye sosyal medya araciligiyla ulagilmasi,5.000 kiginin Dijital Gizellik
Kilavuzu’nu indirmesi hedeflenmektedir.Bu proje, genclerin medya manipUlasyonlarini fark etmelerini, strdurulebilir gtiizellik
aliskanliklari kazanmalarini ve beden olumlama konularinda bilinglenmelerini saglayacaktir. Erasmus+ platformlarinda kalici
bir etki birakmak ve Avrupa Genglik Stratejisi hedefleri dogrultusunda genclerin daha bilingli bireyler haline gelmesini
saglamak igin genis ¢apli bir yayginlastirma stratejisi uygulanacaktir.

How will you involve participants in such activities?

Bu proje, katiimcilarin yalnizca bilgi edinmekle kalmayip, 6grendiklerini yayginlastirarak toplumsal farkindalik yaratmalarini
saglayan bir yapiya sahiptir. Genglik degisimi programinin temel ilkelerinden biri olan sosyal icermeyi artirmak ve genglerin
aktif katiimini tegvik etmek, bu projenin de temel taglarindan biridir.Ozellikle dezavantajli gruplarin projeye katilimini tegvik
ederek, onlarin medya baskisi, glizellik standartlar ve psikolojik dayanikliik konularinda gliglenmelerini saglamak éncelikli
hedeflerimiz arasindadir. Avrupa Komisyonu’'nun 2022 Avrupa Genglik Raporu’na gére, disik gelirli gengler, kirsal
bdlgelerde yasayanlar ve gégcmen gecmisi olan bireyler, medya tarafindan yaratilan giizellik baskilarindan daha fazla
etkilenmektedir ve diisik 6zgliven seviyeleri gdstermektedir.Proje, katilimcilari sadece bilgi alan bir grup olarak degil, kendi
deneyimlerinden 6grenen ve bu bilgiyi paylasan bireyler olara konumlandirmaktadir.

#RealBeautyChallenge etiketiyle sosyal medya kampanyasi baslatilacaktir. Katilimcilar, bireysel hikayelerini paylasarak
toplumsal farkindalik yaratacaktir.Etkilesimli icerikler, beden algisi, medya manipilasyonu ve giizellik standartlarinin
psikolojik etkileri Gzerine odaklanacaktir.Dijital Glzellik Kilavuzu olusturularak, genclik projeleriyle ilgilenen diger bireyler ve
sivil toplum kuruluslari igin bir kaynak olusturulacaktir.Medya okuryazarlidi ve guzellik algisi atélyesi sayesinde atilimcilar,
medyanin glizellik standartlarini nasil sekillendirdigini ve manipulatif etkilerini analiz etmeyi 6greneceklerdir. Mit mi, gercek
mi? Etkinligi ile sosyal medyada sik karsilagilan giizellik mitleri bilimsel verilerle karsilastirlarak tartisilacaktir.Dogal sabun
yapimi atdlyesindeki uygulamali etkinlik sayesinde hem katiimcilarin el becerileri gelisecek, strdirulebilir glizellik
alternatiflerini deneyimleyecek hem de ¢evre dostu yasam tarzini benimseme firsati bulacaktir.Eko ayakkabi testi ve ambalaj
okuma at6lyesi ile tiketim aliskanliklarinin gevresel etkisini degerlendirerek strdurUlebilir alternatifler gelistirmeyi
dgrenecektir.Beden olumlama terapi grubu seansi genglerin,Oz-sevgi ve beden kabulii temelli grup terapileri ile psikolojik
dayanikliigr artirma ¢alismalari yapmay1 amaglamaktadir.

Proje yalnizca bireysel farkindalik kazandirmakla kalmayip, katilimcilar Strasburgdaki Avrupa Parlementosu ziyareti ile
genclerin Avrupa Birligi'nin genglik politikalari ile tanismasi ve onlarin karar alma mekanizmalarina dahil olmalarini
saglanmasi amaglamaktadir. Katiimcilar, AB politikalari ve genglere saglanan firsatlar hakkinda dogrudan bilgi
edinecektir.Genglerin karar alma sureclerine katilimi konusunda farkindalik artirilacaktir. Katilimcilara verilecek egitim
seanslari sayesinde,Erasmus+ projelerinin Avrupa Genglik Stratejisi ile nasil uyumlu oldugu hakkinda bilgilendirilecektir.
Genglerin projelere nasil dahil olabilecekleri ve uzun vadeli firsatlar hakkinda bilgilendirme yapilacaktir. Katiimcilar, proje
sonrasinda 6grendiklerini kendi topluluklarinda yayginlastirmalari icin tesvik edilecektir. Katilimcilara Erasmus+ Youthpass
sertifikasi verilecek ve bu belge onlarin bireysel gelisimlerini gésterecek énemli bir ara¢ olacaktir.

Bu proje, yalnizca bireysel farkindalik kazandirmakla kalmayacak, ayni zamanda dezavantajli genglerin seslerini
duyurabilecekleri gii¢li bir platform olusturacaktir
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Erasmus+ Youth Quality Standards

Organisations implementing Erasmus learning mobility activities must adhere to a set of quality standards. These standards
exist to ensure quality experience and learning outcomes for Erasmus participants, and to make sure that all organisations
receiving the Programme’s funding are contributing to its objectives.

Please OPEN THE DOCUMENT and carefully read the Erasmus+ quality standards presented below and confirm your
agreement. erasmus-youth-quality-standards_en.pdf (europa.eu)

Subscribing to Erasmus quality standards

To apply for Erasmus+ accreditation, your organisation must subscribe to the Erasmus+ Youth quality standards and accept
to be evaluated based on those standards. Since the Erasmus+ accreditation is valid for a longer period, your organisation’s
performance in maintaining the Erasmus+ Youth quality standards will also influence how much funding you may receive in
subsequent years.

Please read the following statements carefully and confirm your agreement:

| have read the above Erasmus Youth quality standards

| confirm that I, my organisation and the co-beneficiaries (where applicable) adhere to the Erasmus Youth quality
standards

| understand and agree that Erasmus Youth quality standards will be used as part of the criteria for evaluation of the
activities implemented under this project
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EU Values

The Erasmus+ programme’s implementation, and therefore, the programme beneficiaries and the activities implemented
under the programme, have to respect the EU values of respect for human dignity, freedom, democracy, equality, the rule of
law and respect for human rights, including the rights of persons belonging to minorities, in full compliance with the values
and rights enshrined in the EU Treaties and in the EU Charter of Fundamental Rights.

Article 2 of the TEU: The Union is founded on the values of respect for human dignity, freedom, democracy, equality, the rule
of law and respect for human rights, including the rights of persons belonging to minorities. These values are common to the
Member States in a society in which pluralism, non-discrimination, tolerance, justice, solidarity and equality between women
and men prevail.

Article 21 of the EU Charter of Fundamental Rights: 1. Any discrimination based on any ground such as sex, race, colour,
ethnic or social origin, genetic features, language, religion or belief, political or any other opinion, membership of a national
minority, property, birth, disability, age or sexual orientation shall be prohibited. 2. Within the scope of application of the
Treaties and without prejudice to any of their specific provisions, any discrimination on grounds of nationality shall be
prohibited.

Subscribing to EU Values

I confirm that |, my organisation and the co-beneficiaries (where applicable) adhere to the EU values mentioned in
Article 2 of the TEU and Article 21 of the EU Charter of Fundamental Rights

| understand and agree that EU Values will be used as part of the criteria for evaluation of the activities implemented
under this project
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The maximum size of a file is 15 MB and the maximum total size is 100 MB.

Declaration on Honour

Please download the Declaration on Honour, print it, have it signed by the legal representative and attach.

File Name File Size (kB)
DOH -declaration-on-honour.pdf 211
Total Size (kB) 211

Accession forms

Please download the accession forms, have them signed by the relevant legal representatives, and attach the signed forms
here. You can attach a maximum of 90 documents.

Accession forms must be provided at the latest before the signature of the grant agreement.

File Name File Size (kB)
ACF -accessionForm_E10370092.pdf 134
Total Size (kB) 134

Timetable

Please attach the timetables for the physical events and mobility activities using the template provided.

File Name File Size (kB)
TIM -youth exchange time table.xIsx 22
Total Size (kB) 22

Other Documents

If needed, please attach any other relevant documents (a maximum of 6 documents). Please use clear file names.

If you have any additional questions, please contact your National Agency. You can find their contact details: List of National
Agencies.

File Name File Size (kB)
OTH -yetki devri Prof. Dr. Mehmet Bagalan.pdf 134
Total Size (kB) 134
Total Size (kB) 503
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Checklist

Before submitting your application form to the National Agency, please make sure that:

It fulfills the eligibility criteria listed in the Programme Guide.

All relevant fields in the application form have been completed.

You have chosen the correct National Agency of the country in which your organisation is established. Currently
selected NA is: TRO1 - THE CENTRE FOR EUROPEAN UNION EDUCATION AND YOUTH PROGRAMMES (TURKISH
NATIONAL AGENCY)

Original content and authorship

| confirm that this application contains original content authored by the applicant and partner organisations.

I confirm that no other organisations or individuals external to the applicant and partner organisations have been paid or
otherwise compensated for drafting the application.

Protection of Personal Data
Please read our privacy statement to understand how we process and protect your personal data

Please also keep in mind the following:

Accession forms of each partner to the applicant, should be submitted latest before the signature of the grant agreement. If
the application is approved for funding, signed accession form will be considered as a condition for signature of the grant
agreement.

The documents proving the legal status of the applicant must be uploaded in the Organisation Registration System, here:
Organisation Registration System
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