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Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8100 0Ozel Uzmanlik Konulari

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8100 Ozel Uzmanlik Konulari 8 8 30
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci :

Yiksek lisans tezini bilimsel ilkeler uygun olarak yuritmektir

Dersin Icerigi :

1. Tez konusunun belirlenmesi 2. Tez konusu ile ilgili yurt igi ve yurt digi literatlir taramasinin yapiimasi 3. Arastirmanin tiim boyutlarinin planlanmasi 4. Veri toplama aracinin gelistirilmesi 5. Veri toplama aracinin
gegerlik ve gvenilirlik galismalarinin yapilmasi 6. Veri toplama aracinin uygulanmasi ve bulgularin degerlendiriimesi 7. Aragtirma sonuglarinin raporlastiriimasi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Tez konusu ile ilgili glincel literatiir

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Tez konusunun belirlenmesiTez konusunun belirlenmesiTez konusu ile ilgili yurt igi ve yurt digi Literatir Tarama Anlatim Tartisma
literatiir taramasinin yapiimasiTez konusu ile ilgili yurt igi ve yurt digi literatiir taramasinin
yapiimasiArastirmanin tiim boyutlarinin planlanmasiArastirmanin tim boyutlarinin planianmasiVeri
toplama aracinin gelistirilmesi belirlenmesiVeri toplama aracinin gelistiriimesi belirlenmesiVeri
toplama aracinin gegerlik ve glivenilirlik galismalarinin yapilmasiVeri toplama aracinin
uygulanmasiVeri toplama aracinin uygulanmasiBulgularin degerlendirilmesiArastirma sonuglarinin
raporlastiriimasiArastirma sonuglarinin raporlastiriimasiSavunma

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Tez konusu ile ilgili literatiir taramasi yapabilme ve Literatiire dayall olarak bilgileri diizenleyebilme, veri toplama aracini gelistirebilme Arastirma verilerini toplayabilme ve Verileri analiz edebilme
Arastirma bulgularini tablolastirip yorumlayabilme Arastirma bulgularini tablolastirip yorumlayabilme, Arastirmayi raporlastirabilme ve arastirmayi savunabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngortilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittnlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki glincel gelismeleri ve kendi caligmalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sézli ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gézle degerlendirebilmek, etrafinda égrenmeyi yénlendirebilmek ve ileri diizey calismalari bagimsiz olarak yiiriitebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde s6zli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.
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| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 0 %0 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 10 150
Odev 3 %20 Odevler 3 10 30
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 0 0 0
Proje 1 %30 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %50 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 60 60

Toplam Is Yiikii 285

AKTS Kredisi 10

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5|5/4|5|5
00144 |5|4|4 |54

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.
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Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8101 Seminer

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8101 Seminer 0 0 2
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci

Tez ya da bir galigma ile ilgili literatur taranmasi, planlanmasi, verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemlerin belirlenmesi ile ilgili alismalan danismani rehberliginde yapar.

Dersin Igerigi

Tez ya da galigma ile ilgili literatlr taranmasi, calismanin planlanmasi, verilerin analizi, sunum yeteneginin Gelistirilmesi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Calisma ile ilgili glincel literatiir

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu

1 Ders H
BilgiSu
Sinavi

On Hazirlik Dékiimanlar

akkinda Genel Literatir Tarama Calisma ile ilgili guincel literatiir
numSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumSunumFinal

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aciklama
Tezin ya da calismanin planlanmasi Kanita dayall uygulamanin tanimlanmasi Uygun istatistiksel yontemlerin segilmesi Sunum hazirlanmasi

| Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01

P10
P02

P04
PO3

P06
P05
P07

P09
P08

Aciklama

Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayal olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek
Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, g6ziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi éngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklasimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢oziim uretebilmek

Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
goztimleyebilmek.

Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

Spor kuruluglan ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.
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| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 0 %0 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 2 30
Odev 3 %20 Odevler 3 5 15
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 0 0 0
Proje 1 %30 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %50 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 120

AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 4 |5[4|4|5/4|5
0014 |5 |3|4|4|4](3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8102 Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8102 Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci :

Bilim felsefesi, aragtirma, evren, érneklem ve problemin segimi, verilerin toplanmasi, analiz ve rapor yazimi konularini 6grenmek

Dersin Igerigi :

Bilimsel arastirma yontemleri ve asamalarini 6grenmek, segilen bir konuda arasgtirma yontemlerine uygun siralamada aragtirma modeli olusturmak, arastirmanin planlama, uygulama ve degerlendirme etigini
kavramak ve olusturmak

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Sénmez V, Alacapinar FG (2014) Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Ani Yayinevi Karasar N (2002) Bilimsel Arastirma ydntemi, Nobel Yayinevi. Tanriégen A
(2014) Bilimsel Aragtirma Yontemleri, Ani Yayinevi. Buyutkoztirk S, Kilig Cakmak E, Akgiin O, Karadeniz S, Demirel F (2018) Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri,
Pegem Akademi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler 1 10 Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 20
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi 1 40

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Dersin tanitimi, igerik hakkinda bilgilendirme. Arastirmanin anlami ve 6nemiBilim ve arastirma nedir? Konuyla ilgili kitap bélimii okuma Anlatim ve soru cevap yontemi
Aragtirmanin amaglari nelerdir?Aragtirma tiirleri Aragtirmanin planlama ilkeleriProblem ve fikir
iretmeProblemin tanimlanmasiAra sinavArastirma yontemi belirlemeEvren ve érneklem bilgisi ve
sorunlariEvren ve érneklemle ilgili kavramlar- Ornekleme yéntemleriEn uygun 6rnek sayisinin
tespiti- Ornek sayisini kiigliltme yollariVeri gesitleri ve veri toplama yéntemleri, veri tanimi ve
kaynaklari ve veri gesitleriVerilerin toplanmasi ve diizenlenmesi, verilerin kaydi ve gruplamaFinal
Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Dersin tanitimi, igerik hakkinda bilgilendirme. Aragtirmanin anlami ve &nemi Bilim ve aragtirma nedir? Aragtirmanin amaglari nelerdir? Aragtirma turleri Aragtirmanin planlama ilkeleri Problem ve
fikir Gretme ProbLemin tanimlanmasi Ara sinav Arastirma yontemi belirleme Evren ve érneklem bilgisi ve sorunlari Evren ve drneklemle ilgili kavramlar- Ornekleme yéntemleri En uygun 6rnek
sayisinin tespiti- Ornek sayisini kiigiiltme yollar Veri gesitleri ve veri toplama yontemleri, veri tanimi ve kaynaklari ve veri gesitleri Verilerin toplanmasi ve diizenlenmesi, verilerin kaydi ve gruplama
Final sinavi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayal olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, géziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngértilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
gozuimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, s6zlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

P07 Spor kuruluglan ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gecebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite siiregleri gercevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde s&zlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.
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| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8103 Hareket ve Antrenman Bilgisi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8103 Hareket ve Antrenman Bilgisi 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Murat BILGE

Dersin Amaci :

Dersin amaci; dgrencilere, hareket ve antrenman bilgisinin temel konularinin 6gretilmesi sonrasinda, uygulamaya yansiyan alt basliklarin tanitiimasi, becerinin degerlendiriimesine iligkin dlgtim yontemleri ile ilgili
test protokollerini uygulayabilecek bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

Dersin icerigi :

Antrenmanin tanimi, amaglari, planlama ilkeleri, gesitleri ve siiperkompenzasyon kurami. Sporda enerji metabolizmalari, yiiklenme y6ntemleri, temel biyomotor yetiler ve birbirleriyle iliskileri. Stirat, dayaniklilik ve
kuvvet antrenmanlarinin temel 6zelliklerinin tanimlanmasi ve 6rnek antrenman sekilleri. Koordinatif yetiler, yiikselti antrenmanlari, stirantrenman, olimpik ve yillik antrenman planlamasinin temelleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. Bompa, T., “A Model of an Annual Training Programme for a Sprinter”, NewStudies in Athletics. Vol: 6, No: 1. London. 1991. 2. Bompa,T., Theory
and Methodology of Training.Kendall / Hunt Publishing Company. pp.29-38. 1994. 3. Candan, N., Diindar, U., Atletizm Teorisi. Manisa. 1988. 4. Dick, F.W.,
Training Theory. London. 1978. 5. Fox, E.L., Bowers, R.W., Foss, M.L., The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. Philadelphia.1988. 6. Fox, E.L.,
Robinson, S., Wiegman, D., Metabolic energy sources during continuous and interval running. J Appl Physiol. 27:174-178. 1969. 7. Harre, D., Principles of Sports
Training. Berlin.1982. 8. Hollmann, W., Hettinger, T., Arbeits und Trainingsgrundlagen. Stuttgart. 1980. 9. Matwejew, L.P., Periodisation of Sports Training.
Moscow. 1965. 10.  Weineck, C., Optimales Training. Erlengen. 1985. 11.  Gibson, A. L., Wagner, D., & Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and

Exercise Prescription, 8E. Human kinetics. 12. Friel, J.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 10 Alan Bilgisi : 70
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Antrenman YaklagimiYiiklenme - UyumEnerji SistemleriKuvvet Antrenmani Kuram ve Konuyla ilgili literatir tarama Anlatim, soru cevap ve tartisma yontemi

YéntemleriStirat Antrenmani Kuram ve YéntemleriDayaniklilik Antrenmani Kuram ve
YontemleriEsneklik Antrenmani Kuram ve YontemleriARA SINAVKoordinasyon Antrenmani Kuram ve
YontemleriSuiperkompanzasyon — Fazla TamlamaPlanlamaPeriyotlamaFarkli Ortamlarda
EgzersizFarkli Gruplarda EgzersizFinal Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Temel motor beceriler ile ilgili temel kavramlari tanimlar. Yiklenme - Uyum ilkelerini agiklar. Antrenman kuramlarini agiklar. Farkli amaca yonelik antrenman programlarinin yil igerisindeki uygulama
ile iliskisini tartigir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle dederlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey calismalar bagimsiz olarak ytiriitebilmek

P07 Spor kuruluglari ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek lizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletigim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8104 g iz ve Spor Fizyolojisi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8104 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci :

Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize, farkl kosullara cevabinin kavranmasi.

Dersin Icerigi :

Insan organizmasini meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri,
yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin olgtilmesi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Giinay, Mehmet, Kemal Tamer, Ibrahim Cicioglu ve di§ (20059. Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii. Gazi Biiro Kitabevi, Ankara. - Fox, E.L,
Bowers, R.W, Foss M.L (1988). The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. Saunders College Publication, New York. - MacDdougal J. Duncan, Wenger
Howard A, Green j (1990). Physiological Testing of High Performance Athlete. Human kinetics books champaign. - Astrand P.O, Rodahl K (1986). Testbook of Work

Physiology : Physiological Bases of Exercise . Mc Graw Hill Book Company.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 40

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

! Dersin tanimi, egzersiz ve spor fizyolojisine giris Hiicre, doku ve sistemler, enerji sistemleri Konu ile ilgili makale bzefi gikarma ib him Ciciod| Gugiy, %%I-érgeg Ken;al leamgr,
Dinlenme, egzersiz ve yarisma sirasinda aerobik ve anaerobik eneriji sistemleri Kaslar ve egzersiz, Peﬁogar:g%gl l&r‘ﬁl IGga(zi B[Jro.Kitpaol:)revliZ);-(\)n(;];Iav—e
kas tipleri, iskelet kaslarinin yapisi Sinir sistemi ve egzersiz Solunum sistemi ve egzersiz-1 Solunum G Fo;< E.L Bowers, R Wl Foss M.L
sistemi ve egzersiz-2 Ara Sinav Dolagim sistemi ve egzersiz 1 Dolagim sistemi ve egzersiz-2 Kan ve (1988). The Physiolo:_;ic.al, Basis Of,Ph.ySilca| .
dolagim Hormonal sistem ve egzersiz Farkll Ortamlarda egzersiz Genel tekrarFinal Sinavi Education and Athletics. Saunders College

Publication, New York. - MacDdougal J.
Duncan, Wenger Howard A, Green j (1990).
Physiological Testing of High Performance Athlete.
Human kinetics books champaign.- Astrand
P.O, Rodahl K (1986). Testbook of Work
Physiology : Physiological Bases of Exercise .Mc
Graw Hill Book Company.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu aciklar. Egzersiz ve viicut sistemleri arasindaki iliskiyi tanimlar. Enerji sistemlerini, egzersiz ve performans acisindan tartigir. Farkli
ortamlarda yapilan egzersiz ve sportif faaliyetlerin fizyolojik boyutlarini kavrar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkll bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yéntemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacagi ongérilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim tretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢oztimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sézlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

P07 Spor kuruluglar ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek Uizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 5|4 |4 /3|3 /4|3
00144 |3|5|4|3](3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8105 Hareket ve Antrenman Bilimlerinde Giincel Yaklasimlar

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8105 Hareket ve Antrenman Bilimlerinde Giincel Yaklagimlar 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Murat BILGE

Dersin Amaci :

Dersin amaci; 6grencilere, hareket ve antrenman biliminde son 5 yil igerisinde sunulan ECSS kongrelerinin Konu bagliklarini sunup, ilgi alanlarini tespit ederek o konuda alandaki son gelisimleri takip etmelerini
Saglamaktir.

Dersin icerigi :

Alandaki alt basliklari belirlemek Alt baglikta son 5 yil igerisinde sunulan bildirileri incelemek Alt baslikta son 5 yil igerisinde basilan makaleleri incelemek Tez 6nerisini hazirlamak

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari 1. ECSS BILDIRI OZET KITAPLARI 2. SCI - SSCI — SCI EX. DERGI TARAMALARI 3. ALAN INDEKSLI DERGI TARAMALARI 4. Gibson, A. L.,
Wagner, D., & Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, 8E. Human kinetics. 5. Friel, J. (2006). Total heart rate training:
customize and maximize your workout using a heart rate monitor. Ulysses Press. 6. Turner, A. (Ed.). (2018). Routledge handbook of strength and conditioning: Sport-
specific programming for high performance. Routledge. 7. Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (Eds.). (2019). Strength and conditioning for young athletes: science and
application. Routledge. 8.  Turner, A., & Comfort, P. (Eds.). (2017). Advanced strength and conditioning: an evidence-based approach. Routledge. 9.  Stone, M. H.,
Stone, M., & Sands, W. A. (2007). Principles and practice of resistance training. Human Kinetics. 10. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2015). Physiology
of sport and exercise. Human kinetics. 11. Bompa, T., & Buz

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 10 Alan Bilgisi : 70

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Son bes yil igerisindeki ECSS kongre 6zet kitapgiklarinin paylagiimasiAlt Konu bagliklarinin Konuyla ilgili literatir tarama
tanimlanmasi - OdevlendirmeBireysel alt konu baghiginin belirlenmesiAlt konu baghiginin kuramsal alt
yapisinin sunumunun hazirlanmasiVize sunum hazirligiVize sunum hazirligivize sunum hazirhgiARA
SINAV (SUNUM)Son bes yil igerisindeki konu basliklari ile ilgili makalelerin paylasiimasiAlt Konu
bagliklarinin degerlendirilimesi - OdevlendirmeFinal sunum hazirligiFinal sunum hazirlgiFinal sunum
hazirhgiFinal sunum hazirligiFinal Sinavi

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Alandaki alt basliklardaki temel kavramlar tanimlar. Uygulama ilkelerini agiklar. Farkli antrenman kuramlarini agiklar. Antrenman Programlarinin etkilerini agiklar.

| Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle dederlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey calismalar bagimsiz olarak ytiriitebilmek

P07 Spor kuruluglari ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek lizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletigim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 0 %0 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 3 %40 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8106 Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardim

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8106 Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardim 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci :

Beslenme ile ilgili temel kavramlar ve beslenmenin saglik, antrenman ve fiziksel performans agisindan Oneminin kavranmasi.

Dersin Icerigi :

Beslenmenin tanimi, amaci, saglik ve sportif performans agisindan énemi, temel besin 6geleri, ideal viicut agirligi, kilo kazanma ve kaybetme ilkeleri, doping, dopingin yasal cergevesi, doping maddeleri, WADA'nin
kurulus ve amaglari.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002; - Ersoy, Giilglin: Egzersiz ve Spor

Yapanlar igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004; - Giines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrenér ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998; -
Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000. -  Giinay, Mehmet, Kemal Tamer, ibrahim Cicioglu ve di§

(20059. Spor Fizyolojisi ve Performans Olglimii. Gazi Biiro Kitabevi, Ankara. -  Fox, E.L, Bowers, R.W, Foss M.L (1988). The Physiological Basis of Physical Education
and Athletics. Saunders College Publication, New York.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 10

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri 50

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 40

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik

1 Beslenme, sporcu beslenmesi, ergojenik yardimcilar ve doping kavramlari Saglik ve beslenme
iliskisi, yeterli ve dengeli beslenme, enerji ihtiyacinin hesaplanmasi Farkli spor dallarinda ihtiyag
duyulan enerji miktarlari ve bunlarin hesaplanmasi Karbonhidratlar Proteinler Yaglar Vitaminler
Arasinav Mineraller Su Kilo kazanma ve kaybetme ilkeleri Eneriji igecekleri Ergojenik yardimcilar
Doping Final Sinavi

Dokiimanlar

Konu ile ilgili makale 6zeti gikarma Anlatim ve soru-cevap ve tartisma yontemi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No

001 Sporda beslenme ve ergojenik yardimlar konusundaki temel kavramlari tanimlar. Besin 6gelerini, saglik ve sportif performans agisindan agiklar  Kilo diisme, kilo alma, ideal viicut agirhgi
konularini agiklar ve tartisir Ergojenik yardimcilar ve doping konusunu kavrar

Aciklama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢ozim yéntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢Ozlimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, s6zlii ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yiriitebilmek

P07 Spor kuruluglar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde s6zlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5 (3[4 /3|4 /4|3
00134 |3|5|4 4|3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8107 Antrenman Planlamasi ilkeleri

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8107 Antrenman Planlamasi ilkeleri 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

Dog.Dr. MURAT BILGE

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilere, hareket ve antrenman bilgisinin temel konularinin 6gretilmesi sonrasinda, uygulamaya yansiyan planlama - periyotlamanin tanitiimasi, bireysel ya da takim planlama ve periyotlama
6rneklerinin hazirlanabilmesi, uygulama problemlerinin teshisi ve denetlemesi.

Dersin Igerigi

Performans kavramlari,Uzun stireli sporcu egitiminin planlanmasi,Yillik Antrenman Planlamasi, Farkli yas gruplari igin yillik antrenman planlanmasi,Mezo déngii ve mikro dongdlerin planlanmasi, Birim antrenmanin
planlanmasi ve uygulanmasi,Planlama agisindan fazla tamlama (siiper kompenzasyon), yiiklenme-dinlenme iliskisi, kuvvet antrenmani dénemlemesi, dayanikliik antrenmani dénemlemesi, siirat antrenmani
donemlemesi, Form antrenmanlarinin planlanmasi ve uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama — periyodizasyon.

| Dersin Kaynaklari

Kaynaklan

1. Gibson, A. L., Wagner, D., & Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, 8E. Human kinetics. 2. Friel, J. (2006). Total

heart rate training: customize and maximize your workout using a heart rate monitor. Ulysses Press. 3.

Turner, A. (Ed.). (2018). Routledge handbook of strength

and conditioning: Sport-specific programming for high performance. Routledge. 4. Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (Eds.). (2019). Strength and conditioning for young
athletes: science and application. Routledge. 5.  Turner, A., & Comfort, P. (Eds.). (2017). Advanced strength and conditioning: an evidence-based approach.
Routledge. 6.  Stone, M. H., Stone, M., & Sands, W. A. (2007). Principles and practice of resistance training. Human Kinetics. 7. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., &
Costill, D. L. (2015). Physiology of sport and exercise. Human kinetics. 8. Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports, 3e. Human kinetics. 9.

Haff, G. G., & Triplett, N. T

1 Gibson, A. L., Wagner, D., & Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise

Prescription, 8E. Human kinetics.
2

Friel, J. (2006). Total heart rate training: customize and maximize your workout using a heart rate

monitor. Ulysses Press.
3.

Turner, A. (Ed.). (2018). Routledge handbook of strength and conditioning: Sport-specific

programming for high performance. Routledge.

4. Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (Eds.). (2019). Strength and conditioning for young athletes:

science and application. Routledge.

5 Turner, A., & Comfort, P. (Eds.). (2017). Advanced strength and conditioning: an evidence-based

approach. Routledge.
6.
Human Kinetics.

kinetics.
8

Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports, 3e. Human kinetics.

Stone, M. H., Stone, M., & Sands, W. A. (2007). Principles and practice of resistance training.

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2015). Physiology of sport and exercise. Human

9 Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training and conditioning

4th edition. Human kinetics.
10. Boyle, M. (2016). New functional training for sports. Human Kinetics.

1. Gibson, A. L., Wagner, D., & Heyward, V. (2018). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, 8E. Human kinetics. 2. Friel, J. (2006). Total

heart rate training: customize and maximize your workout using a heart rate monitor. Ulysses Press. 3.

Turner, A. (Ed.). (2018). Routledge handbook of strength

and conditioning: Sport-specific programming for high performance. Routledge. 4. Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (Eds.). (2019). Strength and conditioning for young

athletes: science a
proje
yanyll ve final

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi

20

70

|Ders Konulari

Hafta Konu

On Hazirhk Dokiimanlar

1 Antrenmanda Planlama Konuyla ilgili literatlr tarama

Anlatim, soru cevap ve tartisma yontemi

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004

Aciklama

Planlama — Periyotlama ilke, kuram ve yaklagimlarini agiklar.

Birim — Mikro — Mezo — Makro — Blok — Yillik — Olimpik planlamayi agiklar.

Donemsel motor beceri antrenman yaklagimlarini tartisir.

Bireysel ya da takim sporlarina yonelik 6rnek antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapabilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
PO1

P10
P02

P04
PO3

P06
P05
P07

P09
P08

Aciklama

Antrendrlik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine

varmak

Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek
Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, géziim yontemi gelistirmek,

¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacagi ongérilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek
Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak

¢oztimleyebilmek.

Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve digindaki gruplara, yazili, sozlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

Spor kuruluglar ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek Uizere harekete
gegebilmek, alan ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde s6zlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama icerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %20 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 3 45
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 2 %40 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %40 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 170

AKTS Kredisi 6

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07

Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232
00243 |4(2|2|3]|2
003 4 3[4|2/23]|2
004 4 3 |4|2|2|3]|2

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8108 Sporda Performans Testleri

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8108 Sporda Performans Testleri 3 3 8
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci :

Performansin tanimi, élgme ve degerlendirme kavramlari, Sportif performansin dlgtilmesi ile ilgili genel ilke ve yontemler, sportif performansin 6lgilmesinin énemin kavranmasi.

Dersin Igerigi :

Performansin tanimi, 6lgme ve degerlendirme kavramlari, sportif performansi meydana getiren fizyolojik Unsurlar, kuvvet, stiret, dayaniklilik, anerobik giig, anaerobik giig, ceviklik, gabukluk, esneklik, denge,
reaksiyon zamani, EKG, EMG, 6lgtimleri ve bu dlgtimlerin sportif performansla iligkisi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Giinay, Mehmet, Kemal Tamer, Ibrahim Cicioglu ve di§ (20059. Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii. Gazi Biiro Kitabevi, Ankara. - Fox, E.L,
Bowers, R.W, Foss M.L (1988). The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. Saunders College Publication, New York. - MacDdougal J. Duncan, Wenger
Howard A, Green j (1990). Physiological Testing of High Performance Athlete. Human kinetics books champaign. - Astrand P.O, Rodahl K (1986). Testbook of Work

Physiology : Physiological Bases of Exercise . Mc Graw Hill Book Company.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 40

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
! Olgme ve degerlendirme, fiziksel performansin élgiilmesi ve degerlendirilmesinin 6nemiSportif Konuyla ilgili kitap blumi okuma Anlatim, gbsterme ve takim calismas| yontemi
performansi olusturan fizyolojik unsurlar Kalp sesleri, Kan basinci, EKG élgtimleri Enerjinin 6lgliimesi,
Reaksiyon zamaninin dlgtilmesi ve degerlendirilmesiAerobik giiciin dlgiilmesi ve
degerlendirilmesi.Anaerobik gticiin Slglilmesi ve degerlendirilmesi Kuvvetin dlgliimesi ve
degerlendirilmesiAra Sinav Surat, geviklik ve gabuklugun 6lgilmesi ve degerlendirilmesi Esnekligin
Olgtilmesi ve degerlendirilmesi Dengenin Olglilmesi ve degerlendirilmesi Viicut kompozisyonunun
olgtilmesi ve degerlendirilmesi Antropometrik Slgtimler ve dederlendirilmesi Genel tekrarFinal Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Olgme ve degerlendirme kavramlarini tanimlar. Sportif performansin élgiilmesi ve degerlendirilmesinin &nemini agiklar. Sportif performansin élgiilmesi ile ilgili testleri tanimlar ve tartigir Test
sonuglarinin anlamini kavrar ve tartiir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle dederlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey calismalar bagimsiz olarak ytiriitebilmek

P07 Spor kuruluglari ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek lizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletigim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim| 4 |[5[4 (3|4 /4|2
00134 |3|4|4|2](3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8109 Spor Bilimlerinde Istatistik

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8109 Spor Bilimlerinde Istatistik 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci :

Spor bilimlerinde siklikla kullanilan istatistik yontemlerinin detayli incelenmesi ve istatistik programlari yardimiyla analiz yapabilme, sonug ve rapor hazirlayabilme

Dersin Icerigi :

Spor bilimleri ve sosyal bilimler alaninda bir aragtirma kurgusu yaparak gerekli istatistik uygulamalarini planlama, uygulama ve yorumlama tekniklerinin 6grenilmesi, segilen istatistik analizlerini bilgisayar yazilimi
paket program kullanarak uygulayabilme ve yorumlama, istatistik analizlerinin kullanim yéntemlerini ve asamalarini kavramak

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Hayran M, Hayran M (2011) Saglik Arastirmalari icin Temel Istatistik, Ankara. Biiyiikéztiirk S (2014) Veri Analiz El Kitabi. Pegem Akademi, Ankara. Alpar R (2010) Spor,
Saglik ve Egitim Bilimlerinden Ornekleme Uygulamali Istatistik, Ankara.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : 30 Egitim Bilimleri : 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri 1 20
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 30

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Istatistige girig ve hipotez analizleriNormal dagilim, degisim aralig, aritmetik ortalama, varyans, Konuyla ilgili kitap béllimii okuma Anlatim ve soru cevap yontemi
standart hata, giiven araligiTanimlayici istatistikler, yiizdelik dagiimlar, grup dagiimlari Tablolarin
hazirlanmasi, grafikerlin hazirlanmasi, genel arastirma 6neri ve rapor yazimiOrtalama
karsilastirmalari, ortalama, tek 6rneklem, T-TestBagimsiz 6rneklem T-TestAra sinavBagiml
drneklem T-Test, Bagimsiz 6rneklem T-Test ve Bagimli Orneklem T-Test sonug tablosu olusturma
ve rapor yazimiTek ve ok yonlii varyans analizlerinde sonug tablosu olusturma ve rapor
yazimiKorelasyon analizleri, korelasyon katsayisi, korelasyon matrisiKorelasyon analizleri, sonug
tablosu olusturma ve rapor yazimiKorelasyon analizleri sonug tablosu olusturma ve rapor
yazimiRegrasyon analizi, regrasyon analizleri sonug tablosu olusturma ve rapor yazimiFinal sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Spor bilimleri ve sosyal bilimler alaninda bir arastirma kurgusu yaparak gerekli istatistik uygulamalarini planlama, uygulama ve yorumlama tekniklerinin ogrenilmesi Segilen istatistik analizlerini
bilgisayar yazilimi paket program kullanarak uygulayabilme ve yorumlama Istatistik analizlerinin kullanim yontemlerini ve asamalarini kavramak

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yéntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrenorliik uygulamalarinda karsilasacadi ongorilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak géziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki glincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gdrsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey galismalar bagimsiz olarak ytriitebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
001 4 3 |4|2|24]|3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8110 iiyiime ve Motor Gelisil

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8110 Biiylime ve Motor Gelisim 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

Dog.Dr. Belli Degil

Dersin Amaci :

Ogrencilerin, beyin gelisimi ve motor performans, motor gelisim dénemleri, gelisimi etkileyen faktérler, fiziksel bliyiimenin degerlendirilmesi, motor gelisim degderlendirilmesi, motor gelisimi destekleyici calismalar,
ev-okul ve agik alanlarda uygulanabilecek gocuklara 6zgii egzersiz programlari, ve gevre diizenleme konularinda bilgi ve beceri kazandirmak .

Dersin icerigi :

Temel kavramlar, fiziksel biylime, fiziksel bliyiimenin degerlendirilmesi ve biiylime egrileri. Motor gelisim ve etkileyen faktérler, motor gelisimin degerlendirilmesi ve degerlendirme araglari. Refleksif hareketler
donemi,ilkel hareketler donemitemel hareketler donemi ,6zellesmis hareketler dénemi konularini igermektedir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Motor Geligimi Anlamak, Ed.Dilara Sevimay Ozer, Nobel Yayinlari Motor Learning and performance.’from principle and practice, Champaing. Illinois. Human kinetics
books, Canada.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 40

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri :

Sosyal Bilimler 120 Alan Bilgisi 1 40

Ders Konulan

On Hazirlik

1 Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar ve terminoloji.Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi
etkileyen faktorlerGelisimi etkileyen dogum 6ncesi faktorler.Blylime ve gelisme: Dogum 6ncesi
donemde fiziksel gelisim ve blyiimeRefleks hareketler donemi ve dzellikleri.Bebek refleksleri ve
ritmik tekrarlanan hareketler.ilkel hareketler ddnemi ve 6zellikleri.ARA SINAVTemel hareketler

Hafta Konu Dokiimanlar

Motor Gelisimi Anlamak, Ed.Dilara Sevimay Ozer,
Nobel YayinlariMotor Learning and
performance.’from principle and practice,
Champaing. Illinois.Human kinetics books,

Konuyla ilgili makale 6zeti gikarma

donemi ve 6zellikleri.Sporla iligkili hareketler dénemi.Fiziksel uygunluk.Algisal motor gelisim.Motor Canada.
gelisim testleri.Proje sunumu.Final Sinavi

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Biiylime ve Motor gelisim ile ilgili temel kavramlari tanimlar. Bliylime ve motor gelisim dénem &zelliklerini agiklar. Spora iliskin hareketlerdénemini agiklar. Motor gelisimin testlerini ele alir.

| Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrlik uygulamalarinda karsilasacadi ongérilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak géziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey galismalar bagimsiz olarak ytriitebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8111 Mag Analizi, G6zlem ve Degerlendirme

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8111 Mag Analizi, Gézlem ve Degerlendirme 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Murat BILGE

Dersin Amaci :

Dersin amaci; 6grencilere, miisabaka analizi temel konularinin 6gretilmesi sonrasinda, uygulamaya yansiyan farkli analiz yontemlerinin degerlendirilebilmesi, veri toplama yontemlerinin 6gretilmesi, geribildirim
kurami, analizin degerlendirilebilmesi ve raporlandirma.

Dersin Icerig
Miisabaka analizi ve degerlendirme kavramlari, gézlem, analiz, degerlendirmenin Diinya ve Tirkiye'deki gelisimi, gozlem gesitleri, serbest, yazili ve bilgisayarla gézlem ve degerlendirme teknikleri, gézlem
gesitlerine ait veri toplama tekniklerinin kullanilmasi, uygulama galismalarinin gesitli spor dallarinda yapilmasi, toplanan verilerin analiz edilmesi ve degerlendirme raporlarinin yazilmasi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. O'donoghue, P. (2009). Research methods for sports performance analysis. Routledge. 2. Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for
sports, 3e. Human kinetics. 3. Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training and conditioning 4th edition. Human kinetics. 4. Boyle, M.
(2016). New functional training for sports. Human Kinetics. 5. McGarry, T., O'Donoghue, P., Sampaio, J., & de Eira Sampaio, A. J. (Eds.). (2013). Routledge handbook
of sports performance analysis. Routledge. 6. Jayal, A., McRobert, A., Oatley, G., & O'Donoghue, P. (2018). Sports Analytics: Analysis, Visualisation and Decision
Making in Sports Performance. Routledge. 7. Hughes, M., Franks, I. M., Franks, 1. M., & Dancs, H. (Eds.). (2019). Essentials of performance analysis in sport.
Routledge. 8.  McGarry, T., O'Donoghue, P., Sampaio, J., & de Eira Sampaio, A. J. (Eds.). (2013). Routledge handbook of sports performance analysis. Routledge.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 10 Alan Bilgisi : 70

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Performans igin geri bildirimin 6nemiPerformans analizi nedir?Sporda becerilerin 6gretiimesi igin Konuyla ilgili literatiir tarama Anlatim, soru cevap ve tartisma yontemi
bilgi saglanmasiVideo tabanli teknolojiler, gergekligin ikamesi ve performans geri bildirimiNotasyon
analizPerformans analiz géstergelerinin performansta kullanimiBrans analiziARA SINAVNotasyon
sistemleri 6rnekleriGosterim verilerinin analizi: glvenilirlikTeknigin kalitatif biyomekanik
analizilygulamall hareket analiziPerformans profili olusturmaAntrendrliik davranisinin notasyonel
analizi Final Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
oot Musabaka analizi ve degerlendirme kavramlari, gézlem, analiz, degerlendirmenin Diinya ve Tirkiye'deki gelisimini agiklar. Gozlem gesitleri, serbest, yazili ve bilgisayarla gézlem ve degerlendirme
tekniklerini 6grenir, gozlem gesitlerine ait veri toplama tekniklerini kullanir. Teknik analizi yapabilir. Toplanan verilerin analiz edilmesini ve degerlendirme raporlarinin yazilmasini saglar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrenorliik uygulamalarinda karsilasacadi ongorilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak géziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢oztimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki gtincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozli ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey galismalar bagimsiz olarak ytriitebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %20 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 2 %40 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %40 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
60153 |4|2|2|3]|2

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak T

arih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8112 Yonetim ve Organizasyon uygulamalarn

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8112 Yénetim ve Organizasyon uygulamalari 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Halil SAROL

Dersin Amaci
Yonetim bilimle

ri ile ilgili bilgilerin verilmesi, yonetim bilimlerindeki kuram ve kavramlarin irdelenerek organizasyon ve uygulamalari ile ilgili bilgi ve beceriyi 6grencilere kazandirmaktir. Spor organizasyonlarina

iliskin temel bilgileri bilme, organizasyonlarda gériilen sorunlari gdzebilme.

Dersin Igerigi

Ders kapsaminda, yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavram ve tanimlar, klasik, neo klasik ve modern y&netim teorileri ile yonetimin fonksiyonlari ve yonetim siireglerini, organizasyon kavrami, ulusal ve
uluslar arasi spor organisazyonlari ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan A. Azmi Yetim (Ed). (2019). Yénetim ve Spor. Ankara: Gazi Kitapevi. Eren, E. (2005). Yénetim ve Organizasyon, Beta Yayincilik, Istanbul. Watt D C. (2003).
Management and Admistration. 2nd Edition. Routledge. London and.Newyork. Katkat D. (2020). Spor Organisazyonlari Yonetimi. Gazi Kitapevi. Ankara.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 40

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :

Sosyal Bilimler : 20 Alan Bilgisi : 40

Ders Konulan

Hafta Konu
1

Yénetimin tanimi, Gnemi, yonetici ve 6rgiit kavramlariYonetimin tarihgesi; bilimsel yonetim 6ncesi

On Hazirlik Dékiimanlar
Konuyla ilgili kitap bolimi okuma Anlatim ve soru cevap yontemi

dénemYdnetim yaklasimlari: Klasik ve neo klasik yaklasimModern yonetim yaklagimlari: sistem,
durumsallik yaklagimlari ve toplam kalite Yonetim fonksiyonlari ve uygulamalariOrganizasyon, spor
organizasyonu ile ilgili genel kavram ve tanimlar Ulusal ve Uluslararasi spor organizasyonlariUlusal
ve Uluslararasi spor organizasyonlariARA SINAVSpor organizasyonlarinda érnek olaylarSpor
organizasyonlarinda érnek olaylarYénetim ve Organizasyon Uygulamalari 6grenci sunumlariYénetim

ve Org
sunum

anizasyon Uygulamalari 6grenci sunumlariYonetim ve Organizasyon Uygulamalari 6grenci
lariY6netim ve Organizasyon Uygulamalar 6grenci sunumlariFinal Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aciklama

Gegmisten glinlimiize yonetim ve organizasyon alanindaki tanim anlam, yaklasim ve degisimleri kavrar Yonetsel stiregleri kavrayabilir ve irdeleyebilir. Spor organizasyon yapilarini analiz eder.
Ulusal ve uluslar arasi spor organizasyonlarini detayli analiz ve sentez yaparak irdeleyebilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
PO1

P10
P02

P04
P03

P06
P05
P07

P09
P08

Aciklama

Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek
Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yéntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

Antrenorliik uygulamalarinda karsilasacadi ongorilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak géziim uretebilmek

Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

Spor bilimi alanindaki glincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gdrsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey galismalar bagimsiz olarak ytriitebilmek

Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8113 Sporda Beceri Ogrenimi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8113 Sporda Beceri Ogrenimi 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Belli Degil

Dersin Amaci :

Dersin amaci; 6grencilere, spor becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili prensipleri agiklayabilecek ve motor becerilerin degerlendirilmesine iliskin dlgim yontemleri ile ilgili test protokollerini uygulayabilecek bilgi ve
beceriyi kazandirmaktir.

Dersin icerigi :

Hareket ve becerinin tanimi ve genel kavramlar, beceri trleri, beceri 6greniminin siniflandiriimasi sporda bireysel farkliliklar, beceri 6grenme evreleri ve siniflamasi, beden egitimi ve sporda 6grenme kuram ve
yontemleri, beceri 6greniminde duysal yardimcilar, beceri alistirmalarinin nitelik, nicelik ve zamansal yonleri, branga 6zgi beceri testlerinin analizi konularini kapsamaktadir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Avcioglu, H: (2005). Etkinlikler Tle Sosyal Beceri Ogrenimi. Kéksal Yayincilik, Istanbul Demirel, O. (2004). Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, PEGEM-A Yayincilik,
Ankara Kamar, A. (2008). Sporda Yetenek Beceri Ve Performans Testleri. Nobel Akademik Yayincilik, Istanbul Kog S. (2005). Beden Egitimi Ve Sporda Beceri Gelisimi.
Morpa Yayincilik, Istanbul Schmidt, R.N.(2015).Motor Learning and performance.’from principle and practice, Champaing. Illinois. Human kinetics books, Canada.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 40
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi 1 40

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Hareket ve becerinin tanimi, beceri gesitleriBeceri ve 6grenme, Becerilerin genel 6zellikleri ve beceri Konuyla ilgili kitap bélimii okuma Anlatim ve soru cevap ydntemi uygulamali grup
gesitleriSporda becerinin siniflandiriimasi, motor gelisim ile beceri 6grenimi ile iligkisiMotorsal beceri calismasi

ve 6grenme agamalariBeden egitimi ve sporda gevresel, sosyal ve bireysel faktorlerBeden egitimi ve
sporda 6grenme Kuram ve yontemleriBeden egitimi ve sporda bireysel farkliliklarARA SINAVBeden
egitimi ve sporda geri bildirim gesitleri, 6grenci sunumlariBeden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati
etkileyen faktorler, 6grenci sunumlariBeceri alistirmalarinin nitelik, nicelik ve zamansal yonleri,
6grenci sunumlariBecerilerin transferi, reaksiyon zamani ve motivasyon, 6grenci sunumlariBeceri
ogreniminde basit ve karmagik hareketler, 6grenci sunumlariBeceri testleri ve bransa 6zgi
uygulama prensipleri, 6grenci sunumlariFinal Sinavi

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Sporda beceri 6grenimi ile ilgili temel kavramlari tanimlar. Beceri 6grenimi ilkelerini agiklar. Motor 6grenme kuramlarini agiklar. Motor gelisimin sporda beceri 6grenimi ile iliskisini tartigir.

| Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gézim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle bittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle dederlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey calismalar bagimsiz olarak ytiriitebilmek

P07 Spor kuruluglari ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek lizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlli ve yazili iletigim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 5|4 |54 |4 |34
001 4 3 |4|2|24]|3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak T

arih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8114 Sporda Hareket Analizi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8114 Sporda Hareket Analizi 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci
Hareketin temel
Dersin Igerigi
Biyomekanikle i

| prensipleri ve biyomekanik arastirma ve 6lglim yontemlerinin ve spor performansinin gelisiminde biyomekanigin kullanimin 6grenilmesi

Igili temel kavram ve tanimlar biyomeknigin 6nemi ve sporda kullanimi Newton kanunlari, lineeer ve rotasyonel biyomekanik

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Inal S (2004) Spor Biyomekanigi Temel Prensipler, Nobel Yayin Dagitim, Ankara. Cetin, N (1997) Biomekanik, Setma Matbaacilik, Ankara. Boydag $ (2005) Spor
Biyomekaniginde Temel Fizik Kurallari, Istanbul.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : 20 Egitim Bilimleri : 20

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri 1 20

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 40

Ders Konulan

Hafta Konu

On Hazirlik Dékiimanlar

1 Biyomekanikle ilgili temel kavram ve tanimlarBiyomekanigin 6nemi ve sporda kullanimiNewton Konuyla ilgili kitap béllimii okuma Anlatim ve soru cevap yontemi

Kanunl

ariLineer biyokinematik 6zellikler rotasyonel biyokinematik 6zelliklerBiyodinamik 6zellikler,

lineer biyodinamik 6zelliklerRotasyonle biyodinamik 6zelliklerAra sinavBiyomekanidin biyolojik
temelleriKuvvet bilesenleri, vektorlerKas kuvvetini etkileyen mekanik faktdrlerKinematik arastirma ve

olgtim

yontemleriDinamik arastirma ve dlgtim yontemleriSpor biyomekanidi élgiim yontemleriyle ilgili

bilimsel arastirma sonuglarinin incelenmesiFinal sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aciklama

Biyomekanikle ilgili temel kavramlari bilir Mekanik prensipler ve biyomotor 6zellikler arasindaki iliskiyi bilir Performans arttirma amagli biyomekanik uygulamalarinin temel prensiplerini bilir
Performans 6lgme ve degerlendirme biyomekanik biliminin etki ve katkilarini bilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01

P10
P02

P04
PO3

P06
P05
P07

P09
P08

Aciklama

Antrendrlik lisans dizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek
Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yéntemi geligtirmek,
g6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacagi éngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklasimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢oziim uretebilmek

Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlar bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
coztimleyebilmek.

Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sézlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

Alaniyla ilgili bilgileri elegtirel bir gézle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey calismalari bagimsiz olarak ydritebilmek

Spor kuruluglan ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazil iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 4 |5(3 /3|4 |53
00154 |4|4|3 3|4

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8115 Sporda Yetenek Secimi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8115 Sporda Yetenek Segimi 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci :

Yetenek, egitim, yatkinlik ve sportif uygunluk kavramlarinin agilimi ve yetenek segim modellerini tanitmaktir. Yetenek segiminde kullanilan testlerin yaslara gére kategorize edilmesi ve uygulama ilkelerini
ééretmek, farkli Glkelerdeki yetenek segimi yaklagimlari hakkinda bilgi sahibi olunmasi, sportif yetenek konusunda organizasyon diizenleyebilme ve uygulama asmalarina 6grenciyi hazirlama amaglanmistir.
Dersin Igerig
Yetenek ile ilgili tanimlar, egitim, yatkinlik ve sportif uygunluk yaklasimlari, yetenek secimindeki modeller, farkli tilkelerdeki yetenek segim yaklagimlari, yetenek segiminde genetik 6zellikler, yetenek segimi ve
cevresel faktorler, yetenek segimi ve biligsel faktorler, farkli yas ve kategoriler igin yetenek testleri, okul 6ncesi gocuklarda fiziksel aktivite programlarinin hazirlama ve 6rnek uygulamalar, yetenek segiminde
batarya hazirlama, yetenek segimini projelendirme

| Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Karl K (2001) Sporda Yetenek Arama ve Yonlendirme, Bagirgan Yayinevi, Ankara. Balyi I, Way R, Higgs C (2016) Uzun Vadeli Sporcu Geligimi, Spor Yayinevi ve Kitabevi,
Ankara. Tutkun E (2007) Futbolda Yetenek Segim Modelleri, Akademi Yayinevi, Istanbul Murath S (2003) Gocuk ve Spor, Nobel Yayinevi, Ankara Sevimay Ozer, D Ozer K
(2004) Gocuklarda Motor Gelisim, Nobel Yayinevi, Ankara Small E (2002) Cocuk ve Spor, Optimist, Istanbul.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 40
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 60

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhik Dékiimanlar

1 Yetenek ile ilgili tanimlarEgitim, yatkinlik ve sportif uygunluk yaklasimlariYetenek segimindeki Konuyla ilgili kitap bolimi okuma Anlatim ve soru cevap yontemi
modeller Farkli Ulkelerdeki yetenek secim yaklasimlariYetenek segiminde genetik 6zelliklerYetenek
segimi ve gevresel faktorlerAra sinavYetenek segimi ve biligsel faktorlerFarkli yas ve kategoriler igin
yetenek testleriYetenek segimi ve yonlendirmeYetenek segiminde batarya hazirlamaYetenek
segimini projelendirmeOkul ve kulliplerde uyhulamalarFinal sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Yetenek segiminde kullanilan testlerin yaslara gore kategorize edilmesi ve uygulama ilkelerini 6grenir Farkli tlkelerdeki yetenek segim yaklagimlari hakkinda bilgi sahibi olur Sportif yetenek
konusunda organizasyon diizenleyebilir ve uygular Yetenek segimindeki modelleri bilir ve uygular.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, gozim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
¢Oziimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi galismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sozlii ve gorsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri dlizey galismalar bagimsiz olarak ytiriitebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iliskileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 4 |[4|5/4|4 3|3
0015 |5 |4|4|5|3|4

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8116 Egzersiz Metabolizmasi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8116 Egzersiz Metabolizmasi 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Prof.Dr. Ali Ahmet DOGAN

Dersin Amaci :

Temel besin kaynaklari olan aminoasit yag ve karbonhidratlarin insan viicudunda metabolize edilmesi ve enerji elde edilmesinin dgrenilmesi, egzersiz sirasinda metabolizmanin isleyisindeki degisikliklerin ve enerji
kullaniminin 6grenilmesi. Kas biyokimyasi ve egzersizin kas biyokimyasinda olusturdugu degisikliklerin 6grenilmesi.

Dersin icerigi :
Egzersiz metabolizmasi konusundaki temel kavramlar, proteinlerde yapi-fonksiyon iliskisi, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi, egzersizde Karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmasi, egzersiz yapan
kisinin biyokimyasal olarak degerlendirilmesi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan - . Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002; - Ersoy, Giilglin: Egzersiz ve Spor
Yapanlar Igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004; - Giines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabl. Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998;

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 70
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi i 20

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Proteinlerde yapi-fonksiyon iliskisi Enzimler ve galisma prensipleri Karbonhidratlar Lipidler Genel  Konuyla ilgili kitap béliimii okuma Anlatim ve soru- cevap yontemi
metabolizma, Karbonhidrat metabolizmasi, glikoz, glikoneogenea, TCA siklusu, oksidatif
fosforilasyon, Ara Sinav Lipid metabolizmasi, beta oksidasyon Protein metabolizmasi ve re
dongusi Kas kasilmasi enerjisinde KH metabolizmasi Egzersizde lipid metabolizmasi Egzersizde
metabolizmanin integrasyonu Egzersiz yapan bir kisinin biyokimyasal olarak degerlendirilmesiFinal
Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 insan biyokimyasina ait terimleri tanimlayabilme Insan viicudunun temel biyokimyasal isleyisini kavrayabilme Metabolik yollarin islevlerini tanimlayabilme Egzersizin etkileri ile viicuttaki
degisiklikleri iliskilendirebilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrlik lisans dizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yéntemi geligtirmek,
g6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacagi éngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklasimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢oziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlar bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
coztimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sézlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elegtirel bir gézle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey calismalari bagimsiz olarak ydritebilmek

P07 Spor kuruluglan ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazil iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 3 5 15
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 20 20
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 20 20

Toplam Is Yiikii 175

AKTS Kredisi 6

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 4 |[3[3 /33|43
00134 |3|5|4 4|3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8117 Fiziksel Uygunluk

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8117 Fiziksel Uygunluk 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dr. Ogr. Uyesi Murat UYGURTAS

Dersin Amaci :

Fiziksel uygunlugu tanimlamak, testlerini kavramak, hangi testlerini kendi alaninda uygulayacagini analiz etmek ve uygulamak, sonuglarini yorumlayarak egzersiz regetesinin olusturulmasini saglamak ve modifiye
etme becerisini kazandirmaktir.

Dersin icerigi :

Antrenman ve egzersiz programlarinda giivenli ve etkili egzersiz programi igin uygun fiziksel uygunlugun tanimi ve fizyoloji bilgisi, fiziksel uygunluk testlerinin uygulama yontemleri ve elde edilen veriler sonucunda
egzersiz programi hazirlayabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. ACSM Publication Series ACSM Fitness Book Leisure Pres Champaign,Illionois 1992. 2. American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription, 7th Edt, Lippincott Williams&Wilkins, 2006. 3. Heyward VH. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, 3rd Edt. Human Kinetics 1998. 4.
Morrow JR, Jackson AW, Disch JG, Mood DP. Measurement and Evaluation in Human Performance, 2nd Edt, Human Kinetics, 2000.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 40
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 60

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Dersin igerigi hakkinda bilgiFiziksel uygunlugun tanimlanmasiAerobik kardiovaskiler dayaniklilik Konuyla ilgili kitap bélimi okuma, 1. ACSM Publication Series ACSM Fitness Book
testleriAnaerobik kardiovaskiiler dayanikllik testleriKassal kuvvet ve dayaniklilik testleriEsneklik Leisure Pres Champaign,Illionois 1992.2. American
testleriCeviklik testleriAra Sinav ve Proje OnerisiHiz ve reaksiyon zaman testleriDenge ve College of Sports Medicine?s Guidelines for
koordinasyon testleriViicut kompozisyonuFiziksel uygunlukta kanita dayall uygulamalarAragtirma Exercise Testing and Prescription, 7th Edt,
sonuglarinin toplanmasiGenel TekrarFinal Sinavi Lippincott Williams&Wilkins, 2006.3. Heyward VH.

Advanced Fitness Assessment and Exercise
Prescription, 3rd Edt. Human Kinetics 1998.4.
Morrow JR, Jackson AW, Disch JG, Mood DP.
Measurement and Evaluation in Human
Performance, 2nd Edt, Human Kinetics, 2000.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Fiziksel uygunlugu tanimlar ve testlerini kavrar. Hangi testlerini kendi alaninda uygulayacagini analiz eder ve uygular. Sonuglarini yorumlayarak egzersiz regetesinin olusturulmasini saglar. Farkli
brans ve uygulamalara yonelik uyarlama becerisini kazanir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkll bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6zim yéntemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacadi ongoriilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢oziim tretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
g6zlimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, s6zlii ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alan ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sozlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %20 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 4 %10 Odevler 4 20 80
Devam 15 %10 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 1 %10 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 1 %10 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %40 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 260

AKTS Kredisi 9

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|( 4 |5[4 |54 |33
00144 |5|5|3 |44

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8118 Ozel Gruplarda Antrenman

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8118 (Ozel Gruplarda Antrenman 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

Dog.Dr. Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci :

Kadinlarda, gocuklarda, yaghlarda, kronik hastaligi olan bireylerde ve dezavantajli gruplarda antrenman ilke ve yaklagimlarini grenmek, antrenman uygulamalarina verdikleri yanitlari kavramak.

Dersin Igerigi :

Ozel gruplar olarak kadin, gocuk, yasli, kronik hastaligi olan ve dezavantajli bireylerde gerekli antrenman yaklasim ve uygulamalarinin bilinmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Atalay Guzel N, Kafa N (2020) Engellilerde Spor ve Siniflandirma, Hipokrat Yayinevi, Ankara. Kirbas $ (2018) Kadin ve Spor, Gazi Kitabevi, Ankara. Ginay M, Siktar E,
Siktar E, Yazici M (2008) Egzersiz ve Kalp, Gazi Kitabevi, Ankara. Muratli S (2003) Gocuk ve Spor, Nobel Yayinevi, Ankara Sevimay Ozer, D Ozer K (2004) Gocuklarda
Motor Gelisim, Nobel Yayinevi, Ankara Small E (2002) Gocuk ve Spor, Optimist, Istanbul.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 25
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri 10
Sosyal Bilimler i 25 Alan Bilgisi 40
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Cocuklarda kondisyonel 6zelliklerin gelisimiGocuklarda antrenman yontemleri ve igerigiKadinlarda ~ Konuyla ilgili kitap béliimii okuma Atalay Glzel N, Kafa N (2020) Engellilerde Spor ve
kondisyonel 6zelliklerin gelisimiKadinlarda antrenman yontemleri ve igerigiYaslilarda kondisyonel Siniflandirma, Hipokrat Yayinevi, Ankara.Kirbas $
dzelliklerin gelisimiYagllarda antrenman yntemleri ve icerigiAra sinavKronik hastaligi olan (2018) Kadin ve Spor, Gazi Kitabevi,
bireylerde antrenman ilkleriKronik hastaligi olan bireylere egzersiz regetesi hazirlanmasiOzel Ankara.Giinay M, Siktar E, Siktar E, Yazict M
gruplarda antrenmanlarla ilgili bilimsel arastirma sonuglarinin ingelenmesiOzeI gruplarda (2008) Egzersiz ve Kalp, Gazi Kitabevi,
antrenmanlarla ilgili bilimsel aragtirma sonuglarinin incelenmesiOzel gruplarda antrenmanlarla ilgili Ankara.Murath S (2003) Cocuk ve Spor, Nobel
bilimsel arastirma sonuglarinin incelenmesiOzel gruplarda antrenmanlarla ilgili bilimsel arastirma Yayinevi, AnkaraSevimay Ozer, D Ozer K (2004)
sonuglarinin incelenmesiFinal sinavi Cocuklarda Motor Gelisim, Nobel Yayinevi,
AnkaraSmall E (2002) Gocuk ve Spor, Optimist,
Istanbul.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Gocuklarda gelisim basamaklarina uygun antrenman programlari olusturur ve uygular Kadinlarda ve yasl bireylere uygun antrenman programlar olusturur, risk faktorlerini degerlendirir ve uygular
Dezavantajli bireylere uygun antrenman programlari olusturur ve uygular Antrenman uygulamalarina verdikleri yanitlari kavramak.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkll bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak
P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek
P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6zim yéntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek
P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢Oztimleyebilmek.
P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, s6zlii ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek
P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek
P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.
P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.
P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sozlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.

Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
0014 342|232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

HAB8119 Bilimsel Makale Yazma ve Yayimlama

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 HAB8119 Bilimsel Makale Yazma ve Yayimlama 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. FEYZA MERYEM KARA

Dersin Amaci :

Dersin amaci, bilimsel arastirma stireci tim detaylari ile 6gretmek, aragtirma sonuglarini bigim ve igerik agisindan bilimsel makale yazim kurallarina uygun olarak yazabilme ve yayinlatabilme becerisi
kazandirmaktir.
Dersin Igerigi :

Bilimsel yazimin 6nemi ve tarihsel gelisimi; bilimsel makalelerin 6zellikleri; bilimsel makale yazim tekniklerinin agiklanmasi; bilimsel makalelerin incelenmesi ve bilimsel makale yazimi m tekniklerinin agiklanmasi;

bilimsel makalelerin incelenmesi ve bilimsel makale yazimi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Dersi veren 6gretim uyesinin ders notlari, 6nerilen kaynak kitaplar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 30
Sosyal Bilimler : 20 Alan Bilgisi : 50

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Girig, dersin kapsami, bilimsel yazimin tarihsel gelisimiBilimsel yazimin 6nemi ve 6zellikleriYazim Konuyla ilgili kitap bolimi okuma Anlatim, soru cevap ve tartisma yontemi
oncesi hazirliklar, kaynak arastirmasiMakale baslik, yazar isimleri, 6zet, abstractGiris, materyal ve
yontemBulgular, tartisma ve sonugKaynaklar, atif, gizelge ve sekillerDerleme makale ve tez
yaziminin ilkeleriDerleme makale ve tez yaziminin ilkeleriMakale sunumu nasil yapilirOrnek makale
inceleme ve degerlendirmeOrnek makale inceleme ve degerlendirmeBilimsel makale
hazirlanmasiBilimsel makale sunumuFinal Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Bilimsel arastirma yapmanin ve bilimsel makale yazimin 6nemini ve gerekliligini kavrar Bilimsel arastirma makalesi ve tez yazabilme becerisi kazanir Makale degerlendirme ve sunum tekniklerini
ogrenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrlik lisans dizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yéntemi geligtirmek,
g6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilasacagi éngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklasimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢oziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlar bilimsel arastirma yéntemlerini kullanarak
coztimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, sézlii ve gérsel olarak sistemli bigimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elegtirel bir gézle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey calismalari bagimsiz olarak ydritebilmek

P07 Spor kuruluglan ve diger sosyal gruplarla iliskileri ve bu iligkileri yonlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alant ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iliskili gruplarla en az bir yabanci dilde sézlii ve yazil iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %20 Ders Siiresi 16 3 48
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi C. Suresi 6 4 24
Odev 1 %20 Odevler 1 5 5
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 10 10
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 10 10

Toplam Is Yiikii 97

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|3|5[4 /4|54 |3
00134 |5|4|4|5](3

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.
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Kirikkale Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiist
Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli)

SGE8001 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SGE8001 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi 3 3 9
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksek Lisans Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

Hareket ve Antrenman Bilimleri (YL/Tezli) Dog.Dr. PELIN AKSEN CENGIZHAN

Dersin Amaci :

Bilimsel calismalarin yiritilmesi sirasinda ortaya gikan yaniltma ve etik sorunlari ele alarak, bu sorunlari nasil énlenebilecegine dair ¢dziim dnerilerini tartismak
Dersin Igerigi :
Bilimsel arastirma etidi, bilimsel aragtirmalarda etik sorunlar, bilimsel yaniltma ve tiirleri, bilimsel yalancilik ve saptirma, yagmalama, agirma/intihal ve yagmalama gesitleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Sénmez V, Alacapinar FG (2014) Orneklendirilmis Biilmsel Aragtirma Yéntemleri, Ani Yayinevi Karasar N (2002) Bilimsel Arastirma yéntemi, Nobel Yayinevi. Tanriégen A
(2014) Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Ani Yayinevi. Blyiikéztiirk S, Kilig Gakmak E, Akgiin O, Karadeniz S, Demirel F (2018) Egitimde Bilimsel Aragtirma Yéntemleri,
Pegem Akademi
Sénmez V, Alacapinar FG (2014) Orneklendirilmis Biilmsel Aragtirma Yéntemleri, Ani Yayinevi
Karasar N (2002) Bilimsel Aragtirma yontemi, Nobel Yayinevi.
Tanrogen A (2014) Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ani Yayinevi.
Bilyiikdztiirk S, Kilig Gakmak E, Akgiin OE, Karadeniz S, Demirel F (2018) Egitimde Bilimsel Aragtirma
Yontemleri, Pegem Akademi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : 10 Egitim Bilimleri : 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri 1 20
Sosyal Bilimler 120 Alan Bilgisi : 30

|Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Bilim nedir? Bilimsel arastirma nedir? Konuyla ilgili kitap bélimi okuma Anlatim ve soru cevap yontemi

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

HAB8109 Spor Bilimlerinde Istatistik

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Bilimsel arastirmalarda gériilen yaniltma tirlerini taniyabilme

002 Bilimsel arastirmalarda etik disi olaylara Diinyadan ve Tiirkiye'den 6rnek verebilme
003 Bilimsel arastirmalarda etige uygun davranabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayall olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P10 Spor bilimleri alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri 6gretebilmek ve denetleyebilmek

P02 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrendrliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6zim yéntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P04 Antrendrliik uygulamalarinda karsilagacagi 6ngériilmeyen karmasik durumlarda, yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilmek ve sorumluluk alarak ¢6ziim uretebilmek

P03 Alanindaki bilgileri farkl disiplin alanlarindan gelen bilgilerle biittinlestirerek yeni bilgiler olusturabilmek; sporda uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak
¢Oztimleyebilmek.

P06 Spor bilimi alanindaki giincel gelismeleri ve kendi calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili, s6zlii ve gérsel olarak sistemli bicimde aktarabilmek

P05 Alaniyla ilgili bilgileri elestirel bir gozle degerlendirebilmek, etrafinda 6grenmeyi yonlendirebilmek ve ileri diizey galismalari bagimsiz olarak yuritebilmek

P07 Spor kuruluslar ve diger sosyal gruplarla iligkileri ve bu iligkileri yénlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemek, bunlari gelistirmek ve gerektiginde degistirmek tizere harekete
gegebilmek, alani ile ilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilmek ve elde edilen sonuglari, kalite stiregleri gergevesinde degerlendirebilmek.

P09 Spor bilimleri alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilmek.

P08 Alani ile iligkili gruplarla en az bir yabanci dilde sozlii ve yazili iletisim kurabilmek

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2021 - 11655

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik Sayisi  Siiresi Toplam s Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi 15 3 45
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi 15 5 75
Odev 0 %0 Odevler 4 5 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 30 30
Proje 0] %0 Uygulama 0 0 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam %100 Proje 0 0 0

Yaryll Sonu Sinavi 1 30 30

Toplam Is Yiikii 200

AKTS Kredisi 7

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07
Tim|(5|4|5/3|3 /4|3
o601 4
602 | 4

4

3(4f2)2(3]2
3l4f2)2(3]2
0603 3142232

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi http://dogrulama.kku.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BESRBLB67 adresinden yapilabilir.



