SCL-90- R
Adı – Soyadı:
Yaş               :                                                                     
Cinsiyeti :
Aşağıda zaman zaman herkeste olabilecek yakınma ve sorunların bir listesi vardır. Lütfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugün de dahil olmak üzere son bir ay içinde sizi ne ölçüde huzursuz ve tedirgin ettiğini göz önüne alarak aşağıda belirtilen tanımlamalardan uygun olanının numarasını karşısındaki boşluğa yazınız. Düşüncenizi değiştirirseniz ilk yazdığınız numarayı tamamen siliniz. Lütfen başlangıç örneğini dikkatle okuyunuz ve anlamadığınız bir cümle ile karşılaştığınızda uygulayan kişiye danışınız.
Örnek :                                    
Aşağıda belirtilen sorundan ne ölçüde rahatsız olmaktasınız?         
Cevap:        
0- Hiç
1- Çok az
2- Orta derecede
3- Oldukça fazla
4- Aşırı düzeyde
Örnek : Bel ağrısı ... 3 ... 
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