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GENCLER ve INTERNET

GUnUmuzde teknolojinin gelismesiyle internet kullanimi yasamin her alaninda yaygin bir sekilde kulla-
nilmaya baslanmistir. internetin kullanim siiresinin artmasiyla ve bircok bireye cazip gelen uygulama-
larin, oyunlarin, platformlarin gelistiriimesi ile dzellikle cocuk ve gencler arasinda internet, problemli
bir sekilde kullaniimaya baslanmistir. Bu bultende, internetin kullanimi, problemli ve saglikli internet
kullanimi arasindaki farkliliklar, problemli internet kullaniminin gencleri etkileme bicimleri ve saglikli
internet kullanimina yénelik éneriler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

internet Teknolojisinin Kullanimi

Internet teknolojisi, bilgiye ulasmak, iletisimi gelistirmek, guncellidi yakalamak, arastirma yapmak,
cesitli sosyal medya uygulamalarindan yararlanmak gibi temel yarar amaglariyla gelistirilmis olup
gunumiuzde farkli amaclarla ve beklentilerden daha da farkl sekillerde kullaniimaya dogru ilerlemek-
tedir. 2019 istatistikleri incelendiginde, dlnya ¢apinda yaklasik 4.38 milyar internet kullanicisinin bu-
lundugu rapor edilmektedir. Turkiye'de ise, nifusun yaklasik % 60'nin internet kullanicisi oldugu gordil-
mektedir. istatistik sonuglarina gére hanelerin yiizde 88,3iinlin evden internete erisim imkanina sahip

oldugu gortlmektedir. Bu kadar genis ¢apta bir kullanima sahip olan internet teknolojisi hemen hemen

her kesimin tercih ettigi bir teknoloji olarak 6nemli hale gelmektedir. Ayni zamanda, internet ve tekno-
loji kullanimin cocuk ve gencler arasinda oldukga yaygin oldugu da belirtimektedir. istatistiklere gére,
dunya capinda 0-12 yas arasindaki ¢ocuklarin 1.690 milyonunun, 13-24 yaslarindaki genclerin 1451
milyonunun internet kullanicisi durumunda oldugu raporlandiriimaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK)nun 2019 verilerine gére internet kullanimi 16-74 yas grubundaki bireylerde yiizde 753" dir.
internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki erkeklerde yiizde 818 iken kadinlarda yiizde 68,9'dur.

Oranlara baktigimiz da internetin hayatimizda ¢ok 6nemli bir rol oynadigi acik bir sekilde géralmektedir.

internetin baslangicinda kullanim amaclarindan uzaklasarak, giderek daha da artan eglence, keyif
alma, 6zgurlik, sosyal deneyimler gibi ihtiyaclarin karsilanmasi sebebiyle internetin kullanim amagla-
rinin dénustagu géralmektedir.

internetin farklilasan kullanim amaclarina uygun, ortamlar, oyunlar, uygulamalar, yazilimlar, sosyal
medya platformlari gelistirilerek kullanicinin daha fazla internet ortaminda kalmasina yénelik tesvikle-

rin dogal surecte olustugu soylenebilmektedir. Bu dongu sonrasinda, internet ve teknolojinin problemli

bir sekilde kullanilmasi sebebiyle internet ve teknoloji bagimliligi konusu tartisiimaya baslanmistir.
Internetin yas! dikkate almaksizin her birey tarafindan kullaniimasi, toplumda yapilan her yeniligin in-
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ternet ve sosyal medya ile iligkilendirilmesi (hashtag, reklamlar, sosyal medya uygulamalarinin artmasi,
sosyal medya hesaplariyla baglantili satislar vb.) internetin kontrolstz kullanimini da yayginlastirmak-
tadir. internet, bir yandan insanlarin gelisimine destek olurken, bir yandan da kontrolsiz kullanimi
ile bagimliiga neden olabilmektedir (Cinar ve Mutlu, 2019). Sunu da ifade etmek gerekir ki: genglerle
ebeveynler arasinda yasanan gatismalarda (aileyle saglikli iletisim kuramayan genclerin daha fazla in-

ternet ve teknoloji kullanmaya yonelmesi, iletisim ihtiyacini gidermek igin kendine internette ortamlar

aramasl gibi) teknoloji ve internetin ¢oziim yontemi olarak kullaniimasi genglerin internet-teknoloji
kullanimini hizlandiran bir faktérdar.

Problemli internet Kullanimi

internet ve teknolojinin yayginlasmasi sonrasinda, ézellikle gencler arasinda problemli internet
kullanimi davraniglarinin yayginlastigi gériilmektedir. internet gunlik yasamda biiyiik kolayliklar
sa@lamasina ragmen, yogun bigimde kullanimi gesitli problemleri kaginilmaz kilmaktadir. Bazi internet
kullanicilarinin uzun streler boyunca internetin basindan ayrilamadiklari ve rutin islerini bile aksattiklari
goralmektedir. Bu tar bireyler internet bagimliligindan dolayi hayatlarinda giderek daha fazla problemle
karsilasmaktadirlar (Anlayisli ve Bulut Serin, 2019).

Keyif veren, 6zgurluk firsatlari sunan, basari ve gu¢ duygularini yasatan, bir grubun pargasi olma fir-
satlarini saglayan, cesitli ihtiyaclarini karsilayan uygulama ve oyunlar ile gencler sanal dunyada daha
fazla vakit gecirebilmektedir. interneti uzun zaman zarfi iginde kullanma, internet kullanimini engel-
leyememe sonucunda bireylerde bir takim problemler olusmaktadir. interneti kullanmak icin belirle-
nen sureden daha fazla strenin kullaniimasi, farkli faaliyetler icin yeterli zaman bulamamak, internet
olmadiginda sinirlenmek, baskalariyla sorun yasamak, okul yasaminda sorunlar yasamak, aile iginde
yasanan gatismalar internet ve teknolojinin problemli kullanildiginin yani internet bagimliliginin goster-
gelerinden sayllmaktadir. Farkli bir ifade ile, internetin olmadigi zamanlarda kontrol kaybi yasanmas,
kisilerarast iliskilerin bozulmasi, yalnizlik duygusunun yasanmasi, ders ve sinav gibi akademik sorumlu-
luklarda basarisiz olunmas! internet bagimliligi agisindan degerlendirilebilecek bir durumdur. internet
bagimliligi davranisi gosteren bireylerde gesitli olumsuz davranis bigimleri gorilmektedir. Young (1999)
internet bagimlili§ina dair tani élgutlerinin asir zihinsel ugras, daha fazla internet kullanimi istegi, in-
ternet kullanimini kontrol etmeye dair girisimlerin basarisiz olmasi, kullanimin azaltildigi durumlarda
yasanan duyussal problemler, en basta olan kullanimdan daha da fazla kullanma, gevreyle ilgili sorun-
lar yasama, internet kullanim stresiyle ilgili yalan séyleme ve interneti ¢esitli olumsuz duygulardan
kacmak igin bir firsat olarak gorme oldugunu belirtmistir. internet bagimlilig ile ilgili 6 5nemli davranis
ve kriter bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir.
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Dikkat Cekme: Strekli olarak zihnin internet ortamiyla mesgul olmasidir.

Duygu Durum Degisikligi: Internette vakit gecirmeye baslayinca sakinlik duygusuna aniden geg:islen'l‘
olmas1

'T olerans: Her seferinde daha fazla internet ortaminda kalma istiginde artisin yaganmasi

Yoksunluk belirtileri: internet olmadiginda ofke, kaygi, yalmizhk, mutsuzluk, gibi duygular111
yaganmasi.

Catiyma: Kisilerarast iligkilerin zayiflamasi.

(

Tekrarlama: Tekrar tekrar internet ortamina baglanma isteginin olmasi ve bu istegin uygulanmasi

Yukaridakiler incelendiginde, problemli internet kullanimi ile saglikli internet kullanima arasinda nasi
bir fark oldugu da sonug olarak cikarilabilir. Eger kisiler, yukarida belirtilenlerin aksine, zihni strekli
olarak internet ve teknolojide degilse, internet olmadiginda bir yoksunluk ¢ekmiyorsa ve guinlik
aktivitelerine donebiliyorsa, kisilerarasi iligkilerinde ve éfke ydnetiminde bir sorun yagsamiyorsa, kisi
kendine belirledigi sirenin diginda internet kullanmiyorsa ve siirekli bir tekrar ihtiyaci hissetmiyorsa
yani kontrol internet ve teknoloji degil de kontrol kisinin kendisinde ise, bilgi, haber, arastirma
amaclariyla daha ¢ok interneti kullaniyorsa kisi interneti saglikl bir sekilde kullaniyor demektir.

Problemli internet Kullaniminin Etkileri

Problemliinternet ve teknoloji kullanma davranisi gésteren genglerde biligsel, duygusal, sosyal, akade-
mik, fiziksel anlamda birtakim sorunlar gelisebilmektedir. Kiguk cocuklarda, kelime ve kavram dretme-
de problem, telaffuz ve kendini ifade etmede yetersizlik, artikilasyon problemi gibi dil yetersizliklerine
neden olabilmektedir. Aile icinde genglerin disiplin, sorumluluklarini yerine getirme, duygulari ile basa
clkma, kendilerini anlamlandirma ve benlik kavramini saglamlastirma sireclerinde telefon ve inter-
netin birer arag olarak kullaniimasi zamanla problemli davranislar ortaya ¢ikarmaktadir. Yani internet
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ve telefon kullanimini fazlalastiran gencler temelde bir ihtiyaclarini karsilamak igin bu davraniglari
sergilemektedirler. Bu ihtiyaclar, kendini ifade etme ihtiyaci, kendine bir grup icinde yer bulma ihtiyaci,
sosyallesme ihtiyacl, anne-babadan géremedigi ilgiyi bulma ihtiyaci gibi ihtiyaclar olabilmektedir.

Ozerklik ve yeterlik intiyacini karsilamak isteyen gencler, otoriter bir anne-babaya sahipse bu ihtiyag-
larini internet kullanarak karsilamaktadir. Ornegin, internette fazla vakit gegiren gencin ailesi stirekli
olarak onu uyariyorsa ve surekli olarak karsi ¢ikiyorsa, bu genci internette kimse kendisine karismadig
ve kararlarini kendi verebildigi icin internette cok daha fazla vakit gecirmeye sevk edebilir. Sosyal
medya hesaplarini uzun saatlerce kullanan birey kendi yeterlik ve 6zerklik ihtiyacini gidermeye calisiyor
olabilir. Gencler sosyal medya platformlarinda hem kendilerinin istedigi gibi yonetebilecegi bir profil
olusturabilir ve bu profile gelen takipcileri sayesinde ihtiyaci olan sayginlik ve 6zerklik ihtiyacini da
karsilamaya calisiyor olabilir.

Gengler interneti kullanarak ¢ok hizli gincel bilgileri 6grenebilmekte, ddevlerini ve gesitli arastirma-
larini yapabilmekte, sosyal medya platformlari ile yeni insanlarla tanisip iletisim kurmakta, bunlarla
birlikte muzik dinleme, oyun oynama ve film izleme gibi eglence ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Eri-
cson'a gére gencligin énemli gdrevlerinden biri akranlari ile iletisim kurmalaridir. internette gok za-
man gegirmek gencleri bircok konuda etkilemektedir. internet, genc bireylerde bir dikkat dagtici islevi
gérmekte ve onlarin odaklanma ve sorumluluklarini yerine getirme becerilerini etkilemektedir. Yapilan
arastirmalarda genclerin okul basarilari ve internet kullanimlari arasinda negatif bir iliskinin oldugu
gortlmustir. Genglerin internet ve teknolojiyi problemli kullaniimalari sonucunda okul yasaminin
getirdigi beklenti ve gdrevlerini istenilen diizeyde yerine getiremezler. Ogrencilerin dersler, sinavlar,
odevler, projeler vb sorumluklarinin Gstesinden gelmeleriicin, yeterli zamana, berrak zihinlere, dinlen-
mis bedenlere, yogunlasan dikkat ve motivasyona ihtiyaglari vardir. internet ve teknolojiye ayrilan sire,
¢aba ve konsantrasyon, 6grencinin okul yasami igin gerekli olan bilissel, duygusal ve fiziksel enerjileri
alabilmektedir. Bu durum, 6grencilerin akademik yasamlarini olumsuz bir sekilde etkileyerek basari
icin var olan gergek potansiyellerinin altinda performans sergilemelerine neden olabilmektedir. Bunun
yaninda problemli internet kullanimi davranisi gésteren genclerin yasam doyumlarinin disuk oldu-
gu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle dzellikle lise 6grencilerinde internet bagimlligi gibi konularda
calismalarin yapiimasi yasamda faydali ve yasamdan doyum saglayan ve mutlu bireyler olmalari adina
onemli olacaktir.

Ayni zamanda, bu internet kullanimi fazla olan genglerde uyku bozukluklari, yorgunluk ve dzellikle tam
da bu yaslarda gelismekte olan kas ve iskelet sistemlerinde problemler gibi biyolojik saghg tehdit
eden durumlar da ¢ikabilir.
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Saglikli internet ve Teknoloji Kullanimi igin Oneriler

= Sagliklrinternet kullanim aligkanliklart éncelikli olarak aile iginde yasantilarla ilgilidir. Aile
Uyeleri arasinda pozitif etkilesimin varligi, aile Gyelerinin kendilerini mutlu, degerli, sevi-
len bir birey olarak algilanmasina yardimei olacaktir. Yasami bu sekilde dolan bir cocukta
duygusal anlamda ihmal ve yalnizlik yasama ihtimali daha azdir. Aile baglarinin ve aile
ici iletisimin glclendirilmesiyle genclerin iletisim ihtiyaci karsilanmis olacak ve gencler
yasamlarindan Ust dizeyde doyum saglayabilecektir. Dolayisiyla, bu ¢cocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamak i¢in sanal ortamlarda gezinmelerine gerek kalmayacaktir.

= Aileler; internet ve teknoloji kullanimini dogrudan ya da dolayli bir sekilde tesvik etme-
melidir. Genglerle ebeveynler arasinda yasanan gatismalarda (aileyle saglkl iletigim
kuramayan genclerin daha fazla internet ve teknoloji kullanmaya yonelmesi, iletisim
ihtiyacini gidermek igin kendine internette ortamlar aramasi gibi) teknoloji ve inter-
netin ¢ozm yontemi olarak kullaniimasi genclerin internet ve teknoloji kullanimini hiz-
landiran bir faktérdlr. Bu ylzden, internet ve teknolojiyi genclerle yasanilan bir sorunu
¢c6zmek icin araci olarak kullanmamak gerekmektedir. Cinku bu baglamdaki her bir kul-
lanim, aligkanlik igin bir risk anlami tastyabilir. Gencin bir sonraki stregte problemlerini

veya gatismalarini cézmede bu ¢dzim stratejisini kullanmasi da muhtemeldir.

= internetin ne amacl kullaniimasi gerektigine iliskin ailelerin genclere rehberlik yapma-
s 6nemli bir ¢ozam yéntemidir. internetin nasil kullanildigi, ne kadar kullanildigi yararls
bir kullanim olup olmadigi konusunun genglere anlatiimasi gerekmektedir.

= internet ve teknolojiyi yasaklamak kullanim duygusunu artirabilir. Bu yiizden kullani-
mi yasaklamak yerine, kullanimi sinirlamak ve denetlemek yarar saglayabilir. Strateji
secilirken genclerle kullanim suresi ve internet aktiviteleri birlikte secilerek, gengle bir

anlagsmaya ulagsmak, sinirlama ve denetleme strecini kolaylastiracaktir.

=  Ebeveynlerin internet ve teknoloji kullanimi ile ilgili genclere ve ¢ocuklarina model
olmasi, onlarin bilingli internet kullanma siirecini kolaylastiracaktir. Bu baglamda, ebe-
veynlerin 6zellikle; kullanim stresi, kendini kontrol etme, bilgi ya da haberlesme amaciyla
interneti kullanma, baskalarina zarar vermeden internet kullanma, 6dev ve sorumlukla-
rini ihmal etmeden internet kullanma gibi konularda ¢ocuklarina model olmalari gerek-
mektedir.

=  Ebeveynlerin saglikl internet kullanimi ile ilgili bilgilerini artirmasi ev ortaminda rol
model olusturmalari bakimindan ergenlik dénemindeki bireyler igin saglkl bir ortam
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saglayacaktir. Bunun sonucunda gencler saglikli internet kullaniminin nasil olacagini
tam da kendilerinin ihtiyag duydugu rol modeller vasitasiyla 6grenmis olacak ve bu du-
rum da davraniglarina yansiyacaktir. Bu durum interneti amaci disinda kendilerine zarar
verecek sekilde kullanmalarini engelleyebilir.

Yalnizlik, internet bagimhligini artirmaktadir. Bu yizden, cocugun aile ve okul yasamin-
da yalnizlik duygusunu ne dizeyde yasadigini fark etmek, yalnizlik hakkinda ne hisset-
tiklerini onlarla konusmak ve bu duygularini azaltmaya yénelik olumlu sosyal deneyimler
yasamalarina yardimci olacak aktivitelere gencleri yéneltmek bu badlamda énemli bir
Oneri sayilabilir.
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